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 خير تا حدي بله شرح بازديد رديف

    آيا كليه وسايل الكتريكي و ادوات برقي مثل كليد ها و پريز ها و ... سالم هستند ؟ 1

    مطابق اصول فني مي باشد ؟آيا سيم كشي  2

    آيا سيم كشي غير مجاز وجود دارد ؟ 3

    آيا سيم ها از داخل لوله هاي عايق يا سيني برق عبور داده شده اند ؟ 4

    ؟رد آيا سر راه جريان برق دستگاه ها ، فيوز سالم و متناسب قرار دا 5

    آيا هنگام تعميرات از ابزار و وسايل ايمني عايق استفاده مي شود ؟ 6

    متخصص انجام ميشود ؟آيا تعميرات برق توسط افراد مسئول و  7

8 
آيا هنگام تعميرات دستگاه هاي برقي ، فيوز هاي تابلو برق مربوط به دستگاه برداشته 

 نصب مي شود ؟ "دست نزنيد"مي شود و برچسب 
   

9 
 از كابل هاي دستگاه هاي خبر كننده مانندآيا كابل هاي دستگاه الكتريكي 

 ( جدا مي باشد ؟detector -)كاشفها 
   

    خصوص سيم هاي سيار رعايت مي شود ؟آيا نكات ايمني در  10

    آيا از وسايل حفاظت فردي مناسب در هنگام كار با وسايل برقي استفاده مي شود ؟ 11

12 
آيا كارگران برق كار آموزش هاي لازم در مورد ايمني برق و كمك هاي اوليه را ديده 

 اند؟
   

    دستگاه ارت وجود دارد ؟سيستم اتصال به زمين ، چاه ارت ، آيا  13

14 
آيا تمام دستگاه ها و تابلو هاي برق به سيستم ارت متصل هستند و سيم اتصال به 

 زمين به صورت دوره اي چك مي شود ؟
   

    مورد ارزيابي قرار مي گيرد ؟چاه ارت به صورت دوره اي مقاومت آيا  15

    مرطوب رعايت مي گردد ؟آيا نكات ايمني در هنگام كار در مكان هاي  16

17 
 آيا قبل از استفاده از وسايل و ابزار آلات برقي ، كنترل ايمني آنها صورت مي گيرد ؟

 )زدگي ،پارگي و ... نداشته باشد.(
   

18 
 آيا قبل از استفاده از وسايل برقي ولتاژ آن كنترل مي شود ؟

 )آيا تمام دستگاه ها نشانگر ولتاژ دارند(
   

19 
كارگاه را به صورت مناسب تحت پوشش قرار آيا سيستم برق گير نصب شده است و 

 مي دهد ؟
   

     نصب شده به صورت دوره اي صورت مي گيرد ؟ آيا نگهداري تجهيزات الكتريكي 20

    آيا كليد هاي الكتريكي دستگاه ها برچسب هاي مناسب شناسايي دارند ؟ 21

    مناسب ايمني برق وجود دارد و رعايت مي گردد ؟آيا دستورالعمل هاي  22

23 
آموزش هاي لازم در خصوص ايمني برق و كمك هاي اوليه در هنگام برق گرفتگي 

 داده شده است ؟
   

 



 

 

 چك ليست ايمني تابلو هاي برق

 نيست هست شرح بازديد رديف

   تابلو هاي برق سالم 24

   مناسبمحل قرارگرفتن تابلو هاي برق  25

   تابلو هاي برق در محفظه قفل دار مخصوص 26

   تابلو برق در اختيار فرد مسئول و مورد بازرسي مستمر 27

   متر مربع( 1.5تابلو برق فضاي كافي )اطراف  28

   توصيه هاي ايمني لازم در مجاورت تابلو 29

   مخصوصدرب تابلو مجهز به قفل  30

   تابلو هاي )پي ال سي( داراي كليد حفاظتي )جهت جلوگيري از وقوع حوادث( 31

   در كنار تابلو موجودفرش لاستيكي يا سكوي عايق  32

   اطفاء كننده حريق متناسب در كنار تابلو موجود )ترجيحاً كپسول اطفاء انيدريد كربنيك( 33

   سيم ها در تابلو قابل رديابيكابل كشي استاندارد و مسير  34

   تابلو داراي سيستم اتصال به زمين 35

   تابلو مجهز به ساير سيستم هاي حفاظتي مناسب )آژير،فيوز، بي متال و ...( 36

   سانتيمتر( 35فاصله محل ورود سيم از پايين تابلو كنار ترمينال مجاز ) 37

   نصب شدهتابلو داخل گلند جهت ورود سيم به  38

   پلاگ يا جسم مناسب )سوراخ بند( براي پوشش سوراخ ها باز و اضافي تابلو موجود 39

   موقعيت كليد ها و نشانگر ها در تابلو به لحاظ ايجاد فاصله لازم هنگام كار مناسب 40

   هاي مدار تابلو مناسببرچسب هاي علامت گذاري كابل  41

   فيوز ها و كليد هاي خودكار متناسب با ولتاژ و جريان عبوري شبكه موجود 42

   روشنايي عمومي و موضعي تابلو مناسب 43

   محافظهايي جهت تجهيزات الكتريكي حساس روي تابلو در نظر يا نصب شده 44

 

 

 

 

 

 



 

 

 كيلو ولت( 20برق )ست ايمني تابلو هاي پست يچك ل

 خير بله عناوين رديف

   فاضله وجود دارد ؟ سانتيمتر تا ديوار 60در دو طرف جانبي تابلو برق فشار قوي حداقل  45

   سانتيمتر است ؟ 130فاصله جلوي تابلو تا ديوار  46

   سانتيمتر است ؟ 190ارتفاع از كف پست برق تا روشنايي سقف حداقل  47

   سانتي متر است ؟ 75حداقل فضاي دسترسي از رو به رو به تابلو  48

   سانتيمتر است ؟ 90سامتيمتر تا سقف ( ، حداقل  190فاصله بالاي تابلو برق ) به ارتفاع  49

   نوشته ( توجه ولتاژ بالا نصب يا نوشته شده است ؟ -بر روي تابلو برق ) علامت 50

   جنب تابلو خاموش كننده حريق انيدريد كربنيك نصب شده است ؟ 51

   فرش عايق متناسب با ولتاژ ، جلوي تابلو وجود دارد ؟ 52

53 
، ( و چكمه عايق الكتريسيته و هندل مخصوص )جهت شارژ(  Bدستكش و كلاه ايمني ) كلاس 

 فازمتر مخصوص متناسب با ولتاژ برق در دسترس مي باشد ؟
  

54 
 مخزن اضطراري روغن ترانس برق كه در كف تابلو تعبيه شده سالم و بدون نشتي مي باشد ؟

 )ترانس بدون خنك كننده مي سوزد.(
  

   غير از درب ورودي منفذ ديگيري )در يا پنجره( پيش بيني شده است ؟ 55

   سانتيمتر فاصله وجود دارد ؟ 80در اطراف ترانسفورماتور هاي برق حداقل  56

   سانتيمتر مي باشد ؟ 20فاصله كف ترانسفورماتور هاي برق تا كانال آبرو حداقل  57

   در پست برق سيستم اعلام حريق متناسب نصب شده است ؟ 58

   اندريك كربنيك ( نصب شده است ؟در پست برق سيستم اطفاء ) از نوع اسپرينگلر  59

 

 (portableچك ليست ايمني وسايل برقي قابل حمل )

 خير بلي عناوين رديف

   آيا پريز هاي تك فاز و سه فاز داراي سيم ارت مي باشند ؟ 60

   آيا قسمتهاي الكتريكي بين دستگاه ها عايق مي باشد ؟  61

   آيا كليد دستگاه ها عايق هستند ؟ 62

   آيا سيم رابط و سيم سيار سالم است ؟ 63

   درستي طراحي شده است ؟آيا سيم اتصال به زمين به  64

   جلوگيري مي شود ؟آيا از تعمير اين دستگاه توسط افراد غير مسئول  65

   آيا پريز ها به تعداد كافي و در همه جا نصب شده است تا از سيم كشي هاي سيار خودداري شود ؟ 66

   متصل ميشود ؟آيا قبل از وصل شدن دستگاه به برق ، دستگاه به سيم اتصال به زمين  67

   آيا پريز ها داراي كليد مخصوص براي قطع جريان برق مي باشند ؟ )آيا داخل تابلو فيوز دارد ؟ ( 68
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