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 مقدمه -1-1

 بدني رنظ است از توجهي قابل فیزيکي فعالیت مستلزم كه شرايط اضطراري و سوزي آتش در كار براي بايد نشان آتش يك

 .رددا بستگي اضطراري مواقع در اوهاي واكنش به و عملکردش رفتار چون باشد، آرام حال عین در و شجاع بايد او. باشد مناسب

 حفظ اولا   توانمي را او وظیفه. باشد داشته طولاني راه ادامه براي اي اراده و مبتکر بوده بايد او. باشد صبور بايد وظايفش انجام در

 ستا ممکن كه جايي تا كند تلاش بايد او .كرد خلاصه بشردوستانه خدمات ارائه ثالثا   و اموال تخريب از جلوگیري ثانیا  جان،

 طيشراي از شد، فراخوانده يشرايط اضطرار و سوزي آتش به اماكن و واحدها در اگر كه طوري به بیاموزد، را فرآيندها و تاسیسات

 .شود آگاه دهد، انجام بايد كه احتیاطي اقدامات و داشت خواهد كه

 رسنلپ كاركردهاي اين اگر. است نشاني آتش اداره هاي اصلياز فعالیت نشاني آتش پرسنل استخدام و هدايت آموزش، انتخاب،

 درستيهب پرسنل بدون اما كرد، هدايت خوبيبه توانمي را يقحر اطفاء و سوزيآتش از پیشگیري هايروش شود، انجام درستي به

 ريعس گیري تصمیم به نیاز اضطراري شرايط بود. خواهند ناكارآمد احتمالا   آتش از حفاظت هايتلاش ديده،آموزش و شدهانتخاب

 بخش رضايت نشاني را شآت اولیه آموزشي دوره آتش نشان حداقل كه است شده پذيرفته عمل يك اين .دارند خوب قضاوت و

 ارك تحمل توانايي فیزيکي نظر از بايد نشاني آتش هر داشته باشد. را جسماني آمادگي و سلامت از معقولي درجه و گذرانده

 باشد. داشته سال چندين طي در را حريق اطفاء سخت

. دهدمي خر پزشکي هايفوريت نتیجه در نشانان آتش میر و مرگ از نیمي به نزديك سالانه كه است توجه قابل واقعیت يك اين

 رطو به دهند انجام را خود وظايف بايد نشانان آتش آن در كه محیطي سخت شرايط و نشاني آتش شغل فیزيکي طبیعت

 طريق از توانمي را هامرگ اين از بسیاري. دهدمي افزايش حد از بیش فشار و استرس برابر در را آنها حساسیت چشمگیري

 کيپزش معمول هايآزمايش شامل كه سالانه، معمول پزشکي معاينه يك در شركت با ايزمینه هايبیماري گامزودهن تشخیص

 .كرد پیشگیري تخصصيهاي انجام آموزش است، انتخاب آتش نشانان داراي آمادگي جسماني بالا و غیرتهاجمي

 هايشو آموز پزشکي معاينه دريافت از اطمینان ايههزينه از بیشتر بسیار نشان آتش يك مرگ با مرتبط اقتصادي هايهزينه

 اندام اسبتن برنامه يك اجراي هزينه از بیشتر بسیار نشانان آتش زندگي ارزش ساده، زبان به. است نشانان آتش توسط سالانه

بايد اين  هاسازمان موضع موضوع، اين دانستن با. آموزشي تخصصي استهاي يا برنامه شودمي شروع سالانه بدني برنامه يك با كه

نجام شده ، اقدامات اسالانه پزشکي معاينات با در نظر گرفتن شرايط پزشکي و شرايط قبل از استخدام، نشاني آتش هر كه باشد

 تخصصي و افزايش مهارت، شرايط فعالیت در شغل آتش نشاني را داشته باشد.هاي در زمینه آمادگي جسماني، انجام آموزش
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 حفاظت زاتیو نوع تجه ،ياضطرار طيشرا ي،کيزیف ييتوانا، يآنها، تنوع مهارت يشغل فیبر اساس تکال ديباان انتخاب آتش نشان

 آتش در دسترس باشد.  در برابر

افراد را در معرض  نکهيبدون ا يسازمان كارآمد است كه در مواقع اضطرار كيو حفظ  جاديا ،آتش نشانانآموزش  هیهدف اول

 دياب قيحر ياطفا يمکتوب برا يآموزش دستورالعملو  هااستی. سبا شرايط اضطراري برخورد شود منياخطر قرار دهد به طور 

محول  فيوظا يبراتا كنند  افتيرا در خود تیئولمتناسب با سطح مسهاي آموزش ديبا كاركنان آتش نشانيشود. همه  نيتدو

واع با استفاده از ان نيتمر نیر زمتئوري و هم به صورت عملي دآتش نشانان هم به صورت  آموزش بايد. باشندآماده  شده به آنها

باز آموزي آتش نشانان بايد مطابق يك ماتريس آموزشي  همچنین ها انجام شود.يساز هیزنده و شبهاي مختلف آتشهاي و اندازه

 انجام شود.

هاي صنعتي در دنیا هاي مورد نیاز آتش نشانمهارتهاي مرتبط با استانداردها و دستورالعمل گزارش يك دسته بندي ازدر اين 

مهارت و ، آمادگي جسماني، دانش و و شرايط قبل از استخدام پزشکيالزامات شود. اين دسته بندي در چهار حوزه مي ارائه

دامه شرح و در ا شده مرتبط با هر حوزه ارائههاي به طور خلاصه استانداردها و آيین نامه 1آموزش انجام شده است. در جدول 

 د.شوميآورده  استانداردها

 هاي صنعتیهاي مورد نياز آتش نشانمرتبط با مهارت يهااستانداردها و دستورالعمل -1جدول 

 استاندارد و آيین نامه حوزه مرتبط

 الزامات پزشکي و شرايط قبل از استخدام

 NFPA 1081 

 NFPA 1582 

 IAFC/IAFF (WFI) 

 U.S. OSHA 1910.156 

 NFPA 1500 

 NFPA1561 

 NFPA 1001 

 NFPA 1006 

 IPS-C-SF-507 

 ي وزارت بهداشتسلامت شغل ناتيمعا نامه نیآئيي دستورالعمل اجرا 

 رشته در استخدام داوطلبین تخصصي و عملي آزمون دستورالعمل 

 معاينات و جسماني آمادگي ارزيابي اولیه، ارزيابي) نشان آتش شغلي

 كشور يهايو شهردار هاياریدهسازمان  (پزشکي

    NFPA 1081 آمادگي جسماني
 NFPA 600 
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 استاندارد و آيین نامه حوزه مرتبط

 U.S. OSHA 1910 

 IAFC/IAFF (WFI)  

 NFPA 472 

 IPS-C-SF-507 

 رشته در استخدام داوطلبین تخصصي و عملي آزمون دستورالعمل 

 معاينات و جسماني آمادگي ارزيابي اولیه، ارزيابي) نشان آتش شغلي

 كشور يهايو شهردار هاياریدهسازمان  (پزشکي

 مهارتدانش و 

 NFPA 1081 

 NFPA 1001 

 NFPA 1002 

 OSHA 1910.156 

 NFPA 1006 

 NFPA 472/1072 

 NFPA 100 

 NFPA 1408 

 NFPA 450 

 NFPA 1031 

 NFPA 1581 

 NFPA 1710 

 IPS-C-SF-507 

 آموزش

 NFPA 1081  

 OSHA1910.156 

 OSHA CFR 1910.134 

 OSHA CFR 1910.1030 

 OSHA 1910.120 

 NFPA 1001 

 NFPA 1500 

 NFPA 1002 

 OSHA 1910.132 

 NFPA 1021 

 NFPA 1041 

 NFPA 1710 

 OSHA 1910.146 

 OSHA 1910.1030 

 OSHA 1910.1200 

 ILLINOIS FIRE SERVICE INSTITUTE 

 اداره كل  نشانانماتريس آموزش آتشHSE وزارت نفت 

 ماتريس آموزشي شركت ملي گاز 
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 استاندارد و آيین نامه حوزه مرتبط

  رفاهاستاندارد مهارت و آموزشي آتش نشان صنعتي، وزارت كار و 

 اي كشورسازمان آموزش فني حرفه-اجتماعي

 و هادهیاري سازمان نشانانآتش آموزش جامع ينظامنامه 

 كشورهاي شهرداري

 

  ل از استخدامبو شرایط ق مرتبط با پزشکی الزامات و استانداردها -1-2

 جدیدآتش نشان  استخدام -1-6-1

 طرخ ايجاد بدون اضطراري يا آموزشي عملیاتي محیط يك در و اند سالم اينکه براساس آنها جديد، استخدام آتش نشانان زمان

 (:NFPA 1582شوند )مي تقسیم دسته دو به كنند، برطبق شرايط پزشکيمي وظیفه انجام ديگران يا خود سلامت و ايمني براي

Ⓐ   دسته A 

 امانج در داوطلب توانينا به منجر كه است شرايطي شامل دسته اين. شودمي استخدام از مانع دسته اين در موردي هر 

 .شودمي شغل ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن

Ⓑ دسته B 

 فرد شرايط، اين علیرغم كه صورتي در اما شود، استخدام از مانع تواندمي آن، درجه يا شدت اساس بر كه شرايطي •

 دهد، انجام د يا ساير اعضاخو براي توجه قابل سلامتي و ايمني خطرات ايجاد بدون را ضروري شغلي وظايف بتواند

 .ندارد استخدام براي مانعي

 باشد:مي 2خلاصه شرايط پزشکي براي استخدام مطابق جدول 
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 نشانان در زمان استخدامخلاصه شرایط پزشکی آتش -6جدول 

ش
بخ

 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 و سر
دن

گر
 

1
سر

.
 

Ⓐ 

 .ودنش محافظت ضربه از مغز جب آنيا به مو شود ايمني كلاه از استفاده مانع كه جمجمه نقص

 آن در استفاده مورد تنفسي هايدستگاه تست اجازه كه صورت يا جمجمه ناهنجاري گونه هر

 .دهدنمي را بخش

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه هر شرايطي

 .شود

Ⓑ 

 اگزوستوز يا فرورفتگي مانند جمجمه هايبدشکلي

  محیطي اعصاب يا نخاع مغز، بیماري شواهد با همراه جمجمه شکل تغییر

 جمجمه استخواني ماده مادرزادي وجود عدم يا دادن دست از

2
دن

گر
.

 

Ⓐ 
 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 یكتوراس خروجي سندرم

 مشابه ضايعات يا مزمن تخلیه فیستول مادرزادي، كیست

 گردن عضلات انقباض
ي
ناي

 بی
م و

چش
 

م 
چش

 

Ⓐ 

 تماسي(. عینك يا لنز با شده چشم )اصلاح دو 04/24 از دور كمتر بینايي دقت

 استفاده عینك يا سخت هايلنز از كه كساني براي 144/24 از نشده كمتر اصلاح دور ديد

 كنند.مي

 انندم تصويربرداريهاي دستگاه از استفاده در ناتواني به منجر كه رنگ تك ديد - رنگ درک

 شودمي حرارتيهاي دوربین

 چشمي تك ديد

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 
 بینايي نوريت يا پیشرونده رتینوپاتي یه،شبک جداشدگي مانند چشمهاي بیماري

 شبکیه جداشدگي ترمیم يا لیزيك عمل راديال، كراتوتومي مانند چشميهاي روش
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ش
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درجه در چشم بهتر يا هر شرايطي كه به طور قابل  114افقي كمتر از  محورديد محیطي در 

 .گذاردمي توجهي بر ديد محیطي هر دو چشم تأثیر

 
ش

گو
 و 

واي
شن

 ي

ش
گو

 

Ⓐ 

 شود.مي داده نشان هم سر پشت رفتن راه در ناتواني با كه تعادل در اختلال يا مزمن سرگیجه

 متوسط ،ANSI Z24.5 باسنج كالیبره شده  شنوايي دستگاه با سنجي شنوايي تست در

 هرتز، 244 در( بل دسي) بل دسي 04 از بیشتر كمك، بدون بهتر گوش در شنوايي كاهش

 .باشد هرتز 3444 و هرتز 2444 هرتز، 1444

 ندچ يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه( شنوايي اختلال يا) شرايط گونه هر

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد

 حلزون كاشت يا سمعك

Ⓑ 

 نابرابر شنوايي كم

 2444 هرتز، 1444 هرتز، 244 آزمون هايفركانس در نشده اصلاح شنوايي نقص میانگین

 .گوش دو هر در بلدسي 04 از تركم هرتز 3444 و هرتز

 شنوايي مجراي تومور يا تنگي آترزي،

 كننده عود خارجي، اوتیت

 گوش تروماتیك بدشکلي يا آژنزي

 ماستوئید جراحي شکل تغییر يا ماستوئیديت

 گوش وزوز يا لابیرنتیت منیر، سندرم

 انيمی اوتیت

 گوش شرايط ساير يا شنوايي بهبود يا اصلاح براي جراحيهاي روش

ان
ند
د

ان 
ند
د

 

Ⓐ ودش شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه هر شرايطي. 

Ⓑ 

 مرتبطهاي بافت يا فكهاي بیماري

 ارتودنسي وسايل

 ندهاهاي گسترده بافت دادن دست از
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 از استفاده توانايي يا ارتودنسي از پس مطلوب جايگزيني با كه بالا فك و پايین فك بین رابطه

 .دارد تداخل حفاظتي تجهیزات

ي،
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ب

 
س،
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وفا
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ا
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نا
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مر

 و 
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Ⓐ 

 تراكئوستومي

 آفونیا

 كي ايمن انجام رد ناتواني به منجر كه حنجره يا مري ناي، اوروفارنکس، بیني، عارضه گونه هر

 براي N-95 مانند تنفسي هايماسك براي تناسب تست جمله از. شودمي ضروري كار چند يا

 .سوزي آتش عملیات براي SCBA و  خاص بخارات و ذرات براي P-100 پزشکي، پاسخ

 .ودش شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه هر شرايطي

Ⓑ 

 اكتسابي يا مادرزادي بدشکلي

 آلرژيك رينیت

 كننده عود اپیستاكسي

 كننده عود سینوزيت

 ديسفوني

 آنوسمي

 ناي تنگي

 نازوفارنکس پولیپ

 .درمان به پاسخگويي عدم صورت در( خواب آپنه مانند) انسدادي آپنه

 
يه
ر

 و ها
ره
يوا
د

 
نه
سی

 

يه
ر

 ها

Ⓐ 

 فعال يهموپتیز

Current empyema 

 ريوي خون فشار

 فعال سل

 04 از كمتر( FEV1) ثانیه 1 در اجباري بازدمي حجم يا( FVC) اجباري حیاتي ظرفیت*

 .شودمي بیني پیش بیماري از مستقل حتي درصد
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ق كمتر مطل FEVdFVCمزمن، آسم( با  تیبرونش زم،ی)مانند آمف هير يانسدادهاي يماری*ب

( 4784)كمتر از  يعیكمتر از حد طب FVCو  FEV1هر دو  اينرمال  ريز FEV1و با  4704از 

 (.دیمراجعه كن E2)به منابع 

 ورزش در نشدن اشباع يا استراحت حالت در درصد 94 از كمتر اكسیژن اشباع - هیپوكسمي*

 استراحت حالت در ناكسیژ كه زماني ورزش تست) درصد 94 از كمتر يا درصد 0 میزان به

 (شودمي داده نشان است درصد 94 از بیشتر اما درصد 90 از كمتر

 براي یدكورتیکواستروئ يا برونکوديلاتور درمان به نیاز كه هواييهاي راه واكنشي بیماري-آسم*

 را 6787171 نیازهاي بتواند داوطلب اينکه مگر دارد، گذشته سال 2 در بیشتر يا متوالي ماه 2

 .كند برآورده

 ريه پیوند

 .است تهداش نیاز التهاب ضد يا كورتیکواستروئید برونش، درمان به گذشته در كه داوطلبي*

 كه كسي ماا آسم، براي( مونتلوكاست مانند لکوترين، گیرندههاي آنتاگونیست مثال، عنوان به)

هاي ماريبی در متخصص ديگر يا ريه متخصص يك توسط بايد اطمینان ندارد، آسم از ابتلا به

 چهار هر داوطلب آيا كه شود مشخص تا شود ارزيابي آلرژي، متخصص يك مانند آسم، ريوي

 خیر؟ يا دارد را مورد

 ي،خوراك يا استنشاقي استروئیدهاي مانند) التهابي ضد داروهاي تمام روي بر آلرژي آزمايش

 هاهیستامین آنتي تمام آزمايش، از قبل هفته 0 مدت به( لکوترين گیرندههاي آنتاگونیست

 روز در برونش گشادكننده داروهاي تمام و هفته يك مدت به( خوراكي آلرژي داروهاي مانند)

 .شود انجام بايد تست

 .ودش شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 پنوموتوراكس و سینه قفسه ديواره يجراح ريه، برداشتن جراحي*

 افیوژن پلورال

 ديافراگمهاي ناهنجاري و سینه قفسه ديواره بدشکلي فیبروتوراكس،*

 ريه بینابینيهاي بیماري*

 ريه آمبولي سابقه يا ريوي عروقيهاي بیماري*

 ررمکهاي عفونت يا ريوي طبیعي غیر عملکرد صورت در برونشکتازي،* 
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 عمومي فضاي يا ريه عفونيهاي بیماري

 كیستیك فیبروز

 درمان به پاسخ عدم صورت در( خواب آپنه مثال، عنوان به) انسدادي يا مركزي آپنه

 
ت
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ه

 

 

 

Ⓐ 
 12 METs= 42 mL) (METs) متابولیك معادل 12 از كمتر هوازي ظرفیت

02/kg/min). 
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Ⓐ 

 عروق  bypass جراحي صدري، آنژين میوكارد، انفاركتوس سابقه شامل كرونر عروق بیماري

 مشابه اقدامات و كرونر عروق آنژيوپلاستي كرونر،

 ريتم اي عملکرد در اختلال علائم يا علائم جمله از قلب، احتقاني نارسايي يا كارديومیوپاتي*

 كسر بطن، شدن بزرگ محیطي، ادم ،S3 پگالو نفس، تنگي جمله از راست، يا چپ بطن

 كارديتاندو حاد، پريکارديت. ورزش با قلبي ده برون افزايش در ناتواني يا و غیرطبیعي جهشي

 میوكارديت يا

 كننده عود سنکوپ،*

 كاردي اكيت سابقه يا دارد خودكار كاشت قابل قلبي دفیبريلاتور به نیاز كه پزشکي شرايط* 

 ديومیوپاتيكار يا قلب اي دريچه يا ايسکمیك بیماري دلیل به بطني لاسیونفیبري يا بطني

 سوم درجه بطني دهلیزي بلوک

 قلبي میکر پیس*

 ايديوپاتیك هیپرتروفیك آئورت زير تنگي جمله از هیپرتروفیك، كارديومیوپاتي

 قلب پیوند

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا كي انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 مصنوعيهاي دريچه جمله از قلب اي دريچه ضايعات*

 فیبريلاسیون يا فلوتر مکرر، دهلیزي يا بطني فوق كاردي تاكي*

 چپ شاخه بلوک* 

 قلب ساختاري بیماري غیاب در دوم درجه بطني دهلیزي بلوک

 هثانی 3 از بیش سینوسي مکث
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 (كانوني چند وجود يا سابقه) بطني آريتمي*

. علائم بدون يا با استراحت حال در EKG در پايدار غیر بطني كاردي تاكي يا سي وي پي

 (علائم بدون يا علائم با پايدار بطني كاردي تاكي وجود يا سابقه

 هیپرتروفیك كارديومیوپاتي يا قلب هیپرتروفي*

 مادرزادي اريناهنج يك سابقه*

 میوكارديت يا اندوكارديت مزمن، پريکارديت*

2
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روق

 ع
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 س

.
 

Ⓐ 

 بالا خون فشار

  ضعیف يا نشده كنترل بالا خون فشار( * الف)

 انتهايي اندام آسیب از شواهدي با بالا خون فشار( * ب)

 شکمي يا سینه قفسه آئورت آنوريسم*

 خون جريان در درصد 24 مساوي يا بیشتر كاهش به منجر هك كاروتید شريان انسداد يا تنگي

 .شودمي

 شودمي دار علامت( لنگیدن) لنگش به منجر كه محیطي عروق بیماري*

 غليش ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه ديگري شرايط هر

 شود

Ⓑ 

 رينود پديده مانند وازواسپاستیكهاي پديده

 واريکوسیته يا ترومبوز ترومبوفلبیت؛*

 وريدي دريچه نارسايي يا لنفادنوپاتي دلیل به مزمن ادم لنف* 

 اصلي عروق يا آئورت اكتسابي يا مادرزادي ضايعات*

 اتاختلال و مداوم كاردي تاكي ارتواستاتیك، خون فشار افت با كه خون گردش ثباتي بي*

 .شودمي داده نشان طيمحی وازوموتور

 اصلي رگ يا قلب آنوريسم جراحي ترمیم سابقه
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 Ⓐ علائم به توجه بدون نشده اصلاح فمورال يا ران كشاله فتق وجود 
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  222از   06صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 صفرا كیسه التهاب*

 گاستريت*

 گوارش دستگاه خونريزي*

 حاد هپاتیت*

 :زير موارد شامل فتق

 يا عفونت توجه قابل خطر وجود صورت در نشده اصلاح برشي يا شکمي ناف، فتق •

strangulation 

 مزمن، ردد راجعه، الريه ذات آسم، با همراهي صورت در توجه قابل دار علامت هیاتال فتق •

 مزمن زخم يا

 اصلاح جراحي از پس ماه 3 از بیش جراحي با شده اصلاح فتق* •

 پذير تحريك روده سندرم يا روده التهابي بیماري*

 روده انسداد*

 پانکراتیت*

 ديورتیکولیت

 گوارش دستگاه جراحي سابقه*

 الیسون-زولینگر سندرم يا عشر اثني يا پپتیك زخم*

 آسپلني* 

 صفراوي يا كبدي سیروز*

 مزمن فعال هپاتیت*

رم
ند

س
ك 
ولی

تاب
م

 

 

 Ⓐ *12 از كمتر هوازي ظرفیت با متابولیك سندرم شامل بايد پزشکي شرايط METs باشد. 

Ⓑ 12 هوازي ظرفیت با متابولیك سندرم شامل بايد پزشکي شرايط METs باشد بیشتر يا. 

تم 
یس

س
 

ید
تول

ل   
مث

  

 Ⓐ شودمي ضروري كار چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه تناسلي بیماري گونه هر. 
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  222از   07صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

Ⓑ 

 آن مدت براي بارداري،

 ديسمنوره

 زنانههاي بیماري ساير يا تخمدان كیست آندومتريوز،

 اپیديديم يا بیضه توده

 
تم

یس
س

 
ي
رار

اد
 

 

 

Ⓐ 

 هموديالیز يا( CAPD) مداوم سرپايي صفاقي ديالیز به ازنی كه كلیوي نارسايي يا نارسايي

 دارد

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 
 كلیويهاي بیماري

 پروستات يا مثانه حالب،هاي بیماري

 
ون

ست
 

ت
قرا

ف
 و 

ان
خو

ست
ا

ي
ند

ب
 

ي
ور
مح

 

 

Ⓐ 

 درجه 04 مساوي يا بزرگتر زاويه با كمر يا سینه قفسه فقرات ستون اسکولیوز

 هستند خود جاي سر هنوز كه ييهامیله با فقرات ستون جراحي سابقه

 زا ناشي درد يا حركتي يا حسي نقص باعث كه اسکلتي يا فقرات ستون عارضه گونه هر

 .شود عصبي ريشه فشردگي يا راديکولوپاتي

 داروهاي به نیاز مکرر طور به و شودمي درد باعث كه اسکلتي يا فقرات ستون هعارض گونه هر

 .دارد مخدر درد ضد

 عنصر درگیري علائم. درصد 22 از بیش هامهره چندگانه فشردگي با گردنهاي مهره شکستگي

 غیر همعاين ،(شديد متوسط، جزئي،) دررفتگي ديسك، درگیري عصبي، ريشه آسیب خلفي،

 جراحي از سال 1 از كمتر يا آسیب از پس ماه 6 از كمتر يا و دار علامت رباط، ثباتي بي ي،طبیع

 عنصر درگیري شواهد درصد؛ 24 از بیش مهره فشردگي با سینه قفسههاي مهره شکستگي

 عاينهم ،(جراحي بدون يا با - شديد) دررفتگي ديسك، درگیري عصبي، ريشه آسیب خلفي،

 از سال 1 از كمتر يا آسیب از پس ماه 6 از كمتر يا و دار علامت رباط، اتيثب بي طبیعي، غیر

 جراحي
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  222از   08صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 عنصر درگیري شواهد درصد؛ 24 از بیش مهره فشردگي با لومبوساكرالهاي مهره شکستگي

 شدن، کهت تکه ،(شديد متوسط، جزئي،) دررفتگي ديسك، درگیري عصبي، ريشه آسیب خلفي،

 1 از كمتر يا آسیب از پس ماه 6 از كمتر يا و دار علامت رباط، باتيث بي طبیعي، غیر معاينه

 جراحي از سال

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 نقايص ثباتي، بي باعث توانندمي كه آنهايي ويژه به پشت، رشدي يا مادرزاديهاي ناهنجاري

 .شوند پذيري انعطاف كردن محدود يا درد عصبي،

 درجه 04 از كمتر زاويه با اسکولیوز

 لومبوساكرال يا سینه قفسه گردني، فقرات ستون آرتريت

 رمن،شوئ بیماري اشمورل،هاي گره يپرلوردوزيس،هابالا، لومبوساكرال زاويه فاست، آتروفیسم

 انتقاليهاي مهره يا اسپونديلولیز، ولیستزيس،اسپونديل اكولتا، بیفیدا اسپینال

 حوريم اسکلتي مفاصل يا هامهره اپیدورال، فضاي نخاعي، طناب در انفاركت يا عفونت سابقه

 هامهره شکستگي يا لامینکتومي ديسکتومي، سابقه

 دامنه اي قدرت تحرک، كاهش. شودمي ثباتي بي به منجر كه فقرات ستون همجوشي سابقه

 .مداوم درد يا حركتي؛

 
دام

ان
ي
هاي

انت
ي 

ها
 

 

Ⓐ 

 ( برآورده شوند.1) 671671هر چهار الزام در  نکهيمگر ا -مفصل  تعويض

 (بالاتر يا دست) فوقاني اندام مادرزادي وجود عدم يا عضو قطع

 .پروگزيمال میاني فالانکس پروگزيمال شست انگشت قطع

 داوطلب تمام هفت شرط نکهيمگر ا - (بالاتر يا پا) تحتاني اندام رزاديماد فقدان يا عضو قطع

 ( را برآورده كند.0) 671671ذكر شده در بند 

 ریاخ اي امیالت ریمزمن غ ياستخوان يوندهایپ

 2با سابقه اختلالات مکرر شانه در  اي يجراح میشانه بدون ترم يدررفتگ كياز  شیسابقه ب

از حد  يوگرافيبدون انحراف راد اياز دست دادن حركت، و با  ايبا درد سال گذشته همراه 

 يعیطب



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   09صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 يشغل يضرور فيچند مورد از وظا اي كيداوطلب در انجام  يكه منجر به ناتوان يطيهر شرا

 شود.

Ⓑ 

 جراحي ترمیم با شانه دررفتگي سابقه*

 كاهش ضعف، دلیل به انگشت يا دست دست، مچ آرنج، شانه، عملکرد توجه قابل محدوديت

 عضو قطع يا حضور عدم نابرابر، طول آتروفي، حركتي، دامنه

 دامنه كاهش ضعف، دلیل به پا انگشتان يا پا پا، مچ زانو، ران، مفصل كامل عملکرد عدم

 عضو قطع يا حضور عدم نابرابر، طول آتروفي، حركتي،

 زانو لیگاماني ترمیم يا منیسککتومي سابقه*

 تحتاني يا فوقاني اندام خوردن جوش عدم يا اتحاد بد مفصلي، داخل شکستگي سابقه*

 روماتوئید آرتريت يا سپتیك استئومیلیت، سابقه*

 مايتح بهبودي طول در استخوان از كه ييهامیله يا فلزي صفحات مانند استخوان در فلزآلات

 كنندمي

ت
الا
ختل

ا
 

ي
صب

ع
 

 

Ⓐ 

 دژنراتیو هردو نوع از آتاكسي

 يا پذير تبرگش ايسکمیك عصبي نقص گذرا، ايسکمیك حمله سابقه با مغزي شرايین تصلب

 .است مشهود ايسکمیك مغزي سکته

 اندام فلج يا بدن نیمه فلج

 گذشته سال 3 در پیشرفت شواهد يا فعالیت با اسکلروزيس مولتیپل*

 گذشته سال 3 در پیشرفت شواهد يا فعالیت با گراويس میاستني* 

 پیشرونده عضلاني آتروفي يا ديستروفي

 نشده اصلاح مغزي آنوريسم

 اده،س جزئي تشنج اختلالات جمله از صرع، شرايط و تحريك غیرقابل منفردهاي تشنج تمام

 .است مجاز 67107171 در كه مواردي از غیر به حركتي رواني و عمومي پیچیده، جزئي

 ردعملک علامتي دادن دست از با( عصبي كننده تخريبهاي بیماري ساير و آلزايمر) عقل لزوا

 (كوچك ذهني وضعیت معاينه در 28 مساوي يا كمتر مثال، عنوان به) شناختي اختلال يا
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  222از   22صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 كینزيبرادي نشده، كنترل حركات به منجر كه حركتي اختلالات ساير و پاركینسون بیماري

 ذهني وضعیت آزمون در 28 مساوي يا كمتر مثال، عنوان به) شودمي ختيشنا اختلالات يا

 (كوچك

 يفوظا از مورد چند يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه عصبي بیماري گونه هر

 .شود شغلي ضروري

 .باشد داشته كامل كنترل گذشته سال 2 طول در بايد صرع بیماري به مبتلا داوطلب

 :باشد داشته را زير موارد تمام بايد داوطلب پزشکي، صلاحیت داشتن براي

 تشنج بدون سال 2 يا صرع ضد داروهاي از استفاده بدون سال 1 مدت به تشنج بدون 

 پايدار پزشکي برنامه يك در

 است طبیعي عصبي معاينه 

 تصويربرداري مطالعات (اسکن CAT يا MRI )است طبیعي 

 مطالعات EEG است طبیعي هیپرونتیلاسیون و نوري تحريك با خواب و بیدار 

 ايدار داوطلب اينکه بر مبني شرايط واجد اعصاب و مغز متخصص يك از قطعي بیانیه 

 براي كانديد اينکه و است( 0) 67107171 تا( 1) 67107171 در شده مشخص معیارهاي

 هشد معاف عصبي نظر از نشان آتش يك ضروري شغل عملکرد و نشاني آتش آموزش

 .است

 يشغل يضرور فيچند مورد از وظا اي كيداوطلب در انجام  يكه منجر به ناتوان يطيهر شرا

 شود.

Ⓑ 

 مادرزاديهاي ناهنجاري

 میگرن*

 در ختلالا غیرطبیعي، حركتي فعالیت شکل، تغییر ناهماهنگي، فلج، با همراه بالیني اختلالات

 درد از شکايت يا حس

 پارانشیمي داخل يا عنکبوتیه زير يزيخونر سابقه

 مغزي ضربه يا مغزي شديد كوفتگي مانند سر به اخیر آسیب از ناشيهاي ناهنجاري

ت
وس

پ
 

 

Ⓐ 

 گسترده موضعي يا متاستاتیك ملانوما يا كارسینوم

 آتش یازن مورد تنفسي دستگاه تناسب آمیز موفقیت آزمايش اجازه كه پوستي بیماري گونه هر

 .دهد نمي ني رانشا
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  222از   20صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 شود ضروري كار چند يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 كه (پسوريازيس كیستیك، آكنه اگزما،) كننده عود يا مزمن ماهیت با پوستيهاي بیماري*

 .شودمي پوست سطح تحريك يا التهاب يا پوست شدن سوراخ باعث

 وستپ پیوند يا جراحي*

 قارچي بیماري*

 جلدي اريتماتوز لوپوس*

 رينود پديده*

 (پوست) اسکلرودرمي*

 پوستي واسکولیتیك ضايعات*

 اگزما/آتوپیك درماتیت*

 سبورئیك يا تماسي درماتیت*

 استاز درماتیت*

 تیکيژن شرايط ساير و وزنوروفیبرومات مارفان، سندرم ايکتیوز، دارير، بیماري آلبینیسم،*

 كلوئید فولیکولیت میلیاريا، كاذب، فولیکولیت فولیکولیت،*

 (كیستیك) IV درجه آكنه يا كاربونکل فورونکل، چركي، هیدرادنیت*

 (یدپمفیگوئ پورفیري، يلي،هاپمفیگوس بولوزا، اپیدرمولیز) بولوز مکانیکي اختلالات*

 آنژيوادم يا كهیر*

ون
خ

 و 
دام

ان
ي 

ها
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خ
 

 ساز

 

Ⓐ 

 دارند جايگزين درمان به نیاز كه هموراژيك حالات

 (هموزيگوت) شکل داسي سلول بیماري

 انعقادي اختلالات

 .ودش شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 
 خوني كم

 لکوپني
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  222از   22صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 ورا سیتمي پلي

 اسپلنومگالي

 ترومبوآمبولیك بیماري سابقه

 .شود ضروري شغلي وظايف ايمن انجام در ناتواني به منجر كه ديگري خوني وضعیت هر

ت
الا
ختل

ا
 

دد
غ

 
ون

در
 

يز
ر

 و 
ك

ولی
تاب
م

 

 

 

Ⓐ 

 داشته را a-g( 1) -672471 در موجود معیار هفت تمام داوطلبي اينکه مگر ،1 نوع ديابت*

 .باشد

( 2) -672471 در موجود معیار هفت تمام داوطلبي اينکه مگر انسولین، به نیازمند 2 نوع يابتد

a-g باشد داشته را. 

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 الینيب اهمیت با تیروئید غده يا پاراتیروئید غده هیپوفیز، غده كلیوي، فوق غدههاي بیماري*

 متابولیك اختلالات ساير يا تغذيه كمبود از ناشيهاي بیماري

 ندق دهنده كاهش عوامل يا/و ورزش، غذايي، رژيم با بلکه انسولین، با درمان تحت نه ، ديابت

 دهبرآور( 3) 672472 در گانه شش معیارهاي تمام اينکه مگر شود،مي كنترل خوراكي خون

 .شوند

ي
مار

بی
ي
ها

 
ك
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Ⓐ 
 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 آرتريت و اسکلرودرمي سیستمیك، اريتماتوز لوپوس درماتومیوزيت، مانند همبند، بافت بیماري

 روماتوئید

 باقیمانده عملکردي نقص با الکتريکي يا شیمیايي حرارتي، سوختگي سابقه*

 اتوانين يا متابولیك، اسیدوز مکرر، گرمايي استرس رابدومیولیز به تمايل از مستند شواهد

 فعالیت با مرتبط

ها
ور
وم
ت

 و 
ي
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بی
ي 

ها

یم
دخ

ب
 

 

Ⓐ 

 ندرما تحت حاضر حال در يا نشده، درمان شده، داده تشخیص تازگي به كه بدخیم بیماري

 .است فعال نظارت تحت عود، خطر افزايش دلیل به يا است،

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود
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ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

Ⓑ 

 خیم خوش تومورهاي*

 بدخیمي يا CNS تومور سابقه*

 گردن و سر بدخیمي سابقه*

 ريه سرطان سابقه*

 GU يا GI بدخیمي سابقه*

 نرم بافت يا استخوانهاي بدخیمي يا تومورها سابقه*

 خوني بدخیمي سابقه*

 
ط
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Ⓐ 
 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 مواد مصرف سوء مشکل يا روانپزشکي شرايط سابقه

 توانايي با ديگري تداخل يا دهدمي افزايش را فرد گرمايي استرس خطر كه داروهايي به نیاز

 .دارد ضروري شغلي وظايف ايمن انجام

واد
م
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Ⓐ 

 در شده ذكر داروييهاي دسته يا داروها از يك هر با مکرر/  مزمن درمان به نیاز كه آنهايي

 .دارند( 1-8) 672071

 (دهدمي اجازه ايالت قانون كه جايي) تنباكو از استفاده

 سوء با مطابق شده انجام آزمايش طريق از مخدر مواد غیرقانوني مصرف بر مبني شواهدي

 .است شده شناسايي( SAMHSA) روان سلامت خدمات اداره و مواد مصرف

 يقانون تعريف از بیش كه دهش گیري اندازه خون الکل سطح يا بالیني مسمومیت شواهد

 .است پزشکي ارزيابي زمان در AHJ طبق مسمومیت

 شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

 .شود

Ⓑ 

 عروقي قلبي عوامل

 هامحرک

 روانپزشکي داروهاي
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  222از   24صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
ش

بخ
 

اندام
دسته 
 

 شرايط

 بالا دوز با سیستمیك كورتیکواستروئیدهاي از غیر به

 هاهیستامین آنتي

 عضلانيهاي كننده شل

 بر كه ييهاآلرژي براي( Montelnkast مثال، عنوان به) لنکوترين گیرندههاي آنتاگونیست

 .شودمي استفاده گذارند نمي تأثیر تحتاني تنفسي سیستم

 

وسط بايد ت ذكر شده است كه ينشانآتش كنان/داوطلبانكاروظايف شغلي ضروري ذكر شده براي ارزيابي پزشکي  3جدولدر 

 .(NFPA 1582د )سازمان آتش نشاني تايید شو

 نشانآتش کارکنان پزشکی ارزیابی براي شده ذکر ضروري شغلی وظایف -3جدول 

 وظايف شغلي رديف

1 

گسترده،  خیز رفتنینهسخط لوله،  اتی)عمل قياطفاء حر في، انجام وظاSCBAو  فرديلباس حفاظت مجموعه  دنیپوش

 اتیمل(، عرهیو غ يورود اجبار ،يدست اي يبا استفاده از ابزار برق وارهايد ايسقف  هيتهو ن،یبلند كردن و حمل اجسام سنگ

د سر ايگرم  اریبسهاي طیاسترس زا، از جمله كار در محپر تنش و  طيتحت شرا ياقدامات واكنش اضطرار رينجات و سا

 .ي مدتطولان يزمانهاي دوره يبرا

2 
 يياست، كه به توانا HEPA لتریف يهاماسك ايفشار مثبت  ماسك صورت كي، كه شامل SCBA سیستم استفاده از

 دارد. ازین افتهي شيافزا يتنفس يتحمل بارها

3 
 يازهاگن جريا اي و يکيولوژیربی( و غي)عفون يکيولوژیها، ذرات معلق، خطرات بمحرک ،يقرار گرفتن در معرض بخارات سم

 .SCBAو  يشخص حفاظت يهاسیستماستفاده از  رغمی، علداغ

0 
 2276پوند ) 24كه لباس محافظ آتش با وزن حداقل  يدر حال شتریب اي پله و بالا رفتن از شش ،منطقه استحفاظيبسته به 

 .شودحمل مي( وگرملیك 18تا  9پوند ) 04تا  24با وزن  ييابزارهايا  زاتیو تجه هستبر تن  شتریب اي( لوگرمیك

2 

شود مي قابل توجهي ات بدن تا سطحو عايق است، كه منجر به از دست دادن مايع ايزولهپوشیدن لباس محافظ آتش كه 

درجه  39درجه فارنهايت ) 14272را به سطوحي بیش از  عمقيتواند دماي مي رسد ومي كه اغلب به كم آبي بالیني

 .سانتیگراد( برساند

6 
 با وزن بیش، در مجموع ، جستجو، يافتن و نجات قربانیان از نوزادان تا بزرگسالانSCBA لباس محافظ شخصي و پوشیدن

 .كشندروي زمین مييا  كنند وحمل ميكیلوگرم( را با وجود شرايط خطرناک و ديد كم،  94پوند ) 244از 
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  222از   25صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 وظايف شغلي رديف

0 
 دستگاه از( متر میلي 62) اينچ 21⁄2ا قطر خطوط لوله پر از آب ت بردن ، پیشSCBA پوشیدن لباس محافظ شخصي و

 .باشد ، نردبان و ساير موانعچند پلهعبور از تواند شامل متر([، كه مي 24فوت ) 124]تقريبا   حريق محل تا نشاني آتش

8 
ر ددر تاريکي  خیز رفتنسینهارتفاع، راه رفتن يا  در، بالا رفتن از نردبان، كار SCBA پوشیدن لباس محافظ شخصي و

 .امتداد سطوح باريك و ناهموار و كار در مجاورت خطوط برق و ساير خطرات

9 
 بدون بهره مندي از گرم كردنو اي طولاني مدت فعالیت بدني شديد هنیازهاي غیرقابل پیش بیني اورژانسي براي دوره

 .هیدراتاسیون غذايي، دسترسي به دارو)ها(، ياهاي اي استراحت برنامه ريزي شده، وعدهه، دورهبدني

 .و آژيرهاي اضطراري هاآتش نشاني يا ساير وسايل نقلیه در حالت اضطراري با چراغ هايماشین استفاده از 14

11 
پر استرس و خطرناک، از جمله فضاهاي گرم، هاي حل مسئله حساس به زمان و پیچیده در طول فعالیت بدني در محیط

 .شودتشديد مي پرت كننده حواسهاي چشمك زن، آژيرها و ساير عوامل تاريك، محصور شده، كه با خستگي، چراغ

12 
در  SCBA هاي محافظ شخصي وو درک دستورات شفاهي( در حین پوشیدن مجموعه ارائهتوانايي برقراري ارتباط )

 .ها(پاشهاي حفاظتي ثابت )آبخطوط لوله يا سیستم به دلیلزمینه، ديد ضعیف و خیس شدن پس زياد شرايط صداي

13 
ريت تواند منجر به شکست ماموبه عنوان يك جزء جدايي ناپذير از يك تیم، كه در آن ناتواني ناگهاني يك عضو مي فعالیت

 .يا خطر آسیب يا مرگ غیرنظامیان يا ساير اعضاي تیم شود

 

 یفعل يدر اعضا یپزشک طیخاص شرا یابیارز -1-6-6

 ف شغلي كه آنها درگیر هستند شرايطي به صورت زير وجود خواهد داشت: براي اعضاي فعلي آتش نشاني با توجه به وظاي

 كه (3)جدول  NFPA 1582 اشاره شده در يضرور يشغل فيوظا يك بررسي بر رويو  يكل بررسي يك - يپزشک يابي( ارز1)

ي بر روي اندام هايي كه ارزياب شود.انجام مي دنخاصي ممکن است تحت تاثیر قرار گیرهاي بر اساس وظیفه شغلي خاص، اندام

 باشد.مي 0گیرند مطابق جدول بر اساس وظايف شغلي تحت تاثیر قرار مي

 شود.شته باشد راهنمايي پزشکي ارائه ميدا ي وجودملاحظات اگر عضو كي يابيهنگام ارز - يپزشک يي( راهنما2)

 نشانانهاي خاص پزشکی مربوط به وظایف شغلی آتشارزیابی-1جدول 

 يعروق يلات قلباختلا. 1

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  9، 0، 6، 2، 0، 2، 1 عروق كرونر يماریب 171

 13و  9، 0، 0، 2، 1 قلب ياحتقان يينارسا 172
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  222از   26صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 9و  0، 0، 2، 1 يانقباض تيکارديمحدود كننده و پر يوپاتیوميكارد 173

 9، 0، 6 ،2، 0، 1 حاد تيوكاردیحاد و م تيحاد، اندوكارد تيکارديپر 170

 13و  0، 6، 2، 0، 1 تيوكاردیم اي تياندوكارد ت،يکارديپر 172

 13و  1 كیپرتروفیه يانسداد يوپاتیوميكارد 176

 13 سنکوپ مکرر 170

 13 قابل كاشت خودكار لاتوريبریدف اي کریم سیپ 178

 9و  0، 2، 0، 1 ترالیم چهيدر يتنگ 179

 9و  0، 2، 0، 1 ترالیم چهيدر ييسانار 1714

 13و  9، 0، 6، 2، 0، 1 آئورت چهيدر يتنگ 1711

 9و  0، 0، 1 آئورت چهيدر نارسايي 1712

 9، و 1،0،6،0 قلب يمصنوعهاي چهيدر 1713

 13 (WPW) تيوا نسونپاركی ولف سندرم 1710

 8و  13 يزیدهل فلوتر اي ،يزیدهل ونیلاسيبریف ،يفوق بطن ديگرهاي يتميآر 1712

 13 يو اكتوپ يبطن يتميآر 1716

 13 يزیبلوک دهل 1710

 13و  9، 0، 2، 1 فشار خون بالا 1718

 13، و 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 كیسندرم متابول 1719

 13و  9، 0، 6، 2، 0، 1 يقلب يمادرزاد يناهنجار 1724

 13 يقلب يپرتروفیه 1721

 13 قلب وندیپ 1722

 يختلالات عروقا  .2

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  0، 6، 0، 1 آئورت سميآنور 271

 13 دیكاروت انيشر يماریب 272
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  222از   27صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 13و  1 كیتوراس يسندرم خروج 273

 9و  0، 2 ،0، 1 يطیعروق مح يماربی 270

 9و  0، 2، 0، 1 تیترومبوفلب 272

 13و  9، 2، 1 گردش خون يثبات يب 276

 فتدیممکن است به خطر ب يطیعروق مح يماریب 270

 8و  2، 0، 1 لنف ادم 278

 0، و 0، 1 يعروق اصل ايآئورت  عاتيضا 279

 كیو متابول زياختلالات غدد درون ر. 3

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  9 ،2 .دارد نیبه درمان با انسول ازیكه ن 1نوع  ابتيد 371

 13و  9، 2 دارد. نیبه درمان با انسول ازیكه ن 2نوع  ابتيد 372

 13و  9 ،2 ندارد. ازین يدرمان نیكه به انسول نيریش ابتيد 373

 9، و 2، 1 يا هيتغذ يكمبودها 370

 9، و 2، 1 دیروئیغده ت اي د،یروئیغده پارات ز،یپوفیغده آدرنال، غده ههاي يماربی 372

 يو اختلالات تنفس نهیقفسه س وارهيد ه،ير. 0

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 3و  12و  2 يتراكئوستوم 071

 3و  2 مزمن سرفه 072

 13و  9، 0، 2، 0، 3، 2، 1 آسم 073

 13و  9، 0، 2، 0، 3، 2، 1 يتحتان يتنفس كياختلالات آلرژ 070

 13و  9، 0، 2، 0، 3، 2، 1 ييهواهاي راه يانسدادمزمن هاي يماریب 072

 13و  0، 0، 3، 2، 1 يپوكسمیاختلالات ه 076

 13و  0، 2، 0، 3، 2، 1 كیپركاپنیاختلالات ه 070

 13و  0، 0، 3، 1 يويفشار خون ر 078
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  222از   28صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 12و  0، 2، 0، 3، 2، 1 ينا يتنگ 079

 13و  0، 0، 3، 2، 1 كیپنوموتوراكس ترومات اي نهیقفسه س وارهيد يجراح ه،يبرداشتن ر يجراح 0714

 13و  0، 0، 3، 2، 1 يپنوموتوراكس خودبخود 0711

 0و  0، 2 راگمافيدهاي يناهنجار اي و نه،یقفسه س وارهيشکل د رییتغ بروتوراكس،یف 0712

 0و  0، 2 پلور وژنیاف 0713

 0 و 2، 0، 3، 2، 1 ابلیترانس تیولیبرونش ايو/ يبرونشکتاز 0710

 0و  0، 3، 2، 1 هير ينینابیبهاي يماریب 0712

 13و  8، 0، 0، 3، 2، 1 دوزیساركوئ 0716

 0و  0، 2، 1و  8 هير يآمبول 0710

 9، و 0، 0، 2، 1 يتنفس میاختلالات تنظ 0718

 0، و 2، 1 كیستیك هيرهاي يماربی 0719

 .دكنی مراجعه 270 بخش به سل 0724

 .دیمراجعه كن 9710 به بخش هيسرطان ر 0721

 13، 14 9، 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 هير وندیپ 0722

 يعفونهاي يماریب. 2

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 2و  2 كننده هیتخلهاي ستیك اي هاو زخم يپوستهاي عفونت 271

 0و  2، 0، 3، 2، 1 يتحتان اي يفوقان يتنفسهاي عفونت 272

 12و  8 عفونت گوش 273

 9و  8، 2، 1 يگوارشهاي عفونت 270

 9، و 2، 1 ادرار اي هیعفونت كل 272

 9و  8، 2، 1 شودمي درد ايضعف، كاهش وزن قابل توجه  جه،یكه منجر به سرگ يعفونت 276

 12و  2، 0، 2 يويسل فعال ر 270

 13و  9، 0، 2، 0، 2، 1 تیهپات 278
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  222از   29صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 9و  1 ،2 ،0 ،2 ،0 ،8 (HIV) يانسان يمنيص انق روسيعفونت و 279

 اختلالات ستون فقرات. 6

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13، و 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 ستون فقرات وژنفی 671

 8و  0، 6، 2، 0، 2، 1 لوزانیآنک تیلياسپوند 672

 13و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 واضح يکولوپاتيستون فقرات با راد تیوضع 673

 13، و 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 يعضلانهاي شل كننده اياستفاده از مواد مخدر  670

 13و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 يدررفتگ اي ،يستون فقرات، شکستگ يساختار ناهنجاري 672

 13و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 فتق هسته پالپوسوس 676

 ياختلالات ارتوپد. 0

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی یابی خاص پزشکیارز رديف

 8و  0، 6، 2، 1 شست ايقطع بازو، دست  071

 8و  0، 6، 0، 1 قطع پا 072

 8، و 0، 6 از انگشت شست ری( غيقطع انگشت)ها 073

 8و  0، 6، 0، 1 انگشتان پا ايقطع پا  070

 8و  0، 6، 0، 2، 1 مفصل كي يدررفتگ 072

 8، و 0، 6، 0، 2، 1 يمفصل اصل كيمفصل مکرر  يدررفتگ 076

 8و  0، 6، 0، 1 زانو سكیمن اي رباط و يماربی 070

 8و  0، 6، 0، 1 يمفاصل مصنوع ايمفصل  ضيتعو 078

 8و  0، 6، 0، 2، 1 مفصلحركت  تيمحدود 079

 8و  0، 6، 0، 1 مفصل ترمیم 0714

 8و  0، 6، 0، 1 يشکستگ 0711

0712 Appliances 1 ،0 ،6 ،0  8و 

 8و  0، 6، 0، 1 استخوان وندیپ 0713
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 8و  0، 6، 0، 1 كیترومات تيآرتر ايمزمن  تياستئوآرتر 0710

 8و  0، 6، 0، 1 يالتهاب تيآرتر 0712

 8و  0، 6، 0، 1 رفلکس كیسمپات يستروفيد 0716

 8و  0، 6، 0، 1 كیسپت تيآرتر اي تیلیاستئوم 0710

 ه گوارش و احشاء شکماختلالات مربوط به دستگا. 8

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  9، 0، 6، 0، 1 صفرا سهیالتهاب ك 871

 13و  9، 0، 6، 0، 1 ورم معده 872

 13و  9، 0، 6، 0، 1 دستگاه گوارش يزيخونر 873

 13 و 9، 0، 6، 0، 1 ريپذ كيسندرم روده تحر ايروده  يالتهاب يماریب 870

 13و  9، 0، 6، 0، 1 انسداد روده 872

 13و  9، 0، 6، 0، 1 تیپانکرات 876

 13و  9، 0، 6، 0، 1 تیکولیورتيد 870

 13و  9، 0، 6، 0، 1 دستگاه گوارش يسابقه جراح 878

 13و  9، 0، 6، 0، 1 سونیال-نگریجمله سندرم زولاز دستگاه گوارش،  يهازخم ريسا ايزخم معده  879

 13و  9، 0، 6، 0، 1 روزیس 8714

 13و  9، 0، 6، 0، 1 ياسپلنکتوم 8711

 13و  0، 6، 0، 1 فتق 8712

 13و  2، 0، 2 يضرور يشغل فيگلو. وظا ايگردن  ،ينیشامل سر، چشم، گوش، ب يپزشک طيشرا. 9

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 11و  14، 8، 6 يينایب اياختلالات چشم  971

 13و  12، 14، 8، 6، 2 يعیطب ریغ ييشنوا 972

 13و  14، 8، 1 اختلال در راه رفتن و تعادل اي يآتاكس جه،یسرگ 973
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 13و  12، 8، 2، 3، 2 دندان اينازوفارنکس، اوروفارنکس  ،ينیب يساختارها 970

 ياختلالات عصب. 14

 یابیوظایف شغلی مرتبط با ارز ارزیابی خاص پزشکی رديف

 8و  0، 6، 0، 1 يآتاكس 1471

 13تا  1 يمغز نيیتصلب شرا 1472

1473 
 يعصب يهايماریب ريكننده و سا نهیلیدم ،يعضلان يعصب يهايماریب

 شروندهیپ
 13، و 12، 8، 0، 6، 0، 1

 13و  11، 14، 9، 8 لیصرع بدون دل طيتشنج و شرا 1470

 13و  12، 11، 14 ،9، 8، 0، 6، 0، 1 يعروق مغز يزيخونر 1472

 13تا  1 ضربه به سر 1476

 13تا  CNS 1 يتومورها 1470

 9و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 همراه با لرزش يهايماریب ريو سا نسونیپارك 1478

 13تا  1 شروندهیزوال عقل پ 1479

 13، و 12، 11، 8، 0، 2، 0، 3، 1 يو روان ياختلالات روانپزشک 14714

 سوء مصرف مواد. 11

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 DSM IV يارهایمع 1171
و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 1

13 

1172 Methadone Maintenance 1 ،0 ،2 ،0 ،8 ،14  11و 

 داروها. 12

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 8 انعقاد ضد 1271

 اد مخدرمو 1272
و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 1

13 
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 يعضلانهاي شل كننده 1273
و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 1

13 

 آرامبخش و خواب آور 1270
و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 1

13 

 13و  11، 8، 2 يروانپزشک يداروها 1272

 8و  2 عوامل ضد فشار خون 1276

 8و  2 با دوز بالا دیکواستروئیتكور 1270

 كیآنابول يدهایاستروئ 1278
و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 1

13 

 13و  11، 8، 2 داروها ريسا 1279

 میخوش خ اي میبدخ -تومورها . 13

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13تا  1 میخوش خ يتومورها 1371

 13و  9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 2، 1 / درمان آنيمیحاد مرتبط با بدخ يماریب 1372

 يمركز يعصب ستمیس يتومورها 1373
و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 1

13 

 13تا  1 سر و گردنهاي يمیبدخ 1370

 13و  9، 0،8، 2، 0، 3، 2، 1 هيسرطان ر 1372

 9و  8، 0، 2، 0، 3، 1 يگوارشهاي يمیبدخ 1376

 9و  8، 0، 2، 0، 3، 1 يتناسل يادرارهاي يمیبدخ 1370

 9، و 8، 0، 2، 0، 3، 2، 1 يلنفاو اي يخونهاي يمیبدخ 1378

 9و  8، 0، 2، 0، 3، 1 پوست سرطان 1379

 يو سلامت بارور يباردار. 10

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 9و  2و  8، و 0، 6، 2، 3، 1 يو سلامت بارور يباردار 1071
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 WFI / NFPA 1582سالانه  یپزشک نهیمعا -1-6-3

 قرار گیرند: مطابق زير هاي پزشکيآتش نشانان هر ساله بايد تحت معاينات و آزمايش WFI / NFPA 1582بر اساس  

 یعمل یکیزيف نهیمعا 

 ناحیه و روش معاينه بخش مورد معاينه

 .و گلو ينیب سر، گردن، چشم، گوش، ياتیعلائم ح

 و لمس. يسمع، كوبه ا يعروق يقلب

 سمع، ضربه و لمس. يوير

 سمع، پركاشن و لمس. دستگاه گوارش

 (.دیسرطان مراجعه كن يبه غربالگر نی)همچن يتناسل يفتق ادرار

 لیکمت نالينگويو ا يكمک ،يگردن يدر نواح يمجدد غدد لنفاو يابيبا ارز دياندام باهاي ستمیس نهيمعا يغدد لنفاو

 شود.

اعصاب  يكل يابيو ارز يروان تیوضع يكل يابيشامل ارز ديپوش با فرمیونيپرسنل  يبرا يعصب نهيمعا اعصاب

 رفلکس( باشد. ،يحس ،ي)حركت يطیجمجمه/ مح ياصل

 اتنيكه تمر يمشاهده پرسنل ن،يهمه مفاصل است. علاوه بر ا (ROM) يدامنه حركت يكل يابيشامل ارز يعضلان ياسکلت

 است. دیتحرک و عملکرد مفصل مف يابيدهند در ارزمي را انجام يخاص ياستاندارد ادار يعملکردها اي

 

 خون زيآنال 

خودكار )معروف به  يمیاجزا را در پانل ش نياحداقل  ديبا يشگاهيخون است. خدمات آزما لیو تحل هيتجز ياجزا ريز موارد

SMAC 20) شمارش كامل خونهاي و پروتکل (CBC) .ارائه دهند 

 (، شمارش پلاكتتيقرمز )هماتوكرهاي شمارش گلبول ل،یفرانسيد د،یسفهاي شمارش گلبول

 نیروب يلیفسفاتاز و ب نی، آلکالSGOT/AST ،SGPT/ALT ،LDHشامل  -عملکرد كبد هاي تست

 ديریسیگل ي، ترC يواكنش نیپروتئ

و نسبت  (HDL-C) بالا  يبا چگال نیپوپروتئی، سطح ل(LDL-C)كم  يچگالبا  نیپوپروتئلی سطح كل، كلسترول: شامل – كلسترول

  HDLكل كلسترول به 

 HbA1cباشد  124از  شیاگر ب -گلوكز 

 میكلس ن،یآلبوم ن،یكربن، كل پروتئ دیاكس يد م،یپتاس م،يسد ن،ینیاوره خون، كرات تروژنین

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   34صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 ادرار شیآزما  

Dip Stick –  شاملpHاست. نیروب يلیخون و ب ن،ی، پروتئها، گلوكز، كتون 

 ستاليو كر WBC ،RBC ،WBC Casts ،RBC Castsشامل  - يکروسکوپیم

 

 یینايبهاي تست 

 و رنگ باشد. يطیمح ك،يدور، نزد ديد يابيشامل ارز ديبا ديد يابيارز

 جيرا يينایاختلالات ب يابيارز

 

 (روگرامي)اسپ يویر 

 يگاریافراد س يهر سال برا

 .يگاریس ریافراد غ يبرا کباريسال هر سه 

 

 نهيقفسه س کسیاشعه ا 

 کباريسال  2 هر

 

 استرس EKG  *   با مقدارVo2 محاسبه شده است. 

 خواهند شد. شيآزما لیتردم يبر رو کباريساله و كمتر هر سه سال  34 ياعضا

 خواهند شد. شيآزما لیتردم يبر رو انیسال در م كيساله  39تا  34افراد 

 قرار خواهند گرفت. شيساله و بالاتر سالانه مورد آزما 04اد افر

* Abnormal Cardiac Follow-up- يبا اشعه الکترون يتوموگراف (EBT) 

 

 يانکولوژ يغربالگر عناصر 

 پوست نهيمدفوع، معا يخون مخف شي، آزما(PSA)پروستات  يژن اختصاص يآنت

  

 یاضافهاي يغربالگر 

  ارائه شود. زین هيپا نهيممکن است در طول معا مار،یواست ببه درخ اي ازیاساس ن بر

 

 ریپستان، پاپ اسم ينیبال نهيمعا ضه،یب نهيركتوم، معا تالیجيد نهمعاي – سرطان يغربالگر •
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 یعفونهاي يماريب يو غربالگر يساز منیا •

 کننده( تی)تقو يفتریواکسن کزاز/د سالانه( PPDسل ) يغربالگر

 (MMR)سرخجه  ون،يواكسن سرخك، اور C تیپاته روسيو يغربالگر

 ونيواكسن سرخك، واكسن اور B تیهپات روسيواكسن و

 واكسن آنفولانزا سلا،يواكسن وار A تیواكسن سرخجه، واكسن فلج اطفال، واكسن هپات

  .است كه ارائه شود يالزام  HIV يغربالگر

 

 ازيدر صورت ن - نيفلزات سنگ يغربالگر •

 - يرو کل،یكروم، مس، ن وم،یكادم سموت،یب موان،یآنت وم،ینی)ادرار(، سرب )ادرار(، سرب )خون(، آلوم وهیار(، ج)ادر كیآرسن

 كلره )خون( يپلهاي لیفن ياستراز(، ب نیكول RBC) هاارگانوفسفات

 معاینات شغلی ساليانه -1-6-1

اشاره شده در پرونده معاينات شغلي  معاينات، وزارت بهداشت يسلامت شغل ناتينامه معا نیآئ اجرايي دستورالعملبر اساس 

  شود.اي انجام ميآتش نشانان از جمله اديومتري، اپتومتري و اسپیرومتري به صورت دوره

آزمون عملی و تخصصی داوطلبين استخدام در رشته شغلی آتش نشان معاینات پزشکی در دستورالعمل  -1-6-5

 هاو دهياري هاسازمان شهرداري

 نشان )ارزيابي آتش شغلي در رشته استخدام داوطلبین تخصصي و عملي آزمون دستورالعمل هادهیاري و هاشهرداري سازمان

 پزشکي ابلاغ كرده است. در اين دستورالعمل معاينات 1394در سال  را پزشکي( معاينات و جسماني آمادگي ارزيابي اولیه،

 مي جامان منتخب افراد براي كلیه برتر نفرات شدن مشخص و سمانيج آمادگي ارزيابي از بعد كه باشد مي آزمون مرحله سومین

 تخدام،اس بدو ارزيابي در صورتیکه بوده در اجتماعي تامین سازمان كار طب استخدام بدو معاينات اساس بر معاينات اين. گیرد

 برگزراي تهكمی تأيید با است زملا شود، يافت نشاني است آتش شغل با تناسب عدم يا محدوديت ايجاد باعث كه بیماري گونه هر

 . گردد جايگزين عملي آزمون امتیاز بالاترين بر اساس متقاضیان ساير از آن جايگزين و شده حذف لیست از آزمون

 اسبهمچنین تن ادرار و خون آزمايش و( تنفس) اسپیرومتري سنجي، شنوايي بینايي، تست شامل؛ پزشکي معاينات -

  (BMI)  وزن و قد

 (اعتیاد تست تخصصي يهاآزمايش طبق) مخدر مواد به تیاداع عدم تست -

 نظر كه مطابق رواني اختلالات و مشکلات عدم و خون از ترس عدم ارتفاع، از ترس عدم شامل؛ رواني تشخیص تست -

 . گردد مي اعلام و بررسي مربوطه متخصص
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 ت آتش نشانان: امکانات آموزشی و صلاحي(IPSاستاندارد نفت ایران )الزامات پزشکی در  -1-6-2

 گیرد:در نظر مي داوطلب استخدامي زير را براي آتش نشانان كلي اين استاندارد الزامات

 طتوس جسماني و پزشکي نظر از بايد جديد نیروهاي نشاني، آتش خدمات در عضويت براي شدن پذيرفته از قبل 

 در ار محوله وظايف با مرتبط وظايف و خطرات بايد پزشکي و جسماني آمادگي الزامات. شوند تايید و معاينه پزشك

 .بگیرد نظر

 ستنده مناسب جسماني و پزشکي نظر از كه شوند معاينه صنعتي پزشك توسط مجددا  سالیانه بايد نشانان آتش. 

 عضو هر آن در كه است تیمي كار يك اول درجه در نشاني آتش زيرا است مهم اندازه همان به متقاضیان خوي و خلق 

 .كندمي ايفا را حیاتي هشد تعیین نقش

 آمادگي رد تغییر هرگونه بايد و باشند داشته خوبي جسماني و فیزيکي وضعیت تا شوند تشويق بايد نشانان آتش 

 .دهند گزارش كند، مختل نشان آتش يك عنوان به را آنها عملکرد تواندمي كه را خود پزشکي و جسماني

 است نیاز مورد امنیتي نظر نقطه از متقاضي هر كامل پیشینه بررسي. 

 آتش نشان ي )آمادگي جسماني(کيزیف ييتوانا استانداردها و الزامات مرتبط با -1-3

آتش نشانان با توجه به طبیعت شغل خود همیشه بايد از نظر جسماني در آمادگي كامل باشند. آتش نشانان در زمان استخدام 

 NFPAمطابق با استاندارد دگي بايد حفظ شود. از جمله مواردي كه بايد از نظر آمادگي جسماني بررسي شوند و همیشه اين آما

 (:NFPA 1582باشد )مد نظر هست مطابق جدول زير مي آتش نشان در آمادگي جسماني 1582

 معيارهاي آمادگی جسمانی آتش نشانان - 5 جدول

 كیناميد قدرت كیقدرت استات

 هاشلنگكشیدن  هانردبانحمل و برپايي 

 هانرده يرو زاتیو تجه خودكشیدن  به سمت بالا ينچيا 2/1-3 لنگیش زاتیتجهكشیدن 

 به داخل و خارج ساختمان ليوساحمل  لنگینردبان و ش حمل كامل و لباسپوشیدن 

 راتعم يسوزدر آتش نشانيلباس آتش باها بالا رفتن از تپه هامجروح از پله افرادبالا بردن 

 غرق شده ينجات قربان يبراشیرجه  شدهافراد گرفتار  ياز روبرداشتن اجسام سنگین 
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 زاتیو تجه لباس، لنگیش زات،یتجه بابالا رفتن از نردبان  یكاز تراف رفعالیغ يخودرو ككردن يخارج 

 از نردبان فردي ظتافح

  پمپ جعبهو  لنگیشحمل 

 گسترده يريپذ انعطاف يو كوله پشت لی، بيگالن 2آب هاي سهیكحمل 

 آتش يپاكساز اتیعمل 

 مجروحجابجايي و خارج نمودن  استقامت

 لنگیش خطوطراه اندازي  سقفكشیدن و برداشتن بخشي از 

 كردن پاک ساعته 20هاي فتیدر ش يمتوال مکرر وهاي يسوز آتش

 يروانیش رياتاق زچهار دست و پا رفتن در  وارهايد بيتخر ،يو پاكساز نجات

 واژگون شده نیاز ماش يقربان نجات زاتیتجه با هابالا رفتن از پله

 سقفكار بر روي  لنگیشجابجايي خطوط 

 در سیلاز خودروها  نجات قربانیان سوزي مراتعدر آتش كاري لیب

 چیدر پ چیپهاي را از پله انیقربانپايین بردن  به ساحل قيغر يقربانحمل 

 rescue equipment"نگهداري و كار با تجهیزاتي مانند 

e.g. jaws of life" نامناسب يهاتیخصوص در موقع به 

 سوراخ در سقفايجاد نمودن 

 با پوشش گیاهي انبوهصعود از دامنه تپه  

  بدن يهماهنگ

 اي(انفجاري )لحظهقدرت  سقف حفره ايجاد شده در قيطر ازبالا رفتن از نردبان 

 هاپلهاز  دنيدو روي سقف شیبدار با استفاده از اره زنجیريايستادن 

 ديبپر ياز افتادن ش يریجلوگ يبرا در حال سوختن سازه ازخروج 

 لگد زدن به در Roof workلنگ شارژ شده یخط ش يانداز راه

 اءیاش يرو هانردبان حمل و دويدن كوچك ساختمانهاي مکان ازعبور 

 چار شده به حريقاز ساختمان د فردخارج نمودن  
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 سقف در ايجاد سوراخ تنه استحکام

 تخريب ديوار لنگیشبالا بردن 

 خط شلنگ شارژ شدهپیش بردن  يوير يقلب يایاحانجام 

  EMS در حالت دنيدوحمل افراد و 

 تلاش 

 ساعته 20 يكار فتیدر ش ي مکررآتش سوز ايپو يريپذ انعطاف

 سوزي متعدد در آتش فيوظا از سقف يو برداشتن بخش دنیكش

 محبوس شده است هینقل لهیرا كه در وس يفردنمودن خارج  تخريب ديوار با ضربه

 دادن نجات هانردبانبرپايي 

 اجسادبلند كردن  شکستن در

 يو پاكساز ياساس راتیتعم يوير يقلب يایاح

  انبوهزدن در آتش  لیب

 بدن تعادل ايجاد استحکامات دفاعي

 بداریسقف ش يرو تعادل درختان قطع

 بیدر ش يبا كوله پشت تعادل 

 روبنا ايپل  ازنجات )فرد(  تحرک

 يبتن ریت كي يروراه رفتن  كيساختمان تار كي درحركت 

 پشت بام بالاينردبان  يرو تعادل ييهواهاي نردبان ،ينیزمهاي ، نردبانهاپله ازبالا رفتن 

 از نردبان فرد كپايین آوردن ي آتش يهاخاكسترانبوه  يرو ازبالا رفتن 

  در حال سقوط اءیاش ازفرار 

 دست-بازو ثبات دادن هشدار يبرادويدن 

 كشیدن هارودخانه اينهرها  عبور از
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 شلنگ خطوطنگهداري  دود انیدر م جستجو و دنيخز

 شلنگ خطنگهداري  هازباله و هاجعبهبرداشتن 

 نامتعادلنردبان ثابت كردن  كنندفرار ميآتش  از كه يواناتیح انیحركت در م

 زيبه عنوان مثال تجو هیاولهاي كمكهاي از روش دهاستفا 

IVكردن نتی، اسپل 

  يمهارت دست

 كينزدديد  آلات نیماشاز هم باز كردن 

 هادستورالعملخواندن  يریزنج ر ارهیتعم

 فظرو يرو ييایمیشهاي برچسبخواندن  يدست يابزارها ازاستفاده 

 داروهاي تجويز شده خواندن قوطي زاتیتجهنمودن و وصل  يجمع آور

  يياكستنشن هوا

 يرنگ ديد امداد نیماشبا كار 

 يبا كد رنگ يمنيا زاتیتجه ازاستفاده  شلنگ يرو گرهبستن 

 موجود در آتش اءیاششناسايي  (spanner wrenchاستفاده از آچار ولو )

 كيجستجو و نجات در ساختمان تار انجام 

  بو

 پر سر و صدا طیمح-مکالمه دنیشن ينشت ييایمیمواد ش ييشناسا

 صدا در امداد و نجات يساز يبوم سوختن مواد يیدنبو

 ناشناختهخطرات  از يخوددار 

 (ي)شفاه دستورالعمل اندام سرعت

 ييويرادهاي دستورالعمل ياضطرار هینقل لهیوس رانندگي با

 طیمح يسر و صدا يسطوح بالا -نامطلوب  طيشرا در در طول عملیات حركت و ترمز
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  نجات فرد در آب يبراكشیدن طناب 

 ييشنوا جهت مسدود كردن منافذ

 و هشدار كمك يادهايفرمحلي كردن  كار با تبر

  ي خس و خاشاکخرد كردن و پاكساز

 بیني دور 

 يينردبان هوا يانتهاديدن  انگشتان مهارت

 برقهاي میستماس با  ازاجتناب  كردن پيتا

 ماسك قيدود از طر پر ازهاي ساختمان خطراتن ديد يکیمکان راتیتعم

  نبض گیري

 در شب ديد پمپ  يرو ايجاد شیر فشار شکن

 ناهموارسطوح  روي حركت ،شب دررانندگي  هامتصل سازي و جداسازي شلنگ

 را در شب هاآدرسخواندن  

 آرام طیمح -مکالمه  دنیشن عمق درک

 يعموم ياازهین حفظ تعادل و بالا رفتن از سقف

  هاپشت بام يروپريدن نردبان و  ازرفتن  نيیبالا و پا

 صدا تفکیك ينجات قربان براي اچهيدر در زدن رجهیش

 پر سر و صدا طیدر مح اتدستور شلنگ تخمین طول

 پر سر و صدا طیدر مح ييويراد راتدستو يخطرات رانندگ نیتخم
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و تخصصی داوطلبين استخدام در رشته شغلی آتش آزمون عملی  آمادگی جسمانی در دستورالعمل -1-3-1

 کشور يهايو شهردار هاياريسازمان ده نشان

نشان  آتش شغلي در رشته استخدام داوطلبین تخصصي و عملي آزمون دستورالعمل كشور يهايو شهردار هاياریده سازمان

ابلاغ كرده است. اهداف اين دستورالعمل عبارتند  1394در سال را پزشکي(  معاينات و جسماني آمادگي ارزيابي اولیه، )ارزيابي

 از:

 متقاضیان؛ رواني و روحي وضعیت و جسماني آمادگي میزان جسمي، توان ارزيابي 

 مناسب روحي و جسمي توان با نشان آتش يهانیروي انتخاب 

 باشد؛ مي حرفه اين در رساني خدمت مانع و بوده خاص هايبیماري داراي كه افرادي جذب عدم 

 كار اثر شرايط بررسي و بعدي معاينات و هاتست با مقايسه جهت استخدام بدو در جسمي سلامت و توان وضعیت ثبت 

 فرد؛ بر نشاني آتش در

 سنجش قرار مورد فرد پذيري انعطاف و چابکي استقامت، سرعت، قدرت، ارزيابي اين در جسماني؛ آمادگي تعريف براساس 

 ذكر به لازم. گردد مي مشخص سال 22 تا 24 سني گروه جسماني آمادگي آزمون نورم جدول قمطاب افراد امتیاز گیرد ومي

 به...(  و كفش پیراهن، شلوار، شامل؛) ورزشي مناسب لباس بايد جسماني آمادگي ارزيابي آزمون در كنندگان شركت كلیه است

 :باشد مي ذيل موارد شامل آزمون اين. باشند داشته همراه

 یعمومهاي تست 

 پرش طول 

  متر 9*0دوي 

  متر 02دوي 

  متر 204دوي 

 درازنشست 

 بارفیکس يا كشش از میله 

 تست انعطاف تنه به جلو 

 

  عملی و تخصصی تست -
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 متر؛× 2 24 مسیر طي در كیلوگرمي 6 آتش كننده خاموش عدد دو حمل 

 پارالل دستگاه از استفاده با بالاتنه قدرت تست 

 : امکانات آموزشی و صلاحيت آتش نشانان(IPSران )استاندارد نفت ایآمادگی جسمانی در  -1-3-6

 بدني رنظ است از توجهي قابل فیزيکي فعالیت مستلزم كه اضطراريشرايط  و سوزي آتش در كار براي بايد نشان آتش يك

 .رددا گيبست اضطراري مواقع در اوهاي واكنش به و عملکردش رفتار چون باشد، آرام حال عین در و شجاع بايد او. باشد مناسب

 حفظ اولا   توانمي را او وظیفه. باشد داشته طولاني راه ادامه براي اي اراده و مبتکر بوده بايد او. باشد صبور بايد وظايفش انجام در

 ستا ممکن كه جايي تا كند تلاش بايد او .كرد خلاصه بشردوستانه خدمات ارائه ثالثا   و اموال تخريب از جلوگیري ثانیا  جان،

 طيشراي از شد، فراخوانده اضطراريشرايط  و سوزي آتش به اماكن و واحدها در اگر كه طوري به بیاموزد، را فرآيندها و اتتاسیس

 .شود آگاه دهد، انجام بايد كه احتیاطي اقدامات و داشت خواهد كه

 رسنلپ كاركردهاي اين اگر. تاس نشاني آتش اداره اصليهاي از فعالیت نشاني آتش پرسنل استخدام و هدايت آموزش، انتخاب،

 درستيهب پرسنل بدون اما كرد، هدايت خوبيبه توانمي را حريق اطفاء و سوزيآتش از پیشگیري هايروش شود، انجام درستي به

 ريعس گیري تصمیم به نیاز اضطراري شرايط بود. خواهند ناكارآمد احتمالا   آتش از حفاظت هايتلاش ديده،آموزش و شدهانتخاب

 بخش رضايت نشاني را آتش اولیه آموزشي دوره آتش نشان حداقل كه است شده پذيرفته عمل يك اين .دارند خوب قضاوت و

 ارك تحمل توانايي فیزيکي نظر از بايد نشاني آتش هر داشته باشد. را جسماني آمادگي و سلامت از معقولي درجه و گذرانده

 باشد. داشته سال چندين طي در را حريق اطفاء سخت

 باشد ديپلم حداقل بايد متقاضیان تحصیلي سوابق. 

 به ماه 6 حداقل مدت به بايد آنها انتخاب از پس. شوند انتخاب فیزيکيهاي آزمون گذراندن از پس بايد متقاضیان 

 .شوند كار به مشغول آزمايشي صورت

 ارتنظ اجازه كه است اي دوره بلکه اشد،ب استخدام يا پايه آموزش براي مقدماتي دوره يك صرفا   نبايد آزمايشي دوره 

 نشان آتش يك به شدن تبديل براي صادقانه او به صورت كه اطمینان حاصل شود تا دهدمي را متقاضي هر بر دقیق

 .است مند علاقه اي حرفه

 وي اناييتو و تمايل از تا گیرد قرار بررسي مورد نزديك از بايد شده استخدام فرد آزمايشي، دوره ماه شش طول در 

 .شود منصوب نشان آتش وظیفه به تواندمي متقاضي نشاني، آتش مقامات تايید از پس و شود حاصل اطمینان
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 دانش و مهارتهای لازم برای آتش نشان استانداردها و الزامات مرتبط با -1-4

 لازم يهادانش و مهارته در ادام خود حفظ و به روز كنند. تیها و دانش خود را بر اساس سطح صلاحمهارت ديآتش نشان با

 شود.براي افسران آتش نشان، آتش نشانان، رانندگان خودروهاي آتش نشاني متناسب با استاندارد ارائه مي

 نشان آتش براي افسران لازم هايمهارت و دانش -1-1-1

 NFPA 1021افسران آتش نشان،  مورد نیاز دانش و مهارتNFPA 1001 و  آتش نشانان مورد نیاز مهارت و دانشNFPA 

 كند.مي ارائهرانندگان آتش نشان را  مورد نیاز مهارت و دانش 1002

 I یافسر آتش نشان

آتش  يمرب، NFPA 1001 طبقرا  Fire Fighter IIالزامات  ديداوطلب با ،يافسر آتش نشان كيدر سطح  تیاحراز صلاح يبرا

را  NFPA 1021 استاندارد 070تا  072هاي خششده در ب فيتعر يو الزامات عملکرد شغل NFPA 1041 را طبق I ينشان

را نشان  Iسطح  يالزامات افسر آتش نشان زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازیمورد نهاي دانش و مهارت 6جدول  برآورده كند.

 دهد.مي

 کیسطح  یافسر آتش نشان يلازم برا يهادانش و مهارت-2جدول 

 ملازهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 یمنابع انسان تیریمد

 وظايف انجام •

 درک ديیتاهاي روش •

 مسائل بالقوه مرتبط با اعضا ايمشکلات  •

 علل استرس •

كمك به  ي اجراييهاوشو ر هايخط مش •

 اعضا

منابع  ي اجراييهاوشو ر هااستیس •

 يانسان

 يمنابع انسان تيرياصول نظارت و مد •

 هاملدستورالع يمتراكم ساز تقابلی •

مطابق با هاي امکان صدور دستورالعمل •

 بخش يخط مش

 دهيجهت  ييتوانا •

 ازمندین يكمك به اعضا ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 يبرا يزيو برنامه ر نییتع ييتوانا •

 هاتياولو

 روابط جامعه و دولت
 يخدماتهاي و سازمان يشناس تجمعی •

 واحد آتش نشاني تينقش و مأمور •

 يبا روابط عموم آشنايي •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   44صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 ملازهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 يفرد نیبهاي مهارت • يفرد نیروابط ب •

 يبه سوالات عموم يدگیرس ييتوانا •

 تیریمد

 يادار ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 سوابق تيريمد •

 يبودجه بند •

 واحد آتش نشاني يساختار سازمان •

 تيريمد فيظاو •

 يفرد نیبهاي مهارت •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 قيو تحق یبازرس

 يبازرس ي اجراييهاوشر •

هشدار و  ق،يحر صیتشخهاي ستمیس •

 حفاظت

 يمنيو ا يخطرات آتش سوز •

 ييو شناسا يعلامت گذارهاي ستمیس •

 مواد خطرناک

 يرفتار آتش سوز •

 نساخت و ساز ساختما •

 و حوادث يبازرسهاي گزارش •

 سركوبهاي ستمیس •

 مربوط، احکام و استانداردها يكدها •

 انواع شواهد •

 و حفظ شواهد يآتش نشان تیارزش امن •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار توانايي •

امکان اعمال كدها و استانداردها در  •

 صورت لزوم

 يابيارزهاي استفاده از روش ييتوانا •

 در صحنه حادثه طیمح جاديکان اام •

 يخدمات اضطرار / ارائهلیتحو

 اندازه كي عناصر •

 استاندارد ياتیعمل يهاروش •

 يرفتار آتش سوز •

 منابع در دسترس •

صحنه  كي لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 ياضطرار

 ،يمحل يامکان فعال كردن طرح اضطرار •

 هیاز جمله تخل

 منابع صیتخص تیقابل •



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   45صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 ملازهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 حوادث تيريمدهاي ستمیس •

 صحنه تیامن •

 پرسنل ييپاسخگوهاي ستمیس •

 پس از حادثه لیو تحل هيتجز •

 ساختمان يساخت و ساز اساس •

 حفاظت در برابر آتش هیاولهاي ستمیس •

 هیآب اول نیتام •

 سوخت هيپا يریبارگ •

 رشد و توسعه آتش •

 واحد آتش نشاني ي اجراييهاوشر •

 يتباط شفاهار يبرقرار ييتوانا •

 تيريمد ستمیس يساز ادهیپ تیقابل •

 حوادث

 صحنه تیامن تيريمد ييتوانا •

ل پرسن يبرا ينظارت و حسابرس ييتوانا •

 شده نییتع

 يسيامکان گزارش نو •

 هامهارت يابيارز ييتوانا •

 یمنیسلامت و ا

 تصادفات و صدمات متداول علل •

 يمنيا ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 در محل كار يمنيا •

 يعفونهاي يماریبرنامه كنترل ب ياجزا •

 حادثه يانجام بررس •

 ریمرگ و م يآمار مل •

 يآتش نشان يو سلامت يمنيابتکارات ا •

 دیكن ييرا شناسا يمناي خطرات •

ارتباط برقرار  يو كتب يبه صورت شفاه •

 دیكن

 انجام مصاحبه •

 

 0دهد كه در فصل مي ارائه I يبه سطح افسر آتش نشان يابیدست يبرا ازیمورد ني هااز دانش و مهارت يكل ينما كي 6جدول 

 آمده است. يافسران آتش نشان تیصلاح يبرا NFPA 1021استاندارد 

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   46صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 II یافسر آتش نشان

 یعموم

تا  272هاي ششده در بخ فيتعر يالزامات عملکرد شغل ديبا I ي، افسر آتش نشانIIسطح  يدر افسر آتش نشان تیصلاح يبرا

الزامات  زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازیمورد نهاي دانش و مهارت 0جدول  را برآورده كند. NFPA 1021استاندارد  270

 دهد.را ارائه مي IIسطح  يافسر آتش نشان

 سطح دوم یافسر آتش نشان  ازيمورد ن يهادانش و مهارت -7جدول 

 لازم هايمهارت دانش لازم بخش استاندارد

 یمنابع انسان تیریمد

منابع  ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 يانسان

 مشکل ييشناسا •

 يرفتار سازمان •

 گروه ييايپو •

 يرهبرهاي سبك •

 انواع قدرت •

 يفرد نیب ييايپو •

 شرح شغل •

 اعضا يابيارزهاي برنامه •

 يابيارز جيرا يخطاها •

 يتوسعه حرفه اهاي برنامه •

 يكار هيسا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار توانايي •

 حل مسئله ييتوانا •

 يمیكار ت جيترو ييتوانا •

 مشاوره با اعضا ييتوانا •

 هايابيو انجام ارز يزيبرنامه ر ييتوانا •

 وابط جامعه و دولتر
 و اهداف آژانس تماموري •

 در جامعه يخارجهاي يندگينما •

 يفرد نیتوسعه روابط ب توانايي •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 يمنابع مال صیتخص تقابلی • ي اجراييهاوشو ر هااستسی • تیریمد



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   47صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 لازم هايمهارت دانش لازم بخش استاندارد

 مشکل ييشناسا •

 زاتیلوازم و تجه •

 يزيبودجه ر ستمیس •

 ديخرهاي هيو رو هااستیس ن،یقوان •

 انتشار اخبار يقالب مورد استفاده برا •

 هاپردازش داده ستمیس •

 راتییتغ يو اجرا يزيبرنامه ر •

 يفرد نیارتباط ب يبرقرار ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 يابیارزش ياستفاده از روشها ييتوانا •

 هاداده ریتفس ييتوانا •

 قيو تحق یبازرس 

 مورد استفاده آتش افروزانهاي روش •

 يآتش سوز عيعلل شا •

 علت نییو تع يمنشاء اساس •

 رشد و توسعه آتش •

آتش  هیاول يقاتیتحق ي اجراييهاوشر •

 يسوز

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار توانايي •

 يكارآگاههاي استفاده از مهارت ييتوانا •

 يخدمات اضطرار / ارائهلیتحو 

 استاندارد ياتیعمل روشهاي •

 و ي/ استانيالتيا ،يمل يمنابع اطلاعات •

 موجود يمحل

 حوادث تيريمد ستمیس •

 پرسنل ييپاسخگو ستمیس •

 پس از حادثه لیو تحل هيعناصر تجز •

 ساختمان يساخت و ساز اساس •

حفاظت در  هیاولهاي يژگيو و هاستمیس •

 برابر آتش

 هیآب اول نیتام •

 سوخت هيپا يریبارگ •

 رشد و توسعه آتش •

 تيريمد ستمیس يساز ادهیپ تقابلی •

 حوادث

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييوانات •

ل پرسن يبرا ينظارت و حسابرس ييتوانا •

 شده نییتع

و  يخدمت به ستاد فرمانده ييتوانا •

 گانينظارت هاي پست

 يسيامکان گزارش نو •

 هامهارت يابيارز ييتوانا •

 پاسخهاي داده حیصح ریتفس ييتوانا •



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   48صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 لازم هايمهارت دانش لازم بخش استاندارد

 هاداده لیتحل •

 یمنیسلامت و ا

 ناامن اعمال علل •

ه كه منجر ب يطيشرا اي سلامتي با جههموا •

 اي يشغلهاي يماریتصادف، جراحات، ب

 شودمي مرگ

 يارتباط كتب يبرقرار توانايي •

حوادث، جراحات،  ریتفس ييتوانا •

 مرگهاي گزارش اي يشغلهاي يماریب

 

استاندارد  2كه در فصل  Fire Officer IIبه سطح  دنیرس يبرا ازیمورد نهاي از دانش و مهارت يكل ينما كي 0جدول 

NFPA 1021 دهد.مي شود، ارائهمي افتي يافسران آتش نشان تیصلاح يبرا  

 III یافسر آتش نشان

تا  672هاي شده در بخش فيتعر يالزامات عملکرد شغل ديبا II ي، افسر آتش نشانIIIسطح  يدر افسر آتش نشان تیصلاح يبرا

الزامات  زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازیمورد نهاي دانش و مهارت 8جدول  ده كند.را برآور NFPA 1021 استاندارد 678

 دهد.را ارائه مي III يآتش نشانافسر 

 سومسطح  یافسر آتش نشان ازيمورد ن يهادانش و مهارت -8جدول 

 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 یمنابع انسان تیریمد

 كاركنان ازنی حداقل •

 ي اجراييهاوشو ر هااستیس •

مقررات و استانداردها و خط  ن،یقوان •

 و ،يالتي/ايالتيفدرال، اهاي هيو رو هايمش

 قابل اجرا يمحل

 يزشیو انگ يفرد نیبهاي كیتکن •

 يتوسعه حرفه اهاي مدل •

 هدف نییتع •

 آژانس يايبرنامه مزا •

 آژانس يالزامات قانون •

 يفرد نیارتباط ب يبرقرار توانايي •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 يتوسعه حرفه ا قيتشو ييتوانا •

 اعضا ييراهنما ييتوانا •

 لیپتانس يابيارز ييتوانا •

 مشاوره با اعضا ييتوانا •

 قیانجام تحق ييتوانا •

 يازسنجیانجام ن ييتوانا •



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   49صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

، توسعه برنامه و اهداف آژانس تيمامور •

 يازسنجیو ن يآموزش

 روابط جامعه و دولت

 جامعه يازهایو ن تجمعی •

 در دسترس بودن منابع •

 ياصول خدمات مشتر •

 برنامه شرفتیپ •

 يفرد نیارتباط ب يبرقرار توانايي •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 هاهداد ریو تفس لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 تیریمد

 ازیمورد ن زاتتجهی و لوازم •

 مصوب يبودجه بند تمسیس •

 درآمد •

 شده ينیب شیدرآمد پ •

 مخارج •

 نیسنگ ريمقاد •

 شده ينیب شیپهاي نهيهز •

 ي اجراييهاوشو ر هااستیس ن،یقوان •

 ديخر

 يابياصول مربوط به كسب، اجرا و باز •

 هاپردازش داده قياطلاعات از طر

هاي ستمیسهاي تيو محدود هاتیقابل •

 تاطلاعا تيريمد

 ي اجراييهاوشو ر استهایس •

و  يکيزیو خطرات ف اتیخصوص •

 ييایجغراف

 يشناس تیجمع •

 طرح جامعه •

 كاركنان يازهاین •

 يمنابع مال صیتخص تقابلی •

 يفرد نیارتباط ب يبرقرار ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 يمالهاي داده ریتفس ييتوانا •

 يابیارزش ياستفاده از روشها ييتوانا •

 لیو تحل هيو تجز يسازمانده ييتوانا •

 هاداده

 قیانجام تحق ييتوانا •



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   52صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 ييزمان پاسخگو يارهایمع •

 يقرارداد يقراردادها •

 عملکرد نيبهتر يابيارزهاي برنامه •

 و فدرال يالتي/ايالتيا ،يمقررات محل •

 قيو تحق یبازرس

 ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 يبازرسهاي وهیش •

 برنامه يابيارز •

قابل اجرا، استانداردها، احکام و  يكدها •

 و روند توسعه آنها نیقوان

 يابیارزشهاي استفاده از روش توانايي •

 هاداده لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

اجماع هاي كیاستفاده از تکن ييتوانا •

 يساز

 هاطرح يزماندهسا ييتوانا •

 يخدمات اضطرار / ارائهلیتحو

و  ي اجراييهاوشر ها،مشيخط •

 (NFPA1600استانداردها )از جمله 

 و هاتی، مسئولها، نقشهاتیمنابع، قابل •

 يبانیپشتهاي آژانس اراتیاخت

 پس از حادثه لیو تحل هيتجز •

 ياضطرار تيريطرح مد •

 يمسائل بحران •

 ریدرگهاي آژانسهاي تیمنابع و مسئول •

مربوط به پاسخ اعزام، هاي هيرو •

و خدمات  ،ياستراتژ اتیو عمل هاكیتاكت

 يمشتر

 يزيو برنامه ر يازسنجین •

 يابیارزش ياستفاده از روشها توانايي •

 اریاخت ضيامکان تفو •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 هاطرح يسازمانده ييتوانا •

 يسيگزارش نوامکان  •

 هامهارت يابيارز ييتوانا •

 يازسنجیانجام ن ييتوانا •

 يمنابع خارج يابيارز ييتوانا •

 طرح نيتدو ييتوانا •

 یمنیسلامت و ا

 ي اجراييهاوشو ر ر استهاسی •

 شده رفتهيپذ يمنياهاي رويه •

 قابل اجرا نیكدها، استانداردها و قوان •

 يابیارزشهاي استفاده از روش توانايي •

 هاداده لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   50صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 ياضطرار تیریمد

 نشاني آتش نقش •

 ياضطرار تيريمد کپارچهي ستمیس •

 يزيو برنامه ر يآمادگ •

 ياضطرار اتیمراكز عمل •

هاي تيفور تيريمدهاي نقش آژانس •

 يو مل ي/ استانيالتيا ،يمحل

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 طرح يسازمانده ييتوانا •

 نیب يو هماهنگ يزيبا برنامه ر ييآشنا •

 يسازمان

 

استاندارد  6كه در فصل  Fire Officer IIIبه سطح  دنیرس يبرا ازیمورد نهاي از دانش و مهارت يكل ينما كي 8جدول 

NFPA 1021 دهد.مي شود، ارائهمي افتي يافسران آتش نشان تیصلاح يبرا  

 

 IV یافسر آتش نشان

 072هاي شده در بخش فيتعر يالزامات عملکرد شغل ديبا III يافسر آتش نشان ،يافسر آتش نشان IVدر سطح  تیصلاح يبرا

 لزاماتا زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازیمورد ن يهادانش و مهارت 9. جدول را برآورده كند NFPA 1021 استاندارد 070تا 

 دهد.را نشان مي IV يآتش نشان افسر

 چهارمسطح  یافسر آتش نشان ازيمورد ن يهادانش و مهارت -9جدول 

 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 یمنابع انسان تیریمد

 ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 يو محل يالتي/ايالتيمقررات فدرال، ا •

 جامعه يازهایمسائل و ن ،يشناس تیجمع •

 جوامع يررسمیو غ يرهبران رسم •

 يقرارداد يقراردادها •

 يمنابع آموزش •

 يو خارج يداخل انيمشتر •

 يفرد نیارتباط ب يبرقرار توانايي •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 اریاخت ضيامکان تفو •

 روابطمسائل و  لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 تيرياعضا/مد

 حل مسئله ييتوانا •

 مذاكره ييتوانا •
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 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 برنامه يانجام اجرا ييتوانا • موجود يقيو تشو يكمکهاي برنامه •

 و منابع هاداده يسازمانده ييتوانا •

و  جينتا ازها،ین لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 هابرنامه

 روابط جامعه و دولت

 جامعه يشناس تجمعی •

 يجامعه و مدن •

 يموثر خدمات مشترهاي روش •

 جوامع يررسمیو غ يهبران رسمر •

 يروابط عموم •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار توانايي •

 

 

 

 

 

 تیریمد

 ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 ييایو جغراف يکيزیف اتیخصوص •

 يشناس تیجمع •

 طرح جامعه •

 كاركنان يازهاین •

 ييزمان پاسخگو يارهایمع •

 يقرارداد يقراردادها •

 و فدرال يالتي/ايالتيا ،يمقررات محل •

 آتش يساختمان و كدها •

 طرح دپارتمان •

 يآموزش ياستانداردها •

 يازسنجین •

 خطر و ارزش سك،ير لیتحلهاي روش •

 توسعه جامعههاي يژگيو •

 املاک در جامعه يابيارز •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار توانايي •

 يامکان ارائه عموم •

 يمال لیتحل ریتفس ييتوانا •

 يخط مش يندهايمطابقت با فرآ ييتوانا •

 يعموم

 ازهایمنابع و ن ينیب شیپ ييتوانا •

 ازیمورد ن تیوضع لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 يبخش فعل

 هاداده لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 يازسنجیانجام طرح ن ييتوانا •

 حل مسئله ييتوانا •
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 لازمهاي مهارت دانش لازم بخش استاندارد

 كياستراتژ يزيبرنامه ر •

 هيبهبود سرما يزيو بودجه ر يزيبرنامه ر •

 اتلیتسه يزيبرنامه ر •

 سطح وجود ندارد. نيدر ا ياضاف JPR چیه سطح وجود ندارد. نيدر ا ياضاف JPR چیه قيو تحق یبازرس

 

 

 

 

 يخدمات اضطرار / ارائهلیتحو

 حادثه ي اجراييهاوشو ر هااستسی •

 ييایو جغراف يکيزیف اتیخصوص •

 يشناس تیجمع •

 خطرات هدف •

 حوادث تيريمدهاي تمسیس •

 يارتباطهاي ستمیس •

 ياطلاعاتهاي داده •

 و كمك متقابل يتوافقات قرارداد •

و  ي/ استانيالتيا ،يمقررات و منابع محل •

 فدرال

 هاداده لیو تحل هيتجز توانايي •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 ايطرح بلا نيتدو ييتوانا •

 يبرا يزيرنامه رو ب يهماهنگ ييتوانا •

 يسازمان نیب تیفعال

 طرح يسازمانده ييتوانا •

 یمنیبهداشت و ا

 سكير تيريمد ممفاهی •

 يبازنشستگ طيشرا •

 يخطرات شغل لیو تحل هيتجز •

 نی، مقررات و قوان ي اجراييهاوشر •

 تیمربوط به معلول

 يابیارزشهاي استفاده از روش توانايي •

 هاادهد لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 

استاندارد  0موجود در فصل  يافسر آتش نشان IVبه سطح  دنیرس يبرا ازیمورد نهاي از دانش و مهارت يكل ينما كي 9جدول 

NFPA 1021 دهد.مي ارائه يافسران آتش نشان تیصلاح يبرا 
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 (NFPA 1001)  و دانش آتش نشانان هامهارت -1-1-6

 Iآتش نشان سطح  

، زير هاي، داوطلب آتش نشان بايد الزامات دانش عمومي، الزامات مهارت عمومي تعريف شده در بخشI براي صلاحیت در سطح

هاي ويژه ماموريت در بخش  تجهیزات حفاظت فردي، و همچنین شايستگي دانش سیستم مديريت حادثه و الزامات تعريف شده

 زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازیمورد ن يهادانش و مهارت 14جدول ( را دارا باشد. NFPA 1072 )و بخش كنترل محصول

 .دهدينشان م NFPA 1001 مطابق استاندارد را I سطح الزامات آتش نشان

 

 

 Iآتش نشان سطح  ازيمورد ن يهادانش و مهارت -10جدول 

 عمومي .1

 هاي عمومي مورد نیازمهارت دانش عمومي مورد نیاز

در سازمان؛ ماموريت  I سازمان آتش نشاني؛ نقش آتش نشان

 هاي عملیاتي استاندارد بخشخدمات آتش نشاني؛ رويه

(SOP)  نشانو قوانین و مقررات همانطور كه در مورد آتش 

I شود؛ ارزش ابتکارات آتش نشاني و ايمني جان در اعمال مي

حمايت از ماموريت آتش نشاني و كاهش صدمات و تلفات 

ها در ارتباط آتش نشانان در خط وظیفه؛ نقش ساير سازمان

هاي پريشاني رفتاري و عاطفي؛ با آتش نشاني؛ علائم و نشانه

هاي برنامه كمك اعضاي آتش نشاني؛ اهمیت آمادگي جنبه

جسماني و سبك زندگي سالم در انجام وظايف آتش نشاني؛ 

 .NFPA 1500 هاي حیاتيجنبه

هاي محافظ شخصي، خاموش كردن توانايي پوشیدن لباس

ها و هاي محافظ شخصي، كاهش میداني آلايندهلباس

سازي براي استفاده مجدد، بالا بردن ابزار و تجهیزات با آماده

يابي اطلاعات در اسناد استفاده از طناب و گره صحیح و مکان

 .دپارتمان و مواد استاندارد يا كد

*** 

 ارتباطات سازمان آتش نشاني .2

انتقال  نشاني برايهاي تلفني و استفاده از تجهیزات ارتباطي آتشها، دريافت تماساين وظیفه شامل شروع پاسخ:  2ضیحاتتو

 .است متون استاندارد صحیح اطلاعات شفاهي يا نوشتاري، طبق

*** 
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طراري گزارش شده را هاي آتش نشاني و تجهیزات ارتباطي، پاسخ به اضSOPبا توجه به گزارش يك اورژانس، توضیحات: 

آغاز كنید تا كلیه اطلاعات لازم به دست آيد، تجهیزات ارتباطي به درستي كار كند و اطلاعات به سرعت و با دقت به مركز 

 .اعزام ارسال شود

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي دپارتمان SOPهاي گزارش وضعیت اضطراري؛ رويه

و  هاي راديويي يا رويهها، كدهابراي گرفتن و دريافت آلارم

 .نیازهاي اطلاعاتي مركز اعزام

توانايي كار با تجهیزات ارتباطي آتش نشاني، اطلاعات رله و 

 .ثبت اطلاعات

*** 

هاي پاسخگويي به تلفن استفاده شود و با دادن تلفن آتش نشاني يك تماس تلفني دريافت كنید تا از روشتوضیحات: 

 .ه شوداطلاعات تماس گیرنده مخابر

 هاي لازممهارت دانش لازم

ي هاي تلفنهاي آتش نشاني براي پاسخگويي به تماسرويه

 غیر اضطراري

 .توانايي كار با تجهیزات تلفن و اينتركام ايستگاه آتش نشاني

*** 

 به طوري كه اطلاعاتهاي عملیاتي، ها از طريق راديو آتش نشاني، با توجه به راديو آتش نشاني و روشارسال و دريافت پیام

 .ارسال شود AHJ دقیق، كامل، واضح و در زمان تعیین شده توسط

 هاي لازممهارت دانش لازم

ها و آداب راديويي دپارتمان براي ترافیك معمول، رويه

 .هاي تخلیه اضطراريترافیك اضطراري و سیگنال

توانايي كار با تجهیزات راديويي و تمايز قائل شدن بین 

 .معمول و اضطراري ترافیك

*** 

نشان را پیدا كرده هاي بخش، فعال كنید تا آتشSOP و PPEيك تماس اضطراري براي كمك، با توجه به شرايط محو ديد، 

 .و نجات دهید

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي ارتباطي اضطراري، هاي پاسخگويي پرسنل، روشسیستم

 .هاي تخلیه اضطراريو روش

هاي تماس اضطراري براي كمك مطابق با رويهامکان شروع 

AHJهاي اضطراري هاي ديگر تماس، امکان استفاده از روش

 .براي كمك
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*** 

 عملیات آتش نشاني .3

 استفاده كنید، به طوري كه PPE و ساير SCBA در طول عملیات اضطراري، با توجه به (SCBA) از دستگاه تنفس مستقل

SCBA  ،به درستي پوشیده شودSCBA هاي تنفس كنترل شده استفاده شود، اگربه درستي پوشیده شود، از تکنیك 

SCBA شوند، حفاظت تنفسي مي هشدارهاي هوا شناسايي .هاي اضطراري اعمال شود، همه پايین هستنداز كار افتاد، روش

 .شوندمي عمدا  به خطر نمي افتد و مناطق خطرناک قبل از تخلیه هوا خارج

 هاي لازممهارت دانش لازم

ها و شرايطي كه به حفاظت تنفسي نیاز دارند، استفاده

هاي ، روشSCBA ، اجزايSCBA هايمحدوديت

هاي اضطراري ها و روشهاي تنفس، نشانهپوشیدن، تکنیك

 كنندهو نیازهاي فیزيکي استفاده ABCS مورد استفاده با

ABCS. 

، SCBA توانايي كنترل تنفس، تعويض سیلندرهاي هواي

هاي محدود، شروع براي خروج از گذرگاه SCBA استفاده از

يا  SCBA هاي اضطراري در صورت خرابيو تکمیل روش

 .تخلیه هوا و تکمیل مراحل انجام دادن

*** 

هاي اضطراري دستگاه واكنش نشان دهید، به هاي محافظ شخصي و ساير تجهیزات حفاظتي لازم، به صحنهبا توجه به لباس

ه دستگاه به درستي نصب و پیاده شود، كمربند ايمني در حین حركت خودرو استفاده شود و ساير تجهیزات حفاظت طوري ك

 .فردي به درستي استفاده شود

 هاي لازممهارت دانش لازم

نشاني سواري، سازي وسايل آتشهاي نصب و پیادهروش

هاي هاي جلوگیري از خطرات مرتبط با دستگاهخطرات و راه

بخش و وسايل  PPE هاي ممنوعه و انواعاري، روشسو

 .استفاده

 .امکان استفاده از هر قطعه از تجهیزات ايمني ارائه شده

*** 

هاي اضطراري، تجهیزات حفاظتي، وسايل كنترل ترافیك و صحنه، ساختار آتش ايجاد و عملیات در مناطق كاري در صحنه

هاي هاي برق فتوولتائیك، سیستمهاي برق قطع شده، سیستمیکي و سیمهاي اضطراري جاده، خطرات ترافسوزي و صحنه

شوند، مناطق كار شوند، تجهیزات حفاظتي پوشیده ميها دنبال ميها، به طوري كه رويهSOP ذخیره باتري، يك وظیفه و

قط نشان وظايف محوله را فشوند و آتششده طبق دستورالعمل با استفاده از وسايل كنترل ترافیك و صحنه ايجاد ميحفاظت

 .دهددر مناطق كار مستقر و حفاظت شده انجام مي

 هاي لازممهارت دانش لازم
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هاي اضطراري خطرات احتمالي درگیر در عملیات در صحنه

از جمله ترافیك وسیله نقلیه، تاسیسات و شرايط محیطي؛ 

هاي مناسب براي پیاده كردن دستگاه در ترافیك؛ رويه

هاي اضطراري و تجهیزات یات ايمن در صحنهروشهاي عمل

هاي اضطراري و حفاظتي موجود براي ايمني اعضا در صحنه

 .تعیین منطقه كار

هاي محافظ شخصي، استقرار وسايل توانايي استفاده از لباس

ر ها و عملیات دسازي دستگاهكنترل ترافیك و صحنه، پیاده

 .شده طبق دستورمناطق كاري حفاظت

*** 

، ابزارها و تکلیف، به طوري كه از ابزارها مطابق طراحي استفاده شود، مانع برداشته PPE د اجباري به يك سازه، با توجه بهورو

 .شود و دهانه در شرايط ايمن و آماده ورود باشد

 هاي لازممهارت دانش لازم

ها و ديوارهاي معمولي در ساخت و ساز اولیه درها، پنجره

بهره برداري از درها، . نطقه خدماتيبخش اجتماعي يا م

ها؛ و خطرات مرتبط با ورود اجباري از طريق ها و قفلپنجره

 .ها و ديوارهادرها، پنجره

توانايي حمل و نقل و كار با ابزارهاي دستي و برقي و ورود 

ها ها و ديوارها با استفاده از روشاجباري از طريق درها، پنجره

 .و ابزارهاي مختلف

*** 

با توجه به شرايط نامعلوم از يك منطقه خطرناک به عنوان يك تیم خارج شويد، به طوري كه قبل از تخلیه هوا، يك پناهگاه 

 .امن پیدا شود، ديگران در معرض خطر قرار نگیرند و يکپارچگي تیم حفظ شود

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي وشهاي ارتباطي، رهاي پاسخگويي پرسنل، روشسیستم

دهد، تخلیه اضطراري، آنچه كه يك پناهگاه امن را تشکیل مي

دهند، و كنند يا نشان ميعناصري كه يك خطر را ايجاد مي

 .هاي اضطراري براي از دست دادن هواروش

توانايي كار به عنوان يك عضو تیم در شرايط مبهم بینايي، 

ي زيابمکان يابي و پیروي از يك دستورالعمل، حفظ هوا، و ار

 .مناطق براي خطرات و شناسايي يك پناهگاه امن

*** 

هاي تکي و داخلي، تعیین هاي زمیني، با دادن نردبانراه اندازي، سوار كردن، صعود، پیاده شدن و پايین آمدن از نردبان

ن باشد، ناسب براي بالا رفتتکلیف و در صورت نیاز اعضاي تیم، به طوري كه خطرات ارزيابي شوند، نردبان پايدار باشد، زاويه م

 گیرد و تخصیص انجاممي قفل شده، بالا در برابر يك جزء سازه اي قابل اعتماد قرار مهاري تا ارتفاع لازم با تلسکوپهاي نردبان

 .شودمي

 هاي لازممهارت دانش لازم
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هايي از نردبان، خطرات مرتبط با نصب نردبان، آنچه كه بخش

واياي دهد، زقرارگیري نردبان را تشکیل مي اي پايدار برايپايه

هاي بالا رفتن، مختلف براي كارهاي مختلف، تکنیك

بندي، و آنچه كه يك جزء هاي ايمني تا درجه زاويهمحدوديت

ساختاري قابل اعتماد براي قرارگیري در بالا را تشکیل 

 .دهدمي

 لتوانايي حمل نردبان، بالا بردن نردبان، گسترش نردبان و قف

 كردن، تعیین اينکه يك ديوار و سقف نردبان را پشتیباني

 نوع كند ومي شناساييكند، نیازهاي ارتفاع نردبان را مي

نردبان را براي جلوگیري از خطرات آشکار، سوار شدن، صعود، 

 كند. مي پیاده شدن و پايین آمدن تعیین

*** 

 ، به طوري كه از خطرات جلوگیرينشانان را خاموش كنیدجابجايي آتشلیه آتش وسیله نق و ابزار دستي افراد، PPEبا توجه به

هاي هاي ناگهاني حفظ شود، تمام محفظهشود، مايعات قابل اشتعال نشتي شناسايي و كنترل شوند، حفاظت از آتش سوزي

 خودرو تعمیرات اساسي شوند.

 .هاي لازممهارت دانش لازم

اء حريق خودروها؛ اقدامات اصول جريان آتش در ارتباط با اطف

احتیاطي كه بايد هنگام پیشروي خطوط شلنگ به سمت 

خودرو رعايت شود. نتايج قابل مشاهده مبني بر اينکه جريان 

هاي آتش به درستي اعمال شده است. شناسايي سوخت

جايگزين و خطرات مرتبط با آنها؛ شرايط خطرناک ايجاد شده 

متداول تصادفات يا در هنگام آتش سوزي خودرو؛ انواع 

جراحات مربوط به اطفاء حريق خودروها و نحوه اجتناب از 

آنها. نحوه دسترسي به محفظه مسافر، صندوق عقب و موتور 

 .هاي تعمیرات اساسي خودروقفل شده و روش

اصول جريان آتش در ارتباط با اطفاء حريق خودروها؛ اقدامات 

به سمت احتیاطي كه بايد هنگام پیشروي خطوط شلنگ 

خودرو رعايت شود. نتايج قابل مشاهده مبني بر اينکه جريان 

هاي آتش به درستي اعمال شده است. شناسايي سوخت

جايگزين و خطرات مرتبط با آنها؛ شرايط خطرناک ايجاد شده 

در هنگام آتش سوزي خودرو؛ انواع متداول تصادفات يا 

اب از جراحات مربوط به اطفاء حريق خودروها و نحوه اجتن

آنها. نحوه دسترسي به محفظه مسافر، صندوق عقب و موتور 

 هاي تعمیرات اساسي خودروقفل شده و روش

*** 

هاي انباشته يا انباشته و كوچك غیر متصل يا ، با توجه به آتش سوزي در سازهA خاموش كردن آتش در مواد خارجي كلاس

هاي جريان اصلي مبارزه كرد، و يك وظیفه، ، ابزارهاي دستي و دستگاهتوان از بیرون، خطوط حملهمي ظروف ذخیره سازي كه

شود، مي شود، از خطرات فروپاشي جلوگیريمي به طوري كه در معرض قرار گرفتن محافظت شود، گسترش آتش متوقف

 .شودمي شود و علائم منطقه )ها( مبدا و آتش سوزي حفظمي استفاده از آب موثر است، آتش خاموش

 هاي لازممهارت دانش لازم

توانايي تشخیص خطرات ذاتي مربوط به پیکربندي مواد، كار 

با خطوط دستي يا جريان اصلي، تجزيه مواد با استفاده از 

ابزارهاي دستي و جريان آب، ارزيابي براي خاموش شدن 

هاي كاربرد كامل، راه اندازي خطوط شلنگ و ساير دستگاه

هاي آب مناسب براي حمله به انواع خطوط حمله و جريان

 -مواد انباشته، انباشته و آتش سوزي در فضاي باز؛ خطرات 

تبط با مواد انباشته و انباشته. عوامل مر -مانند فروپاشي 

خاموش كننده مختلف و تأثیر آنها بر پیکربندي مواد مختلف. 
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هاي برد آب براي حداكثر نفوذ ، آتشآب، ارزيابي و اصلاح كار

پنهان را جستجو و آشکار كنید، الگوهاي تعیین مبدا را 

 .ارزيابي كنید و براي خاموش شدن كامل ارزيابي كنید

توان در تجزيه انواع مختلف مواد هايي كه ميابزارها و روش

استفاده كرد. مشکلات مربوط به خاموش كردن كامل مواد 

هاي كاربرد آب براي محافظت انباشته و انباشته شده؛ روش

ابر قرار گرفتن در معرض و اطفاء حريق؛ خطراتي مانند در بر

قرار گرفتن در معرض مواد سمي يا خطرناک مرتبط با آتش 

سوزي ساختمان انبار و كانتینر؛ علائم آشکار منشاء و علت؛ و 

 .شودمي هاي حفاظت از آتش باعث شواهدتکنیك

*** 

كند، با توجه به تکلیف، شرايط ديد مبهم، تجهیزات يك تیم عمل مي اي كه به عنوان عضوي ازانجام جستجو و نجات در سازه

ها در مواقع ها در صورت لزوم، به طوري كه نردبانحفاظت فردي، چراغ قوه، ابزارهاي ورود اجباري، خطوط شلنگ و نردبان

، همه قربانیان شناسايي و شوندمي شود، تمام مناطق اختصاص داده شده جستجومي استفاده .لزوم به درستي قرار گیرند

 .به خطر نمي افتد -از جمله حفاظت تنفسي  -شود، و ايمني اعضاي تیم مي شوند، يکپارچگي تیم حفظمي حذف

 هاي لازممهارت دانش لازم

استفاده از ابزارهاي ورود اجباري در حین عملیات نجات، 

 عملیات نردباني براي نجات، اثرات رواني عملیات در شرايط

هايي براي تعیین قابل دفاع هاي مديريت آنها، روشمبهم و راه

هاي جستجوي اولیه و ثانويه، بودن يك منطقه، تکنیك

هاي ها استفاده و شاخصها و اهداف اعضاي تیم، روشنقش

هاي هاي حذف قرباني )از جمله حامليافتن قربانیان، روش

 .مختلف(، و ملاحظات مربوط به حفاظت تنفسي

براي خروج از معابر محدود، راه  SCBA مکان استفاده ازا

اندازي و استفاده از انواع نردبان براي انواع مختلف عملیات 

نجات، نجات آتش نشان با حفاظت تنفسي فعال، نجات آتش 

نشاني كه حفاظت تنفسي او كار نمي كند، نجات فردي كه 

ي ارهیچ محافظ تنفسي ندارد و مناطق را براي تعیین پايد

 .كندمي ارزيابي

*** 

ها در صورت نیاز، به آتش سازه داخلي كه به عنوان عضوي از يك تیم در حال انجام است، با توجه به خط حمله، نردبان

تجهیزات حفاظت فردي، ابزارها و يك وظیفه حمله كنید، به طوري كه يکپارچگي تیم حفظ شود، خط حمله براي پیشرفت 

هاي وشآيد، از رسوزي به دست ميها به درستي نصب شوند. در صورت استفاده، دسترسي به منطقه آتشمستقر شود، نردبان

هاي حمله با توجه به سطح آتش، مهار آتش را شود، تکنیكشود، آتش به درستي نزديك ميموثر استفاده از آب استفاده مي

شود. خطرات شناسايي و عیت صحیح بدن حفظ ميكنند، وضهاي پنهان را مشخص و كنترل ميكنند، آتشتسهیل مي

 .گیردمي شوند و آتش تحت كنترل قرارمي مديريت

 هاي لازممهارت .دانش لازم

اصول جريان آتش انواع، طراحي، عملکرد، اثرات فشار نازل، و 

هاي جريان نازل. اقدامات احتیاطي كه بايد هنگام قابلیت

ها؛ توانايي جلوگیري از چکش آب هنگام خاموش كردن نازل

كردن، بستن و تنظیم جريان و الگوهاي نازل؛ استفاده از باز 
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بل ايت شود. نتايج قاپیشبرد خطوط شلنگ به آتش سوزي رع

مشاهده مبني بر اينکه جريان آتش به درستي اعمال شده 

است. شرايط ساختماني خطرناک ناشي از آتش سوزي؛ اصول 

حفاظت از مواجهه؛ پیامدهاي بالقوه طولاني مدت قرار گرفتن 

هاي فیزيکي ماده كه در در معرض محصولات احتراق؛ حالت

داول تصادفات يا جراحات شود. انواع متمي آن سوخت يافت

و علل آنها؛ و كاربرد هر اندازه و نوع خط حمله، نقش تیم 

هاي حمله و هاي حمله آتش، تکنیكپشتیبان در موقعیت

 تر از درجه، و افشايكنترل براي سطوح درجه و بالاتر و پايین

 .هاي پنهانآتش

آب با استفاده از حملات مستقیم، غیر مستقیم و تركیبي. 

میلي متر( يا بزرگتر،  38اينچ ) 11/2شارژ و بدون شارژ با قطر 

كند. مي هاي داخلي و خارجي را بالا و پايینها و راه پلهنردبان

ن ي شلنگ را جايگزيگسترش خطوط شلنگ؛ قطعات تركیدگ

میلي  38اينچ ) 11/2كنید. خطوط شلنگ شارژ شده با قطر 

متر( يا بزرگتر را در حالي كه روي يك نردبان زمیني محکم 

شده اند، اجرا كنید. اتصالات مختلف خط تلفن را جفت و جدا 

كنید. حمل شلنگ؛ حمله به آتش در سطح درجه و بالاتر و 

هاي ديوارهاي داخلي و يسوزپايین تر از درجه. و آتش

 .زيرزمیني را شناسايي و سركوب كنید

*** 

، ابزار PPE،  مشخص كردن وظايفكند، با اي كه به عنوان بخشي از يك تیم عمل ميتهويه افقي را بر روي سازهعملیات 

بزارها همانطور كه طراحي شده هاي تهويه عاري از انسداد باشند، اتهويه، تجهیزات و نردبان انجام دهید، به طوري كه دهانه

 .شودسازه از دود پاک  تاگیرند هاي تهويه به درستي قرار ها به درستي قرار داده شوند، دستگاهاند استفاده شوند، نردبان

 هاي لازممهارت مدانش لاز

ها و اثرات تهويه افقي، مکانیکي و اصول، مزايا، محدوديت

تهويه يك سازه؛ رفتار  ملاحظات ايمني هنگامي. هیدرولیک

آتش سوزي در سازه؛ محصولات احتراق موجود در آتش 

سوزي سازه؛ علائم، علل، اثرات، و پیشگیري از عقب نشیني؛ 

 .و رابطه غلظت اكسیژن با ايمني زندگي و رشد آتش

توانايي حمل و نقل و كاركرد ابزارها و تجهیزات تهويه و 

براي شکستن شیشه در  هاي ايمنها و استفاده از روشنردبان

 .و پنجره و رفع موانع

*** 

هاي زمین و سقف و ، نردبانPPEتهويه عمودي را بر روي يك سازه به عنوان بخشي از يك تیم، با توجه به وظیفه، عملیات 

د، يه برداشته شوها براي تهويه قرار گیرند، يك دهانه مشخص ايجاد شود، همه موانع تهوابزار انجام دهید، به طوري كه نردبان

شوند و تیم پس از انجام تهويه از منطقه مي يکپارچگي سازه وجود نداشته باشد. محصولات حاصل از احتراق از سازه خارج

 .كندمي عقب نشیني

 هاي لازممهارت دانش لازم

روشهاي انتقال حرارت؛ اصول لايه بندي حرارتي در يك سازه 

تیاطي ايمني براي تخلیه ها و اقدامات احدر آتش؛ تکنیك

-ها؛ شاخصهاي شیبدار و زيرزمینهاي مسطح، سقفسقف

سقف؛ اثرات نوع ساخت و  ريزشهاي اساسي ريزش بالقوه يا 

زار ات تهويه؛ بالابر ابتوانايي حمل و نقل و كار با ابزار و تجهیز

 هايتهويه به سقف. برش مواد بام و كف براي تخلیه سقف

يك سقف براي از ها. هاي شیبدار و زيرزمینمسطح، سقف

كنید. يك دهانه با ابزار دستي باز كنید.  استفادهيکپارچگي 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   60صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

زمان سپري شده در شرايط آتش سوزي بر يکپارچگي سازه. 

 .و مزايا و معايب تهويه عمودي و ترانشه/نوار

هاي تهويه انتخاب، حمل، هاي زمیني را براي فعالیتنردبان

هاي سقفي روي د. نصب نردبانستقر كنیم ايمنبه طور 

هاي شیبدار در حالي كه روي يك نردبان زمیني محکم سقف

شده است. و ابزارها و تجهیزات مربوط به تهويه را هنگام بالا 

 .و پايین رفتن از نردبان حمل كنید

*** 

كنید تا يکپارچگي  زسازيبا وظايف، خط حمله، ابزار دستي، چراغ قوه و PPE سوزي را با در نظر گرفتنيك صحنه آتش

 .هاي پنهان كشف شوند، شواهد مربوط به آتش سوزي حفظ شود و آتش خاموش شودسازه به خطر نیفتد، همه آتش

 هاي لازممهارت دانش لازم

روش هاي كاربرد آب انواع خطوط حمله آتش و دستگاه

هاي استفاده ، روشباشندمي براي تعمیرات اساسي تريموثر

كند، انواع آب را محدود مي توسط ي اطفاء كه آسیباز آب برا

هاي مورد استفاده براي افشاي آتش پنهان، ابزار و روش

خطرات مرتبط با تعمیرات اساسي، علائم آشکار منطقه مبدا 

هاي آتش سوزي و دلايل حفاظت از صحنه آتش يا نشانه

 .سوزي

و  توانايي استقرار و راه اندازي خط حمله؛ اجزاي كف، سقف

ديوار را حذف كنید تا فضاهاي خالي را بدون به خطر انداختن 

يکپارچگي سازه در معرض ديد قرار دهید. استفاده از آب براي 

هاي پنهان در و خاموش كردن آتش طفاحداكثر اثربخشي؛ ا

ها و فضاهاي زيرزمیني؛ شناسايي و حفظ علائم ديوارها، سقف

خاموش اطمینان از ي آشکار منطقه مبدا و آتش سوزي؛ و برا

 .شدن كامل ارزيابي كنید

*** 

اموال را به عنوان عضوي از يك تیم، با توجه به ابزارها و تجهیزات نجات و وظیفه، حفظ كنید تا ساختمان و محتويات آن از 

 .آسیب بیشتر محافظت شود

 هاي لازممهارت دانش لازم

مورد  هايهدف از حفظ اموال و ارزش آن براي عموم، روش

-استفاده براي حفاظت از اموال، انواع و موارد استفاده پوشش

هاي هاي نجات، عملیات در املاک محافظت شده با آبپاش

خودكار، نحوه توقف جريان آب از سر آبپاش خودكار، 

شناسايي شیر كنترل اصلي در يك سیستم آبپاش خودكار، 

هاي مسائل مربوط به ورود اجباري مربوط به نجات، و روش

 .حفاظت از مناطق احتمالي مبدا و شواهد بالقوه

؛ استقرار مواد پوششي؛ رول وسايل منزل بنديدستهتوانايي 

هاي نجات براي استفاده مجدد. ساخت و تا كردن پوشش

هاي ساختمان، از ناودان آب و آبگیر. حذف آب؛ پوشش دهانه

 هاي سقف.هاي كف، و دهانهها، دهانهجمله درها، پنجره

به مکان امن و در  سوختهجداسازي، حذف، و جابجايي مواد 

عین حال حفاظت از منطقه مبدا براي تعیین علت؛ توقف 

هاي آبپاش يا درپوش. و راه پاش با گوهجريان آب از يك آب

اندازي يك شیر كنترل اصلي را روي يك سیستم اسپرينکلر 

 .اتوماتیك
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*** 

ي از يك تیم به منبع آب وصل كنید، با توجه به شیلنگ منبع تغذيه يا ورودي، ابزار يك پمپ آتش نشاني را به عنوان عضو

 .شلنگ، و يك شیر آتش نشاني يا منبع آب ساكن، به طوري كه اتصالات محکم باشد و جريان آب بدون مانع باشد

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي آبرساني سیار؛ هاي بارگیري و تخلیه براي دستگاهروش

ا و هعملیات شیر آتش نشاني؛ و منابع تامین آب ساكن، رويه

 .پروتکل مناسب براي اتصال به منابع مختلف آب

امکان گذاشتن شیلنگ تغذيه با دست، اتصال و قرار دادن 

، از قبل تعیین شدهلنگ مکش سخت براي عملیات یش

استقرار مخازن آب قابل حمل و همچنین تجهیزات لازم براي 

نگ لیبین آنها و كشیدن از آنها، ايجاد اتصالات شانتقال آب 

شیلنگ منبع تغذيه را به يك هیدرانت . هیدرانت به پمپ

 .وصل كرده و هیدرانت را كاملا باز و بسته كنید

*** 

كپسول آتش نشاني  C و كلاس B ، كلاسA هاي كلاسآتش متناسب با هاي آتش نشاني قابل حمل،كپسول به با توجه

 .ها دنبال شودهاي صحیح برخورد با خاموش كنندهب شود، آتش كاملا خاموش شود و تکنیكصحیح انتخا

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي رتبه بندي و خطرات طبقه بندي آتش؛ انواع، سیستم

هاي عملیاتي و مرتبط با هر كلاس آتش سوزي؛ و روش

 .هاي قابل حملهاي خاموش كنندهمحدوديت

هاي آتش نشاني قابل حمل، نزديك ا كپسولتوانايي كار ب

هاي آتش نشاني قابل حمل، انتخاب شدن به آتش با كپسول

يك خاموش كننده مناسب بر اساس اندازه و نوع آتش و حمل 

 .هاي آتش نشاني قابل حملايمن كپسول

*** 

ار مورد توجه قر وظیفهغذيه و يك روشنايي صحنه اضطراري را با توجه به تجهیزات روشنايي خدمات آتش نشاني، منبع ت

 .، به طوري كه تجهیزات روشنايي صحنه اضطراري مطابق با اقدامات احتیاطي ايمني ذكر شده توسط سازنده كار شوددهید

 هاي لازممهارت .دانش لازم

ها، هاي ايمني، ظرفیت منبع تغذيه و محدوديتاصول و شیوه

 .هاي استقرار نورو روش

ندازي منبع تغذيه و تجهیزات روشنايي بخش، اراه توانايي

ننده هاي قطع كها و كانکتورها، بازنشاني دستگاهاستقرار سیم

 .ها براي بهترين اثرو مکان يابي چراغ (GFI) خطاي زمین

*** 

 .شود كاملبا خیال راحت  وظیفهكنید تا  قطعابزارهاي داده شده را  و ساختمان يخدماتهاي سیستم
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 هاي لازممهارت مدانش لاز

 هاي برق، گازهاي ايمني براي سیستمخواص، اصول و نگراني

و استفاده از  .هاي قطع برق و خطرات مرتبطو آب؛ روش

 تجهیزات ايمني مورد نیاز

ها هاي كنترل ابزار، عملکرد سوپاپتوانايي شناسايي دستگاه

 .هاي كنترل و ارزيابي خطرات مرتبطيا سوئیچ

*** 

)در  SCBAهاي محافظ، كند، با توجه به لباسسوزي پوشش زمیني كه به عنوان عضوي از يك تیم عمل ميبا آتش مبارزه

ديدات ته و ها يا ابزار دستي، و يك وظیفه، به طوري كه تهديدات علیه اموال گزارشكنندهصورت نیاز(، خطوط شلنگ، خاموش

 .شودمي تکمیل وظیفهشود و مي لزوم به سرعت انجام عقب نشیني در صورت .براي ايمني شخصي شناسايي شود

 هاي لازممهارت دانش لازم

هايي از آتش سوزي انواع آتش سوزي پوشش زمیني، بخش

هاي هاي مهار يا سركوب، و اصول و شیوهپوشش زمیني، روش

 .ايمني

توانايي تعیین تهديدات مواجهه بر اساس پتانسیل گسترش 

ر گرفتن در معرض، ايجاد خط آتش يا آتش، محافظت از قرا

خاموش كردن با ابزار دستي، حفظ يکپارچگي خطوط آتش 

نشاني ايجاد شده، و سركوب آتش سوزي پوشش زمیني با 

 .استفاده از آب

*** 

مورد استفاده هاي ها و يك وظیفه، ببنديد، به طوري كه گره، ابزار، طنابPPE يك گره مناسب براي ابزارهاي بالابر، با توجه به

 .براي بالا بردن ابزارها به طور ايمن و مطابق دستورالعمل مناسب باشند

 هاي لازممهارت دانش لازم

 .و طناب ابزار جانيانواع گره و كاربرد؛ تفاوت بین ايمني 

هايي كه براي ابزارها، از طناب ؛ انواع گره استفاده عدمدلايل 

هاي بالا روش .شوده ميهاي معین استفادها يا موقعیتطناب

بردن ابزار و تجهیزات؛ و استفاده از طناب براي حمايت از 

 .هاي پاسخفعالیت

هاي خاص بر اساس قابلیت بالا بردن ابزار با استفاده از گره

 .نوع ابزار

*** 

سطح بالا يا  هايآتش نشان آلارمبا توجه به يك مانیتور ، يك ابزار پايش هوا را به كار بگیريد تا دستگاه به كار گرفته شود و 

 .هوا را تشخیص دهد و براي كاهش خطر اقدام كند پايش پايین مانیتور

 .هاي لازممهارت دانش لازم
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هوا، عملکرد اصلي  پايش آگاهي از كاربردهاي مختلف مانیتور

هوا، و اقدامات شناسايي و اضطراري كه بايد  پايش مانیتور

سطح بالا يا پايین نمايشگر هوا هاي پس از فعال شدن آلارم

 .انجام شود

ش ها و واكنهوا ، تشخیص آلارم پايش قابلیت كار با مانیتور

 .هوا پايش هاي مانیتوربه آلارم

*** 

 آمادگي و نگهداري .0

را بررسي ها، تجهیزات نجات، و ابزارهاي دستي، ابزار تمیز كردن، لوازم نظافتي ، طنابSCBAها، تجهیزات تهويه، نردبان

ت شود ثباز تجهیزات نگهداري  .هاي سازنده يا بخش، تمیز و نگهداري شوندكنید، به طوري كه تجهیزات مطابق دستورالعمل

 .شودگیرد يا در غیر اين صورت گزارش ميو تجهیزات در حالت آماده قرار مي

 هاي لازممهارت دانش لازم

مختلف، استفاده  هاي تمیز كردن ابزارها و تجهیزاتانواع روش

هاي سازنده يا هاي تمیزكننده و دستورالعملصحیح از حلال

 .دپارتمان براي تمیز كردن تجهیزات و ابزار

امکان انتخاب ابزارهاي صحیح براي قطعات مختلف تجهیزات، 

 .ها و مراحل ثبت و گزارش كاملپیروي از دستورالعمل

*** 

وينده، ابزار و واشرهاي جايگزين، شیلنگ آتش نشاني را تمیز، بازرسي و به سرويس با توجه به تجهیزات شستشو، آب، مواد ش

 .و اصلاح شود، شیلنگ تمیز باشد و تجهیزات در حالت آماده براي سرويس قرار گیرند تعمیربرگردانید تا 

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي دپارتمان براي مشاهده شیلنگ معیوب و حذف آن رويه

 .لنگیها و بارهاي شهاي تمیز كردن، و رول، روشاز سرويس

تمیز كردن انواع شیلنگ راه اندازي تجهیزات شستشو  توانايي

لنگ؛ علامت شیلنگ معیوب؛ و واشرهاي یو خشك كردن ش

 .كوپلینگ، شیلنگ رول را دوباره بارگیري كنید

   IIآتش نشان سطح 

 مطابق استاندارد را  II سطح الزامات آتش نشان زیآم تیه كردن موفقبرآورد يبرا ازیمورد ن يهادانش و مهارت 11جدول 

NFPA 1001 دهدينشان م. 

    IIآتش نشان سطح  ازيمورد ن يهادانش و مهارت -11جدول 

 عمومي .1
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 تعريف شده اين استانداردهاي زير قسمتدركه عمومي و مهارت بايد الزامات دانش  II ، آتش نشانII براي صلاحیت در سطح

 است را براورد نمايد.

 الزامات مهارت عمومي الزامات دانش عمومي

در به عهده گرفتن و انتقال  II هاي آتش نشانمسئولیت

فرماندهي در يك سیستم مديريت حادثه، انجام وظايف محول 

و ساير مقررات ايمني قابل اجرا و  NFPA شده مطابق با

 در سازمان II ، و نقش يك آتش نشاني استانداردهارويه

 باشد.مي

توانايي تعیین نیاز به فرماندهي، سازماندهي و هماهنگ كردن 

يك سیستم مديريت حادثه تا زمان انتقال فرماندهي، و 

عملکرد در يك نقش تعیین شده در يك سیستم مديريت 

 .حادثه

*** 

 ارتباطات سازمان آتش نشاني .2

عات، يك گزارش اولیه حادثه را تکمیل كنید تا تمام اطلاعات مربوطه ثبت ها و اطلاهاي گزارش، دستورالعملبا توجه به فرم

 .اطلاعات دقیق و گزارش كامل باشد و شود

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي اولیه حادثه، هدف و الزامات محتوايي براي گزارش

هاي نادرست، هاي دقیق، پیامدهاي گزارشسودمندي گزارش

هاي كدگذاري مورد ات لازم و روشدست آوردن اطلاعنحوه به

 .نیاز

هاي اثبات، و كار با توانايي تعیین كدهاي لازم، گزارش

كامپیوترهاي آتش نشاني يا ساير تجهیزات لازم براي تکمیل 

 .هاگزارش

*** 

ت به طور مداوم ها در میان بگذاريد، به طوري كه سرپرسSOPنیاز به كمك تیم را با توجه به تجهیزات ارتباطي آتش نشاني، 

 .با خیال راحت انجام شود وظیفهدپارتمان دنبال شود و هاي SOPاز نیازهاي تیم مطلع شود، 

 لازمهاي مهارت .دانش لازم

SOP هاي ارتباط راديويي آتش براي تخصیص هشدار و رويه

 .نشاني

 .توانايي كار با تجهیزات ارتباطي آتش نشاني

*** 

 عملیات آتش نشاني .3

، دستگاه PPEكند، با تعیین تکلیف، خط حمله، مي وزي مايع قابل اشتعال را كه به عنوان عضوي از يك تیم عملآتش س

تناسب فوم، نازل، كنسانتره فوم و منبع آب خاموش كنید تا نوع مناسب كنسانتره فوم انتخاب شود. براي سوخت و شرايط 
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 شود تا پوشش فوم ايجاد و حفظ شود، آتش خاموشمي الداده شده، يك جريان فوم مناسب بر روي سطح سوخت اعم

به  ينیبه عقب نش دنیخطر تا رس شود،مي شود، حفاظت تیم با جريان فوم حفظمي شود، از احتراق مجدد جلوگیريمي

  است. وجودپناهگاه امن 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

-يكنترل مآن را هايي كه فوم از يك خطر جلوگیري يا روش

 شود. علل تولیدآن فوم تولید مي بر اساسكند. اصولي كه 

هاي كف ضعیف و اقدامات اصلاحي؛ تفاوت بین سوخت

 يي كه روي هر كدامهاهیدروكربني و حلال قطبي و كنسانتره

هاي فومهاي ، كاربردها و محدوديتهاكنند. ويژگيمي كار

مه در مقابل هاي آتش نشاني؛ مزايا و معايب استفاده از نازل

؛ كاربرد جريان فومهاي فوم براي كاربرد فوم؛ تکنیكهاي نازل

يي براي كاهش يا هاخطرات مرتبط با استفاده از فوم؛ و روش

 .اجتناب از خطرات

توانايي تهیه منبع كنسانتره فوم براي استفاده، مونتاژ اجزاي 

مختلف كاربرد فوم، و هاي جريان فوم، تسلط بر تکنیك

شدن و عقب نشیني از نشت به عنوان بخشي از يك نزديك 

 .تیم هماهنگ

*** 

و ابزار هماهنگ  PPEيك خط حمله داخلي را براي انجام يك وظیفه در يك آتش سازه با توجه به خطوط حمله، پرسنل، 

طح شیرواني، سهاي حمله براي سطح معین آتش )به عنوان مثال، اتاق زير كنید تا يکپارچگي خدمه برقرار شود. تکنیك

شود. هماهنگي ثابت تیم مي حمله منتقلهاي حمله به تیمهاي شوند. تکنیككلاس، سطوح بالايي يا زيرزمین( انتخاب مي

 شود. الزامات جستجو، نجات و تهويه اطلاع رساني يا مديريتمي شود. رشد و توسعه آتش به طور مداوم ارزيابيمي حفظ

دانش لازم. انتخاب  Δ (A) .شود. و فرمان حادثه از تغییر شرايط مطلع استمي حمله گزارشي هاشوند. خطرات به تیممي

مختلف آتش سوزي. انتخاب آداپتورها و وسايل مورد استفاده براي هاي نازل و شیلنگ براي حمله آتش با توجه به موقعیت

هاي اطفاء حريق؛ شاخصهاي و فعالیت آتش سوزي خاص؛ شرايط ساختماني خطرناک ناشي از آتش سوزيهاي موقعیت

اطفاء حريق بر روي چوب، سنگ تراشي )آجر، بلوک، سنگ(، چدن، فولاد، هاي ريزش ساختمان؛ اثرات آتش سوزي و فعالیت

ري؛ بي ثباتي ساختاهاي بتن مسلح، تخته ديوار گچي، شیشه و گچ بر روي تیغه. روشهاي جستجو و نجات و تهويه؛ شاخص

 .سازه اي؛ و ارتباط بین ابزارهاي خاص و نیازهاي ويژه ورود اجباريهاي مهار انواع آتش سوزيهاي شیوهرويکردها و 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

انتخاب نازل و شیلنگ براي حمله آتش با توجه به 

مختلف آتش سوزي. انتخاب آداپتورها و وسايل هاي موقعیت

ي خاص؛ شرايط آتش سوزهاي مورد استفاده براي موقعیت

اء اطفهاي ساختماني خطرناک ناشي از آتش سوزي و فعالیت

ريزش ساختمان؛ اثرات آتش سوزي و هاي حريق؛ شاخص

اطفاء حريق بر روي چوب، سنگ تراشي )آجر، هاي فعالیت

 حمله برايهاي توانايي جمع آوري يك تیم، انتخاب تکنیك

سطوح مختلف آتش سوزي )به عنوان مثال، اتاق زير شیرواني، 

سطوح بالا يا زيرزمین(، ارزيابي و پیش بیني  سطح كلاس،

رشد و توسعه آتش، انتخاب ابزار براي ورود اجباري، تركیب 

تهويه در تکمیل هاي و روش هاجستجو و نجات. رويه
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بلوک، سنگ(، چدن، فولاد، بتن مسلح، تخته ديوار گچي، 

ه؛ تهويشیشه و گچ بر روي تیغه. روشهاي جستجو و نجات و 

مهار هاي بي ثباتي ساختاري؛ رويکردها و شیوههاي شاخص

سازه اي؛ و ارتباط بین ابزارهاي خاص هاي انواع آتش سوزي

 .و نیازهاي ويژه ورود اجباري

تیم حمله و تعیین شرايط خطرناک ساختمان يا هاي تلاش

 .آتش سوزي

*** 

فه، يك سیلندر وظی تعیین يك، به عنوان عضوي از يك تیم عمل كنید، با آتش سوزي سیلندر گاز قابل اشتعال را كنترل كنید

اي هابزار، به طوري كه يکپارچگي خدمه حفظ شود، محتويات شناسايي شوند، پناهگاه و  PPEخارج از سازه، يك خط حمله، 

ین ، مگر اينکه گاز نشتي از بشوندها خاموش نميشوند، شعلههاي باز بسته ميامن شناسايي شوند. قبل از پیشروي، دريچه

برود، سیلندر خنك شود، يکپارچگي سیلندر ارزيابي شود، شرايط خطرناک شناسايي شده و بر اساس آن عمل شود، و سیلندر 

 .نشیني روبرو شوددر هنگام نزديك شدن و عقب

 لازمهاي مهارت دانش لازم

مشخصات گازهاي قابل اشتعال تحت فشار، عناصر سیلندر 

، اثرات حرارت و فشار بر روي سیلندرهاي بسته، علائم و گاز

هاي ، روش(BLEVE)اثرات انفجار مايع در حال جوش

 امن قبل ازهاي شناسايي محتويات، نحوه شناسايي پناهگاه

نزديك شدن به آتش سوزي سیلندرهاي گاز قابل اشتعال، 

استفاده از جريان آب و تقاضا براي آتش سوزي سیلندرهاي 

شار، در صورت خاموش شدن زودهنگام آتش چه بايد تحت ف

و عملکرد آنها، اقدامات جايگزين مرتبط  هاكرد، انواع سوپاپ

 .با خطرات مختلف، و زمان عقب نشیني

یري كارگهاي مؤثر، بهنشینيها و عقبتوانايي اجراي پیشرفت

هاي مختلف براي كاربرد آب، ارزيابي يکپارچگي تکنیك

رل و هاي كنتشرايط سیلندر، عملکرد دريچه سیلندر و تغییر

 .هاي مؤثر در هنگام تغییر شرايطانتخاب روش

*** 

 يمانكه تا ز يبه طور د،یمحافظت كن ياساس راتیبا داشتن چراغ قوه و ابزار تعم ياز شواهد مربوط به علت و منشأ آتش سوز

 محافظت شود. شتریزاحمت بشده و از م ادداشتيكه محققان بتوانند به صحنه برسند، شواهد 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

روشهاي ارزيابي منشا و علت؛ انواع شواهد؛ به معناي محافظت 

، Fire Fighter IIs از انواع مختلف شواهد؛ نقش و رابطه

بازرسان جنايي و بازرسان بیمه در تحقیقات آتش سوزي؛ و 

 .صحنه اثرات و مشکلات مربوط به حذف اموال يا شواهد از

توانايي مکان يابي منطقه منشا آتش سوزي، تشخیص علل 

 احتمالي و محافظت از شواهد
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*** 

 عملیات نجات .0

قرباني گرفتار شده در يك وسیله نقلیه موتوري را به عنوان بخشي از يك تیم با استفاده از ابزارهاي تثبیت و بیرون آوردن، 

 .دشود، و خطرات مديريت شون خارجیت شود، قرباني بدون آسیب بیشتر بیرون بیاوريد، به طوري كه وسیله نقلیه تثب

 لازمهاي مهارت دانش لازم

نقش آتش نشاني در تصادف وسیله نقلیه، نقاط قوت و ضعف 

هاي در ساخت بدنه خودرو، خطرات مرتبط با اجزا و سیستم

تجهیزات تخلیه دستي و هاي خودرو، استفاده و محدوديت

ي ايمني هنگام استفاده از انواع مختلف هابرق، و رويه

 .تجهیزات بیرون آوردن

توانايي كار با ابزارهاي دستي و قدرتي كه براي ورود اجباري 

 .شوند، همانطور كه طراحي شده استمي و نجات استفاده

مناسب را هاي خرچنگ و پايه و تکنیك وسايلاستفاده از 

، شیشه جلو، براي جابجايي يا برداشتن سقف خودرو، درها

 .و داشبورد انتخاب و به كار ببريد ها، فرمان يا ستونهاپنجره

*** 

هاي عملیاتي استاندارد، تجهیزات نجات لازم، و تعیین تکلیف، به طوري كه هاي عملیات نجات، با توجه به رويهكمك به تیم

 .بازيابي شوند، و تکلیف تکمیل شودشناسايي و  AHJ دنبال شوند، اقلام نجات در زمان مقرر توسط هارويه

 لازمهاي مهارت دانش لازم

نقش آتش نشان در عملیات نجات فني، خطرات مرتبط با 

ا هعملیات نجات فني، انواع و كاربردهاي ابزار نجات، و شیوه

 .و اهداف نجات

توانايي شناسايي و بازيابي انواع مختلف ابزارهاي نجات، ايجاد 

نجات به عنوان عضوي از هاي به تیم موانع عمومي، و كمك

 .تیم در صورت تعیین

*** 

 ابتکارات، آمادگي و نگهداري در برابر آتش و ايمني جان .2

هاي بررسي، به طوري كه خطرات ايمني آتش ها و رويهانجام بررسي ايمني آتش سوزي در يك سازه اشغالي، با توجه به فرم

ي براي اصلاح آنها به ساكنین داده شود و مسائل حل نشده به مرجع مربوطه ارجاع يهاسوزي و جاني شناسايي شده، توصیه

 .شود

 لازمهاي مهارت دانش لازم

ها با ها، تشخیص خطرات، تطبیق يافتهتوانايي تکمیل فرم

ه ها بهاي از پیش تأيید شده، و انتقال مؤثر يافتهتوصیه

 .ساكنان يا مراجعین

ماني، علل رايج آتش سوزي و هاي سازها و رويهخط مشي

-پیشگیري از آنها، اهمیت بررسي ايمني آتش نشاني و برنامه

هاي آموزش عمومي آتش نشاني به روابط عمومي سازمان 

 .ارجاعهاي آتش نشاني و جامعه، و روش
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*** 

مام د آماده شده، به طوري كه تكوچك با توجه به مواهاي ارائه اطلاعات ايمني آتش نشاني به بازديدكنندگان ايستگاه يا گروه

 .اطلاعات ارائه شده، اطلاعات دقیق باشد و به سوالات پاسخ داده شود يا ارجاع داده شود

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي هايي از مواد اطلاعاتي و نحوه استفاده از آنها، مهارتبخش

هاي عملیاتي استاندارد بخش براي برگزاري ارائه اولیه، و روش

 .تورهاي ايستگاه آتش نشاني

 .و استفاده از مواد آماده شده هاتوانايي مستندسازي ارائه

*** 

آماده كنید تا تمام اطلاعات مورد نیاز ثبت شود، موارد  وظیفه، ابزارهاي لازم و يك  هايك نظرسنجي پیش از حادثه، فرم

 .ه شوندها يا نمودارهاي دقیق تهینگران كننده يادداشت شوند، و طرح

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي منابع تامین آب براي حفاظت از آتش؛ اصول سیستم

اطفاء و تشخیص حريق؛ نمادهاي رايج مورد استفاده در 

هاي هاي ساختماني، امکانات، خطرات و سیستمنمودار ويژگي

الزامات دپارتمان براي بررسي پیش از  .حفاظت در برابر آتش

 فرم؛ و اهمیت نمودارهاي دقیقحادثه و تکمیل 

اطفاء و تشخیص آتش؛ هاي توانايي شناسايي اجزاي سیستم

خاص؛ شناسايي هاي و ويژگي هاطراحي سايت، ساختمان

خطرات و ملاحظات ويژه اي كه بايد در طرح قبل از حادثه 

دپارتمان مربوط را تکمیل هاي و تمام فرم .گنجانده شود

 .كنید

*** 

هاي سازنده نگهداري كنید، به طوري كه ابزارهاي برقي و تجهیزات روشنايي را با توجه به ابزارها و دستورالعملها، نیروگاه

هاي سازنده و دپارتمان تمیز و نگهداري شوند، تعمیر و نگهداري ثبت شود و تجهیزات در حالت تجهیزات طبق دستورالعمل

 .هاي ديگري گزارش شودآماده قرار گیرند يا گزارش

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي هاي تمیز كردن، استفاده صحیح از حلالانواع روش

هاي سازنده و دپارتمان براي تمیزكننده، دستورالعمل

هاي گزارش نگهداري تجهیزات و مستندات آن و شیوه

 .مشکل

؛ مراحل هاامکان انتخاب ابزار صحیح؛ پیروي از دستورالعمل

، ابزارهاي برقي و تجهیزات هاروگاهثبت و گزارش كامل؛ نی

 .روشنايي را راه اندازي كند

*** 
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 زاتیثبت و تجههاي برگه مر،يفشارسنج، تا ،يپمپ، دستگاه علامت گذار ،يشلنگ آتش نشان يسالانه رو سيسرو شيآزما

از آن خارج شود. خدمات،  دهيد بیآس لنگیشود، هر ش يابيشلنگ ارز تیتا مراحل انجام شود، وضع دیمربوطه را انجام ده

 شود.مي ثبت جيو نتا

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هايي براي انجام ايمن تست سرويس شیلنگ، رويه

كنند هر شیلنگ از سرويس خارج مي نشانگرهايي كه ديکته

 .شود و مراحل ثبت نتايج تست شلنگ

 .ايجو ثبت نت هالنگ و نازلیتوانايي كار با تجهیزات تست ش

*** 

 

 (NFPA 1002) مهارت و دانش رانندگان خودروهاي آتش نشانی -1-1-3

هاي قبل از راه اندازي وسايل نقلیه آتش نشاني، راننده/اپراتور دستگاه آتش نشاني بايد الزامات عملکرد شغلي تعريف شده در بخش

 زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازینمورد  يهادانش و مهارت 12جدول  .برآورده كند NFPA 1002مطابق استانداد را  زير را

 .دهدينشان م NFPA 1002 مطابق استاندارد رارانندگان خودروهاي آتش نشاني الزامات 

 یآتش نشان يرانندگان خودروها ازيمورد ن يهادانش و مهارت -16جدول 

 تعمير و نگهداري پيشگيرانه .1

ها و اجزاي مشخص شده در لیست زير، سیستمسرويس بر روي  و عملکردهاي هامعمول، بازرسيهاي انجام تستتوضیحات: 

هاي مربوط به حوزه قضايي، به طوري كه عملیات رويهو  هابا توجه به خودروي آتش نشاني، مشخصات سازنده آن، سیاست

 :شودمي اجرايي وضعیت خودرو تايید

 باتري )هاي( (1)

 سیستم ترمز  (2)

 سیستم خنك كننده (3)

 سیستم برق   (0)

 سوخت   (2)

 الات هیدرولیك سی  (6)

 روغن  (0)

 لاستیك (8)

 سیستم فرمان (9)

 كمربند (14)

 ابزار، لوازم و تجهیزات (11)

 لازمهاي مهارت دانش لازم



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  

 

 

  222از   70صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

زه هاي حورويهها و مشيمشخصات و الزامات سازنده، خط 

 گیري و انجام عملیاتتصمیم

توانايي استفاده از ابزارهاي دستي، تشخیص مشکلات سیستم 

ده ذكر ش هاو رويه هایاستو اصلاح هر گونه نقصي كه طبق س

 .است

*** 

نگهداري و بازرسي را مستند كنید، به هاي و عملکردهاي سرويس دهي، فرم هامعمول، بازرسيهاي آزمايشتوضیحات: 

 .گزارش شود هاطوري كه همه موارد از نظر عملیات بررسي شده و كاستي

 لازمهاي مهارت دانش لازم

مستندسازي نگهداري انجام شده و  الزامات دپارتمان براي

 .اهمیت نگهداري سوابق دقیق

هاي توانايي استفاده از ابزار و تجهیزات و تکمیل كلیه فرم

 .دپارتمان مربوطه

 

 رانندگی/عمليات .6

 يك دستگاه آتش نشاني را با توجه به وسیله نقلیه و مسیر پايان يافته در مسیري عمومي كه داراي مانورها وتوضیحات: 

گیرد، به طوري كه ميرود در طول عملیات عادي با آن روبرو شود را در بر ميراننده/اپراتور انتظار از هايي است كه ويژگي

  .به كار گرفته شود.با رعايت كلیه قوانین ايالتي و محلي قابل اجرا و قوانین و مقررات اداراتوسیله نقلیه 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

از وسايل مهار مسافر و اطمینان از ايمني  اهمیت استفاده

خدمه؛ علل مشترک حوادث آتش نشاني و تشخیص اينکه 

رانندگان دستگاههاي آتش نشاني مسئول عملکرد ايمن و 

اثر بر كنترل  .محتاطانه وسیله نقلیه تحت هر شرايطي هستند

وسیله نقلیه افزايش موج مايع، زمان واكنش ترمز و عوامل 

هاي ز ثقل بالا بر پتانسیل واژگوني، واكنشاثرات مرك.بار

قوانین و مقررات  .عمومي فرمان، سرعت و نیروي گريز از مركز

، رانندگي در شب، تعويض، لغزشاز  قابل اجرا؛ اصول اجتناب

راه آهن، و هاي ، گذرگاههامذاكره تقاطع .و الگوهاي دنده

 .؛ محدوديت وزن و ارتفاع براي هر دو جاده و پلهاپل

هاي خودرو؛ و محدوديتهاي شناسايي و بهره برداري از گیج

 .عملیاتي

يمن ؛ حفظ فاصله امسافرنگهدارنده هاي توانايي كار با دستگاه

زير؛ با توجه به شرايط جاده، آب و هوا و ترافیك، كنترل 

وسیله نقلیه را در حین شتاب، كاهش سرعت و چرخش حفظ 

ه بندگي نامطلوب تحت شرايط محیطي يا سطح ران.كنید

 .خودرو استفاده كنیدهاي و كنترل هاو از گیج .عملدرستي 

*** 

يك وسیله نقلیه را از جاده به فضاهاي محدود در سمت راست و چپ خودرو برگردانید، با توجه به يك دستگاه توضیحات: 

درجه راست و و به سمت چپ از جاده  94متر( كه نیاز به  370فوت ) 12آتش نشاني، نقطه يابي و فضاهاي محدود به عرض 

 .و بدون موانع برخوردي پارک شود رفتنممنوعه بدون نیاز به توقف و جلو هاي بپیچد، به طوري كه وسیله نقلیه در محدوده

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي چرخش، سیگنال دهي نقطهاي، و ويژگيابعاد خودرو، 

 .اصول كاركرد ايمن وسیله نقلیه

 گیري وموارد مربوط به تصمیم یت استفاده از آينه وقابل

 .ي خودروفاصلهدر مورد تشخیص 

*** 
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مانور دادن وسیله نقلیه در اطراف موانع در جاده در حین حركت رو به جلو و عقب، با داشتن دستگاه آتش نشاني، توضیحات: 

 و یه بدون توقف براي تغییر جهت حركت و بدون توقفبراي پشتیبان، و جاده با موانع، به طوري كه وسیله نقل ينقطه گیر

 .داده شودعبور ضربه زدن به موانع از میان موانع مانور بدون 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

ابعاد خودرو، مشخصات چرخش، اثرات نوسان مايع، سیگنال 

 .اي و اصول كاركرد ايمن خودرودهي نقطه

 گیري وط به تصمیمموارد مربوقابلیت استفاده از آينه و 

 .در مورد فاصله ي خودرو تشخیص

*** 

درجه در يك فضاي محدود بچرخانید، با توجه به يك دستگاه آتش نشاني، يك  184ك دستگاه آتش نشاني را يتوضیحات: 

نجام انقطه گیر براي پشتیبان گیري، و منطقه اي كه در آن وسیله نقلیه نمي تواند بدون توقف و عقب نشیني چرخش را 

 .درجه بدون ايجاد موانع در فضاي معین بچرخد 184دهد، به طوري كه وسیله نقلیه 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي چرخشي، اثرات نوسان مايع، ابعاد خودرو، ويژگي

 .اي و اصول عملکرد ايمن خودرودهي نقطهسیگنال

 گیري وموارد مربوط به تصمیمقابلیت استفاده از آينه و 

 در مورد فاصله ي خودرو یصتشخ

 

*** 

يك دستگاه آتش نشاني را در مناطقي با فاصله افقي و عمودي محدود، با توجه به دستگاه آتش نشاني و مسیري توضیحات: 

به طوري كه اپراتور به طور  كند، حركت دهیدميكه اپراتور را ملزم به حركت در مناطقي با فاصله افقي و عمودي محدود 

 .كند و به هیچ مانعي برخورد نکند گیريتصمیم هامورد توانايي وسیله نقلیه براي عبور از دهانهدقیق در 

 لازمهاي مهارت دانش لازم

هاي چرخشي، اثرات نوسان مايع، بعاد خودرو، ويژگيا

 .اي و اصول عملکرد ايمن خودرودهي نقطهسیگنال

 گیري وموارد مربوط به تصمیمقابلیت استفاده از آينه و 

 .در مورد فاصله ي خودرو تشخیص

 

*** 

هاي رانندگي دفاعي، با تعیین تکلیف و يك دستگاه آتش نشاني هدايت تکنیكاستفاده از  هيك وسیله نقلیه را بتوضیحات: 

 .كنید، به طوري كه كنترل وسیله نقلیه حفظ شود

 لازمهاي مهارت دانش لازم

ر و تضمین ايمني خدمه؛ اهمیت استفاده از وسايل مهار مساف

علل مشترک حوادث آتش نشاني و تشخیص اينکه رانندگان 

آتش نشاني مسئول عملکرد ايمن و محتاطانه هاي دستگاه

وسیله نقلیه تحت هر شرايطي هستند. اثر بر كنترل وسیله 

نقلیه افزايش موج مايع، زمان واكنش ترمز و عوامل بار. اثرات 

هاي عمومي فرمان، سیل، واكنشمركز ثقل بالا بر روي پتان

سرعت و نیروي گريز از مركز. قوانین و مقررات قابل اجرا؛ 

اصول اجتناب از لغزش، رانندگي در شب، تعويض دنده، 

ترمز خودكار خودكار در شرايط هاي الگوهاي دنده؛ و سیستم

نگهدارنده مسافر؛ حفظ فاصله ايمن هاي توانايي كار با دستگاه

زير؛ با توجه به شرايط جاده، آب و هوا و ترافیك، كنترل 

 رخش حفظوسیله نقلیه را در حین شتاب، كاهش سرعت و چ

ه بكنید. تحت شرايط محیطي يا سطح رانندگي نامطلوب 

 .خودرو استفاده كنیدهاي و كنترل هاعمل و از گیجدرستي 
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راه هاي ، گذرگاههامرطوب و خشك؛ مذاكره در مورد تقاطع

وديت وزن و ارتفاع براي هر دو جاده و پل. ؛ محدهاآهن، و پل

هاي خودرو؛ و محدوديتهاي شناسايي و بهره برداري از گیج

 .عملیاتي 

*** 

هاي دپارتمان براي ها و رويهها، و سیاستها و تجهیزات، مشخصات سازنده و دستورالعملبا توجه به سیستمتوضیحات: 

ها و تجهیزات ثابت روي خودرو را كه در جاي ديگري در اين استاندارد ذكر نشده است، ها و تجهیزات، تمام سیستمسیستم

 .شودمي قابل اجرا ادارههاي و سیاست هااي از تجهیزات مطابق با دستورالعملاجرا كنید، به طوري كه هر سیستم يا قطعه

 لازمهاي مهارت دانش لازم

-رويهها و مشي هاي عملیاتي و خطرويهمشخصات سازنده و 

 گیري و انجام عملیات.تصمیمهاي حوزه 

توانايي استقرار، انرژي بخشیدن و نظارت بر سیستم يا 

 .تجهیزات و شناسايي و اصلاح مشکلات سیستم

 

 آموزش آتش نشانان  استانداردها و الزامات مرتبط با -1-5

 در مورد آموزش آتش نشانان صنعتی OSHAالزامات  -1-5-1

 يفيقادر به انجام وظا يکيزی، از نظر فشوندمي به كار گرفته آتش نشان به عنوانكه  يحاصل كند كاركنان نانیاطم ديكارفرما با

 ايرع شناخته شده، ص يقلب يماریمبتلا به ب افرادبه  دينبا كارفرما به آنها محول شود. يكه ممکن است در مواقع اضطرار باشند

 يراكاركنان ب يبر آمادگ يمبن يپزشک يگواه نکهيرا بدهد مگر ا يش نشانآت ياضطرارهاي تیاجازه شركت در فعال زمیآمف

  ارائه شود. ييهاتیفعال نیشركت در چن

ام دهند رود انجيمانتظار  يآتش نشان يكه از اعضا يفيمتناسب با وظا يگروه آتش نشان يهمه اعضا يآموزش را برا ديكارفرما با

ان رهبر به ارائه شود. يآتش نشان ياضطرار يهاتیقبل از انجام فعال يآتش نشان میت يبه اعضا ديها باآموزش نيا ارائه دهد.

 شود، ارائه شود.مي ارائه يسازمان آتش نشان يعموم ياعضا ياز آنچه برا رتریفراگ ديبا يآموزش انیو مرب يآتش نشان

 فيوظا باشدقادر  يگروه آتش نشان ياز اعضا كيهر  شود تايمانجام  يحاصل كند كه آموزش به اندازه كاف نانیاطم ديكارفرما با

ر ب علاوه آموزش داده شود. انهیحداقل سال ديبا يآتش نشان ياعضا هیكل بهانجام دهد.  منيبخش و ا تيمحوله را به طور رضا

ه جلس كير سه ماه حداقل ه ديرا انجام دهند، با يسازه داخل قياطفاء حر اتیرود عمليمكه انتظار  يآتش نشان يبه اعضا ن،يا

 ارائه شود. يآموزش

 يشانآموزش آتش ن هاآموزشگاهباشد كه توسط  ييهابرنامهمشابه  ديبا يگروه آتش نشان ياعضا يبرا يبرنامه آموزش تیفیك

 ،يغرب ياینیرجيو يخدمات آتش نشان توسعه، ووايآ يخدمات آتش نشان توسعه د،لنيو نجات مر يمانند موسسه آتش نشان
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 يالتيا دانشگاه يبرنامه آموزش آتش نشان ؛يو كنترل آتش سوز يریشگیپ ورک،يوین التياداره ا ا،یجورج يآتش نشان يآكادم

 ي)به عنوان مثال، برا .شوديمانجام  يآموزش حرفه ا يواشنگتن برا التيا يآموزش خدمات آتش نشان ونیسیكم اي انايزیلوئ

اشد كه ب ييهابرنامهمشابه  ديبا يآتش نشانآن  ياعضا يبرا يرنامه آموزشنفت، با خطرات منحصر به فردش، ب شيصنعت پالا

 (. شوديمدلاور انجام  التيا يآتش نشانآموزشگاه  ايرنو،  ي، دانشگاه لامار، مدرسه آتش نشانA & Mتوسط دانشگاه تگزاس 

قابل اشتعال، مواد  يو گازها عاتيه از ماو استفاد رهیمانند ذخ ژهيرا در مورد خطرات و يگروه آتش نشان ياعضا ديكارفرما با

در  يموارد اضطرار ريو سا يو مواد واكنش دهنده آب كه ممکن است در هنگام آتش سوز ویواكتيمنابع راد ،يسم ييایمیش

هد، ديمكه در رابطه با خطرات خاص رخ  يرییدر مورد هرگونه تغ ديبا زین يآتش نشان ياعضا آگاه كند. رند،یمعرض آنها قرار گ

مرتبط با خطرات خاص  يهاتیدر موقع ديكه با ياقداماتهد تا توسعه د يمکتوب ي اجراييهاشرو ديبا كارفرما مطلع شوند.

 .شود گنجانده آتش نشانان يموارد در برنامه آموزش نيدر دسترس قرار دهد و ارا انجام شود  يآتش نشان يتوسط اعضا

 لکردعم اساس بر رویه بهترین - آموزشی برنامه -1-5-6

 پرسنل براي آموزشي هايحوزه تعیین در نشاني آتش واحدهاي به كمك براي( IFSI) نشان آتش حداقل آموزش راهنماي

 هايالیتفع در شود داده اجازه آنها به اينکه از قبل به پرسنل بايد كه را خاصي آموزشي هايشايستگي راهنما اين. است ايجادشده

 :است زير موارد به مربوط هك ،كندارائه مي درگیرشوند خاصي

  ایستگاه پشتيبانی عمليات: 1 سطح

 .نشاني آتش مجموعه روزانه عملیات از حمايت جهت نشاني آتش ايستگاه در فعالیت

 

  خارجی پشتيبانی عمليات :6 سطح

 .قیممست نجات هايفعالیت در يا سوختن حال در سازه در نه اما صحنه، و ايستگاه بین اضطراري شرايط به مربوط هايفعالیت

 (داخلی) پرخطر عمليات: 3 سطح

 اتنج عملیات و دهدمي قرار سوختن حال در سازه در يا روي را نشان آتش كه است سازه سوزي آتش به مربوط كه ييهافعالیت

 .مستقیم
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  نشانی آتش پایه OSFM گواهينامه: 1 سطح

 .است شده مشخص يايالت نشاني آتش مارشال ايلینويز دفتر توسط كه همانطور

 تجهيزات و نشانی آتش خودرو اپراتور: 5 سطح

 بر علاوه( 12 صفحه) 2 منطقه در هاصلاحیت حداقل شامل كه كنند تکمیل را آموزشي برنامه يك بايد دستگاه اپراتورهاي

 .باشد اضطراري صحنه در آنها احتمالي نقش اساس بر نشاني آتش مناسب هايصلاحیت

  حادثه فرمانده/  شانین آتش افسر: 2 سطح

 يك دباي دهند، انجام را حوادث فرمانده/نشاني آتش افسر يك وظايف است ممکن كه نشاناني آتش يا افسران روسا، از دسته آن

 از راگیرترف آموزش و تعلیم و باشد نشان آتش عنوان به قبلي اولیه هايشايستگي پايه بر كه كنند تکمیل را آموزشي برنامه

 .شود ارائه نشاني آتش سازمان ميعمو اعضاي

  آموزشی افسر: 7 سطح

 آموزش رانافس. باشد شود،مي ارائه بخش كل اعضاي براي آنچه از فراگیرتر كه شود داده آموزشي و تعلیم بايد آموزشي افسران به

 .باشند شيآموز انگیزه و آموزشي هايروش ارتباطات، دادن نشان و نشاني آتش اعضاي آموزش شرايط واجد بايد

 

 گواهينامه صدور تا آموزش 

 شآموز با مايلند كه كند فراهم نشاني آتش ادارات از دسته آن براي مکانیزمي كه است اين گواهینامه صدور تا آموزش مقدمه

 شآت به كه دهدمي ارائه را مکانیزمي راهنما اين. كنند حركت گواهینامه صدور فرآيند به و كنند شروع خود پرسنل 1 منطقه

 پايه گواهینامه) 0 منطقه تا را آنها و كنند تکمیل( ايستگاه پشتیباني) 1 منطقه از را عملي هايمهارت دهدمي اجازه نشانان

OSFM FF )كنند اعمال آن از فراتر و. 

 دفتر توسط كه همانطور عملي، هايكلاس و درس كلاس تکمیل دوره طول براي است ممکن خاصي زماني هايمحدوديت

 .شود اعمال است شده تعیین ايلینوي ايالت نشاني آتش رشالما



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 (7 - 1) آموزشیهاي حوزه

 ایستگاه هايتوصيه و آموزش/  1 سطح

 مواجه هاآن با نشاني آتش ايستگاه در كه هاييفعالیت براي كنند،مي تکمیل را آموزشي منطقه اين كه نشاني آتش پرسنل

 .شوندمي آماده شوندمي

 :بايد به صورت اجباري رعايت شونداند ارائه شده OSHA Illinois آموزشي الزامات ادامه از در كه مواردي

 سني شرايط (NFPA 1001 - 1.3.8، AHJ) 

 آموزشي الزامات (NFPA 1001 --1.3.8، AHJ) 

 OSHA ،0 فصل و 6 فصل NFPA 1001 --1.3.8، NFPA 1582) وظیفه براي مناسب/پزشکي ارزيابي (1

1910.156(b)(2)، AHJ) 

 يآموزش حداقل 

 CFR 1910.1030، OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 29) عفوني هايبیماري كنترل (1

 CPR/AED (NFPA 1001 - 6.2.1، AHJ)/اولیه هايكمك آموزش (2

 SOP (NFPA 4.2.1، OSHA - 1910.156(c (1)، AHJ)/نشاني آتش سازمان (3

 (NFPA 1001 - 4.1.1، AHJ) نشاني آتش سازمان اسناد (0

 وOSHA - 1910.132(f)(1)(0)(v ) ،3737972 و NFPA 1001 - 3.3.9.1) شخصي محافظ تجهیزات/سلبا (2

19147132(f)(2)، AHJ) 

o كه زماني PPE است ضروري 

o PPE ايستگاه در استفاده براي 

o چشم محافظ 

o ايستگاه تجهیزات/لباس 

o دست محافظ 

o شنوايي محافظ 

o عمر و نگهداري راقبت،م PPE 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 شانين آتش سازمان ارتباطات (NFPA 1001 - 4.2، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 تلفنيهاي تماس دريافت (1

 اولیه پاسخ (2

 نوشتاري و شفاهي اطلاعات انتقال (3

 ارتباطي تجهیزات از برداري بهره (0

 فشرده هواي هايسیستم SCBA (NFPA 1001 - 4.3.1، AHJ) 

 پر ايستگاه/كمپرسور از استفاده (1

 آبشاري سیستم از استفاده (2

 عملکرد و SCBA اجزاي با يآشناي (3

 برقي ابزارهاي/  كوچك ابزارهاي (NFPA 1001 - 5.5.4، AHJ) 

 كوچك ابزارهاي كردن تمیز و ايمني/عملیات (1

 نردبان (NFPA 1001 - 4.5.1، AHJ) 

 كردن تمیز/بازرسي (1

 نشاني آتش شلنگ (NFPA 1001 - 4.5.2، AHJ) 

 شیلنگ كردن تمیز و ساخت (1

 شلنگ هايتمام/بارگیري (2

 خودرو یاتعمل (NFPA 1002 0 فصل، AHJ) 

 رانندگي اجرايي هايروش و مقررات (1

 گیري پشتیبان اجرايي هايروش (2

  بخش دستي و صوتي هايسیگنال (3

 پشتيبانی/  خارجی هايتوصيه و آموزش/  6 سطح

 انيپشتیب یاتعمل دفاعي، نشاني آتش مثال، عنوان به خارجي، عملیات انجام براي نشاني، آتش بخش پرسنلدر اين سطح 

 .ديد خواهند آموزش اضطراري نقلیه وسايل رانندگي و اضطراري، صحنه



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 يآموزش حداقل

 نشاني آتش سازمان/SOP (NFPA 1001 - 4.1.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 نشاني آتش فرماندهي (NFPA 1001، 5.1.1، 5.1.2، 5.2.2، 5.3.1، 5.3.2، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 وظیفه براي مناسب/پزشکي بيارزيا (NFPA 1001 --1.3.8، NFPA 1582 0 فصل و 6 فصل، OSHA 

1910.156(b)(2)، AHJ) 

 پاسخگويي و صحنه ايمني (NFPA 1001 - 4.1.1، 4.3.2، 4.3.3، 4.3.10، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 شخصي محافظ تجهیزات/لباس (NFPA 1001 - 4.1.1، 4.1.2، 4.3.2، 4.3.3، 4.5.1، OSHA1910.132(f)(1)(i) 

- (v )19147132 و(f) (2AHJ) 

 PPEهاي محدوديت (1

2) PPE نشاني آتش زمین در استفاده براي 

 هاآلاينده میداني كاهش (3

 چشم محافظ (0

 دست محافظ (2

 شنوايي محافظ (6

 ارتباطات (NFPA 1001 - 4.2.3.5.2، 5.2.2، OSHA - 1910.156(c (1)، AHJ) o SCBA (NFPA 1001 - 

4.3.1، 4.3.5، AHJ) 

 هاگره و هاطناب (NFPA 1001 - 4.1.2، 4.3.20، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 آتش رفتار (NFPA 4.3.1، 4.3.7، 4.3.10، 4.3.11، 4.3.12، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 ساختمان ساز و ساخت (NFPA 4.3.4 4.3.10، 4.3.13، OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 

 حريق اطفاء (NFPA 1001 - 5.3.16، OSHA - 1910.156(g)(1)، AHJ )نشاني آتشهاي تاكتیك و استراتژي 

(NFPA 1001 - 3.5.7، 3.5.8، 5.3.10، OSHA (10.15 - 1001) ), AHJ) 

 كمکي ابزارهاي كنترل (NFPA 1001 - 3.5.18، 3.5.8، 5.3.10، AHJ) 

 آب تامین (NFPA 1001 - 4.3.7، 4.3.10، 4.3.15، OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 

 نشاني آتش شیلنگ (NFPA 1001 - 4.3.8، 4.3.10، 4.5.2، AHJ) 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 آتشهاي جريان(NFPA 1001 - 4.3.7  ، 4.3.8، 4.3.10، 4.3.15، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHU ) 

 نردبان (NFPA 1001 - 4.3.6 ، 4.3.9، 4.3.9 10 4.3.11، 4.3.12، 4.5.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 تهويه مفاهیم (NFPA 1001 - 4.3.11، 4.3.12، AHJ) 

 قدرت هايابزا/  كوچك هايابزار  (NFPA 1001 - 4.3.3، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 NFPA 1001 - 5.3.19)  Wildland ، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 خودرو عملیات (NFPA 1002 4.3، AHJ) 

 ترافیکي حوادث مديريت (NFPA 1001 - 5.3.3، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 نشان آتش توانبخشي (OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ ) 

 خطرناک مواد از آگاهي (NFPA 472/1072 - 0 فصل، AHJ ) 

 بودن ايمن براي شجاعت (NFPA 1001 - - 4.1.1، National Fallen Foundation, HAFighters, National 

Fallen 1910.156(c)(1)، AHJ) 

  ها¬توصيه و آموزش( داخلی) پرخطر عمليات/  3 سطح

 نجات، و جستجو داخلي، سازه عملیات مثال، عنوان به خطرناک، محیط يك در كار براي نشاني آتش پرسنل در اين سطح 

 .ديد خواهند آموزش غیره و كردن خارج تهويه،

. كنندمي تکمیل را آموزش و تعلیم اين كه است ليپرسن هايمهارت و دانش دقیق ارزيابي مسئول (AHJواحد آتش نشاني ) 

AHJ ( پرخطر 3 منطقه از فراتر) اضافي هايآموزش چه كه كند مشخص تا كند ارزيابي خود مربوطه جوامع در را خطرات بايد

 .است لازم نشاني آتش پرسنل مناسب سازي آماده براي

 یآموزش حداقل

 نشاني آتش سازمان/SOP (NFPA 1001 - 4.2.1، 4.2، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 نشاني آتش سازمان فرماندهي (NFPA 1001 -، 5.1.1، 5.1.2، 5.2.2، 5.3.1، 5.3.2، OSHA - 1910.156(c)(1)، 

AHJ) 

 پاسخگويي و صحنه ايمني (NFPA 1001 - 4.1.1، 4.3.2، 4.3.3، 4.3.10، OSHA - 1910.156(c)(1)، AH))) 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 ظیفهو براي مناسب/پزشکي ارزيابي (NFPA 1001 --1.3.8، NFPA 1582 0 فصل و 6 فصل، OSHA 

1910.156(b)(2)، AHJ) 

 شخصي محافظ تجهیزات/لباس (NFPA 1001 - 4.1.1، 4.1.2، 4.3.2، 4.3.3، 4.5.1، OSHA 1910.156(c)(1)، 

AHJ) 

 ارتباطات (NFPA 1001 - 4.2.1، 4.2.2، 4.2.3، OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 

 SCBA (NFPA 1001 - 4.3.1 ، 4.3.3، 4.5.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 آتش رفتار (NFPA 4.3.1A، 4.3.7، 4.3.11، 4.3.1 OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 

 ساختمان ساز و ساخت (NFPA 4.3.4، 4.3.10، 4.3.13، OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 

 هاگره و هاطناب (NFPA 1001 - 4.1.2، 4.3.20، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 تهويه (NFPA 1001 - 4.3.11، 4.3.12، AHJ) 

 نجات/جستجو (NFPA 1001 - 4.3.9، OSHA - 1910.156(c)(1)، AH))) 

 نشاني آتش شیلنگ (NFPA 1001 - 4.3.8، 4.3.10، 4.5.2، AHJ) 

 آتش هايجريان (NFPA 1001 - 4.3.7، 4.3.8، 4.3.10، 4.3.15، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 آب تامین (NFPA 1001 - 4.3.7، 4.3.10، 4.3.15، OSHA - 1910.156 (c (1)، AHJ) 

 قدرت ابزارهاي/  كوچك ابزارهاي (NFPA 1001 - 4.3.11، 4.3.12، 4.5.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 اجباري ورود (NFPA 1001 - 4.3.4، 4.3.9، 4.3.11، 4.5.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AH))) 

 نردبان (NFPA 1001 - 4.3.6، 4.3.9، 4.3.10 4.3.11، 4.3.12، 4.5.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 اساسي تعمیرات/نجات (NFPA 1001 - 4.3.13، 4.3.14، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 تصويربرداري دوربین Therma (NFPA 1408 - 7.1، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 هماهنگ لهحم تمرينات (NFPA 1001 - 4.3.10، 4.3.18، OSHA - 1910.156(c)(1)، AH))) 

 نجات/افتادن دام به/اضطراري هايموقعیت/تخلیه/نشانيآتش بقاي /Mayday (از استفاده با SCBA "هوا روي" )

(NFPA 1001 5.3.5، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ) 

 نشانيآتش خودرو (NFPA 1001 -5OS30) - 1910.156(c)(1)، AHJ ) 

 (NFPA 1001 - 5.3.19) Wildland ، OSHA - 1910.156(c)(1)، AHJ ) 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 خودرو عملیات (NFPA 1002 4.3.1، 43،6، AHJ ) 

 نجات فني آگاهي (NFPA 1006 - 4.1، 5.1،6.1، 7.1، 8.1، 9.1، 10.1، 11.1، 12.1، [1371 صورت در 1071 و 

 ( AHJ ،2271 ،1971 ،1871 ،1071 ،1671[ پاسخ منطقه اساس بر نیاز

 خطرناک مواد از آگاهي (NFPA 472/1072 - 0 فصل، AHJ ) 

 1471،641 خودرو كردن خارج (NFPA5) AHJ) 

o اجزاء و خودرو ساز و ساخت (NFPA 1001 - 5.4.2، AHJ) 

o نقلیه وسیله خروج در خطر تشخیص (NFPA 1001 - 5.4.2، AHJ) 

o خودرو تثبیت (NFPA 1001 - 5.4.1، AHJ ) 

o نقلیه وسیله خروج هنگام در قربانیان به دسترسي هايكتکنی (NFPA 1001 -5.4.1، AHJ) 

 (OSFM) نشانی آتش پایه گواهينامه/  1 آموزشی سطح

 دفتر طتوس شده تعیین الزامات از هستند، نشاني آتش پايه گواهینامه صدور دنبال به كه نشانان آتش يا نشاني آتش ادارات

 .كنندمي تبعیت ايلینويز ايالت نشاني آتش مارشال

 شده ثبت و كسب عملي هايمهارت توانندمي اند، گذرانده را 3 سطح تا 1 سطح آموزشي هايدوره كه نشاني آتش واحد پرسنل

 باشند، دهش مستند و تکمیل نشاني آتش پايه دوره به مربوط ايلینويز ايالت نشاني آتش اداره مشي خط با مطابق كه زماني تا را

 پايه اتعملی نشاني آتش گواهینامه براي اضافي الزامات (.عملي/  درس كلاس) كنند اعمال خود نشاني آتش پايه گواهینامه براي

OSFM است زير شرح به: 

 شغلي عملکرد الزامات تمام نمودن برآورده (JPR )نشاني آتش پايه (NFPA 1001 - آموزش پوشش تحت حدي تا 

 (3 تا 1 سطح

 نشاني آتش تخدما خودرو اپراتور (NFPA 1002 4.3 - 3 تا 1 سطح آموزش پوشش تحت حدي تا) 

 خطرناک مواد دهنده پاسخ اولین عملیات (NFPA 472/1072) 

 NIMS 100 (جمهوري رياست داخلي امنیت 8 و 2 هايدستورالعمل) 

 NIMS 700 (جمهوري رياست داخلي امنیت 8 و 2 هايدستورالعمل) 

 (2421 سال در جديد) افیوني مواد مديريت 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا  
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 (2421 سال در جديد) نشان آتش روان سلامت 

 بودن ايمن براي شجاعت (NFPA 1001 – 4.1.1، كرده سقوط نشانان آتش ملي بنیاد) 

 

 (نشانی آتش) خودرو اپراتورهاي/  5 آموزشی سطح

 بر نشاني آتش اصلي هايمهارت و زير هايمهارت حداقل شامل كه نمايند طي را آموزشي برنامه يك بايد خودرو اپراتورهاي

 .باشد اضطراري صحنه در آنها احتمالي نقش اساس

 خودرو نگهداري و مراقبت برنامه يك اهمیت شناسايي( .AHJ) 

 اضطراري خودرو يك اصلي اجزاي شناسايي( .AHJ) 

 نگهداري و مراقبت برنامه يك اجزاي شناسايي( .NFPA 1002 - 4.2.1, AHJ) 

 اضطراري خودرو نظافت تشريح. (NFPA 1002 - 4.2.1, AHJ) 

 اضطراري خودروي بازرسي تشريح( .NFPA 1002 - 4.2.1, 4.3.7, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 نشاني آتش دستگاه عملکرد تست تشريح( .NFPA 1002 - 4.2.1, AHJ) 

 اضطراري نقلیه وسايل پیشگیرانه نگهداري و تعمیر تشريح( .NFPA 1002 - 4.2.1, AHJ) 

 اضطراري خودرو نگهداري و مراقبت برنامه در مستندات به نیاز شناسايي (NFPA 1002 - 4.2.2) 

 دهد انجام نقلیه وسیله حركت از قبل بايد راننده كه را اقداماتي شناسايي( .NFPA 1002 - 4.3.6, OSHA- 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 مناسب سرعت با اضطراري نقلیه وسیله با رانندگي به نیاز شناسايي .(NFPA 1002 - 4.3.6, OSHA- 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 نقلیه وسیله ايمن اداره براي راننده يك اقدامات تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.6, OSHA - 1910.156(c)(1), 

AHJ) 

 لاستیك انفجار حین در نقلیه وسیله كنترل حفظ نحوه تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.6, AHJ) 

 همحتاطان رانندگي فرآيند تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.6, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 اسکن و ديدن اصل تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.6, AHJ) 
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 فاصله مديريت اصل تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 سرعت مديريت اصل تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 توقف فاصله تشريح (NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 گیري ترمز تشريح (NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 خطر مديريت تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 گذاردمي تأثیر اضطراري واكنش رانندگي بر كه عواملي تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 هاجاده خطرات شناسايي( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 هاتقاطع اتخطر شناسايي( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 تقاطع يك به شدن نزديك فرآيند تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 هدف مسیر تشريح( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 روبرو ترافیکي مسیر در عبور خطر شناسايي( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, AHJ) 

 سبز چراغ با تقاطعي در عملکرد توصیف( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 قرمز چراغ با تقاطعي در عملکرد توصیف( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 راهنما چراغ تقدم حق توصیف( .AHJ) 

 اضطراري واكنش رانندگي براي ايمني ملاحظات تعريف( .NFPA 1002 - 4.3.1, 4.3.6, OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 شخصي نقلیه وسايل صحیح عملکرد تعريف( .OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 نامساعد هواي و آب در نشاني آتش ماشین عملیات هايچالش شناسايي( .OSHA -1910.156(c)(1), AHJ) 

 صحنه به ورود بدو در را راننده هايمسئولیت شناسايي( .NFPA 1002 - 5.2.2, AHJ) 

 سانحه يك در مناسب موقعیت شناسايي EMS. (NFPA 1002 - 5.2.2, AHJ) 

 سوزي آتش حادثه يك در مناسب موقعیت شناسايي( .NFPA 1002 - 5.2.2, AHJ) 

 بندي سطح اول مرحله توصیف (AHJ) 

 بندي سطح دوم مرحله توصیف (AHJ)  
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 (نشانی آتش) خودرو اپراتورهاي/  5 آموزشی سطح

 پرايمینگ هايدستگاه عملکرد اصول ناساييش( .NFPA 1002, 5.2.4, 5.2.5, 5.2.7, OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 فشار كنترل هايدستگاه عملکرد اصول شناخت( .NFPA 1002, 5.2.4, 5.2.5, 5.2.7, OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 پمپ پنل مختلف هايگیج عملکرد شناخت( .NFPA 1002, 5.2.4, 5.2.5, 5.2.7, OSHA - 1910.156(c)(1), 

AHJ) 

 پمپ پنل مختلف هايكنترل عملکرد شناخت( .NFPA 1002, 5.2.4, 5.2.5, 5.2.7, OSHA - 1910.156(c)(1), 

AHJ) 

 آب منبع عنوان به هیدرانت از استفاده با آتش با مبارزه جريان ايجاد نمايش( .NFPA 1002, 5.2.4, OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 لوله چند و لوله تك خطوط براي پمپ تخلیه فشار محاسبه( .NFPA 1002, 5.2.4, 5.2.5, 5.2.7, OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 آب منبع عنوان به كننده تقويت مخزن از استفاده با آتش با مبارزه جريان ايجاد نمايش( .NFPA 1002, 5.2.4, 

OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 فشار تحت منبع به كننده تقويت مخزن از انتقال حین در آتش با مبارزه جريان ادايج نمايش( .NFPA 1002, 5.2.4, 

OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 موقت مخازن از استفاده با آتش با مبارزه جريان ايجاد نمايش (draft source). (NFPA 1002, 5.2.4, OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 ترافیکي حادثه يك در مناسب موقعیت شناسايي( .NFPA 1002 - 5.2.2, AHJ) 

 خطي انسداد تشريح( .NFPA 1002 -, 5.2.2, AHJ) 

 اي زاويه انسداد تشريح( .NFPA 1002 - 5.2.2, AHJ) 

 چندگانه مسیر انسداد تشريح( .NFPA 1002 - 5.2.2, AHJ) 
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 مسیر تك انسداد تشريح( .NFPA 100 - 5.2.2, AHJ) 

 آهن راه نزديك حوادث از ناشي طراتخ خطرات تشريح( .AHJ) 

 صحنه ايمني ملاحظات شناخت( .NFPA 1002- 5.2.2, AHJ) 

 حوادث فرماندهان و نشانی آتش افسر/  2 آموزشی سطح

 كه نشاناني آتش يا افسران روسا، از دسته آن به است، شده ذكر OSHA مقررات( 1) (c) 19147126 بخش در كه همانطور

 عمومي اعضاي آموزش از تريجامع آموزش و تمرين بايد دهند، انجام را حوادث فرمانده/نشاني آتش افسر يك فوظاي توانندیم

 .شود ارائه نشاني آتش سازمان

 عملیات عمومي دانش گازها، نشاني آتش اشتعال، قابل مايعات نقلیه، وسیله ،wildland زمین، پوشش ساختار،: جمله از

 در اضطراري شرايط كاهش براي لازم فرماندهي هايتوانايي/هامهارت و رهبري نظارت، حادثه، هيفرماند عملیات پمپ،/ماشین

 .ايمنيهاي شیوه بهترين ادغام با زا استرس و پرخطر هايمحیط

 داشته تجربه و دانش زير اصلي هايمهارت در بايد نشاني آتش فرماندهان/  افسران نشاني، آتش اصلي هايشايستگي بر علاوه

 :باشند

 نشاني آتش افسرهاي مسئولیت و هانقش تشريح( .NFPA 1021 - 4.1.1, AHJ) 

 سازمان در شركت افسر مناسب موقعیت نمودن مشخص( .NFPA 1021 - 4.1.1,, OSHA - 1910.156(c)(1), 

AHJ) 

 مختصر و واضح ارتباط ايجاد( .NFPA 1021 - 4.4.4, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 اضطراري ارتباطات براي بحراني طنقا شناسايي( .NFPA 1021 - 4.6.1, 4.6.2, OSHA - 1910.156(c)(1), 

AHJ) 

 هاگزارش انواع از استفاده مورد در بحث و شناسايي( .NFPA 1021 - 4.1.2, 4.4.5, AHJ) 

 گروهان يك بر نظارت در نشاني آتش افسر نقش تشريح( .NFPA 1021 - 4.2.1, OSHA - 1910.156(c)(1), 

AHJ) 

 استاندارد شناخت NFPA است حاكم حادثه مديريت سیستم بر كه( .NFPA 1021 - 4.6.1 & 4.6.2, AHJ) 

 ملي و محلي حوادث مديريت سیستم بین ارتباط و حوادث مديريت سیستم اجزاي شناسايي. 
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 حوادث مديريت سیستم  (NIMS). (NFPA 1021 - 4.6.1, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 ساختمان سازه شناخت( .NFPA 1021 - 4.6.1 & 4.5.2, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 طبق ساختمان سازه بندي طبقه( 2) پنج شناخت NFPA. (NFPA 1021 - 4.6.1 & 4.5., OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 نشاني آتش شركت يك بر نظارت (NFPA 1021 - 4.2.1, AHJ) 

 و استاندارد ملي مؤسسه توسط كه كامل مقیاس در ساختاري سوزيآتش يهاآزمايش مورد در مباحثه و آگاهي 

 - NFPA 1021 - 4.6.1, OSHA. )است شده انجام( UL) آندررايترس هايآزمايشگاه و( NIST) فناوري

1910.156(c)(1), AHJ) 

 تاكتیکيهاي اولويت و حادثه شناسايي و حادثه يك اندازه( .NFPA 1021 - 4.6.1 & 4.6.2, AHJ) 

 تاكتیکي و اي حادثه هاياولويت شناسايي( .NFPA 1021 - 4.6.1 & 4.6.2, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 حريق اطفاء هنگام تاكتیکي ايمني ملاحظات مورد در مباحثه و آگاهي( .OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 اساسي تعمیرات/  بازيافت( .NFPA 1001 - 4.3.13, 4.3.14, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 خارج دو در دو قاعده" تشريح"( .NFPA 1021 - 4.6.1, 4.6.2, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 كاركنان شخصي پذيري مسئولیت هايگزارش از استفاده و  هانشان آتش ماندنهمراه هم  اهمیت مورد در مباحثه 

(PAR). (NFPA 1021 4.6.1, 4.6.2, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 نشانان آتش مرگ و شخصيهاي آسیب علل ترين شايع بندي فهرست( .NFPA 1021 4.7, 4.7.3, AHJ) 

 است شده اجرا نشانان آتش میر و مرگ و صدمات كاهش براي كه را ابتکاراتي تشريح( .NFPA 1021 4.7.1, 4.7.3, 

AHJ) 

 موقعیتي آگاهي حفظ اهمیت مورد در مباحثه( .NFPA 1021 - 4.6.1, AHJ) 

 ناامن شرايط در نشیني عقب مورد در مباحثه( .NFPA 1021 - 4.6.1, AHJ ) 

 حوادث فرماندهان و نشانی آتش افسر/  2 آموزشی سطح

 جمله از است، رايج قضايي حوزه در كه ويژه عملیات يا نجات سوزي،آتش هايصحنه در گروهان اولیه اقدامات تشريح 

 (NFPA 1021 - 4.6.1 & 4.6.2, AHJ. )هاجاده و هابزرگراه در
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 متفرقه اضطراري شرايط كاهش نحوه تشريح (گاز، نشت CO، ،غیره و خطرناک مواد كنترل آسانسور، از نجات برق .)

(AHJ) 

 حرارتي، تصويربرداري هايدوربین گاز، كنتورهاي مانند نشاني، آتش تجهیزات هايمحدوديت و كاربرد با آشنايي 

 (NFPA 1408 – 7.1, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ. )غیره و برقي ابزارهاي گريز، خود تجهیزات

 نجات/  افتادن گیر/  اورژانس/  تخلیه/  نشان آتش بقاي /Mayday  (از استفاده با SCBA (هوا روي( .))NFPA 

1001 5.3.5, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 خودرو نشاني آتش هايتاكتیك و استراتژي همچنین و هاپیچیدگي فرد، به منحصر هايجنبه درک . (OSHA - 

1910.156(c)(1), AHJ) 

 زمین (woildland( .)NFPA 1001 – 5.3.19, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 سوزي آتش ماهیت بررسي مورد در مباحثه( .NFPA 1021 - 4.5.3, AHJ) 

 سوزي آتش علت تعیین نحوه تشريح( .NFPA 1021 - 4.5.3, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 سوزي آتش منشا نقطه يافتن نحوه تشريح( .NFPA 1021 - 4.5, OSHA - 1910.156(c)(1), AHJ) 

 جامعه آموزش برنامه و قبلي ريزي برنامه سوزي، آتش بازرسي جمله از جامعه، خطر كاهش هايبرنام اهمیت تشريح .

(NFPA 1021 - 4.5, AHJ) 

 آموزشی افسران/  7 سطح آموزش

 شودمي ارائه بخش كل اعضاي براي آنچه از فراگیرتر آموزش اين كه شوند داده تمرين و آموزش نحوي به بايد وزشيآم افسران

 .باشد

 يآموزش انگیزه و تدريس هايروش ارتباطات، دادن نشان و نشاني آتش اعضاي آموزش براي لازم شرايط واجد بايد آموزش افسر

 اين نمايند، استفاده پرسنل به مؤثر آموزش براي آن از و بوده برخوردار زير اصلي ايهمهارت از بايد آموزشي افسران .باشد

 :نیست آنها به محدود اما است زير موارد شامل هامهارت

 نشاني آتش خدمات در آموزش نقش مورد در تدريس( .NFPA 1041 – 4.1.1, AHJ) 

 نشاني آتش ماتخد پرسنل آموزش در آموزش افسر مسئولیت و نقش مورد در تدريس( .NFPA 1041 - 4.1.1AHJ) 

 يادگیري مفاهیم تعريف( .NFPA 1041 - 4.2.A, 4.4.3) 
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 مانور و تمرين آموزش، در تفاوت ارائه و توضیح. 

 يادگیرندگان مختلف انواع شناسايي( .NFPA 1041 - 4.2.A, 4.4.3) 

 اي مرحله چهار آموزشي فرآيند تعیین( .NFPA 1041 - 4.2.A, 4.4.3) 

 شودمي استفاده نشاني آتش خدمات و بزرگسالان آموزش در معمولا  كه آموزشي هايروش ريحتش( .NFPA 1041 

– 4.4.3) 

 يادگیريهاي حوزه مختلف انواع شناسايي. 

 شوند داده آموزش بايد هامهارت كه ترتیبي و كار حین در آموزش تشريح( .NFPA 1041 – 4.3.2 & 4.3.3, AHJ) 

 كارورز ارزشیابي ابزار دايجا نحوه تعیین( .NFPA 1041 - 4.5.5, AHJ) 

 نشاني آتش مربي براي را استانداردها و قوانین اعمال نحوه تشريح( .NFPA 1041 - 4.5.2, AHJ) 

 سوزي آتش تمرينات انجام الزامات مورد در توضیح( .NFPA 1041 – 7.1.2, 8.1.2, 8.3, AHJ) 

 آموزشي برنامه تهیه( .NFPA 1041 – 6.3.2, 6.3.3, 6.4.3, AHJ) 

 سوابق صحیح نگهداري اهمیت مورد در تدريس( .NFPA 4.2.5, AHJ) 

 نشاني آتش نیاز موردهاي گزارش و سوابق تشريح( .NFPA 1041 – 4.2.5, AHJ) 

 (OSHA - 1910.156الزامات آموزشی ) -1-5-3

اند  دهيآموزش د يبه اندازه كاف كاركنانحاصل كند كه همه  نانیاطم دي( باAHJ)ذي صلاح به عنوان مرجع  يآتش نشان واحد

ها در حوزه آموزش آتش نشانان ارائه در ادامه استانداردها و دستورالعمل پاسخ دهند. شودمحول مي هاآنبه كه  يتا به حادثه ا

 :شودمي

 :(OSHA - 1910.156) ( است كهAHJ)ذي صلاح مرجع  عنوان به نشاني آتش واحد تیمسئول نيدر تمام موارد، ا

شده كار كند، ارائه  ييرود در محدوده خطرات شناسايمكه انتظار  يهر فرد يرا برا يمهارت يهانهیزمدر  تیفی( آموزش با ك1

 .دده

 يضرور ياضطرار طيبه شرا منيا يدگیرس يكه ممکن است برا ياضاف يهاآموزشخطرات در جامعه خود و ارائه  يابي( ارز2

 باشد.
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AHJ 29طبق استاندارد  ازیحداقل مورد ن يبرنامه آموزش كيكند كه حاصل  نانیاطم ديبا CFR 1910.156 (C) OSHA 

Fire شده توسط  نییتع فهیسن و تناسب با الزامات وظ يحاصل كند كه پرسنل دارا نانیاطم ديشده است و با جادياAHJ 

 هستند.

AHJ حاصل كند كه پرسنل الزامات استاندارد  نانیاطم ديباOSHA Respiratory Protection CFR 1910.134 را برآورده 

 كنند.مي

 :یآموزش حفاظت تنفس

 ماسك را به خطر يتواند اثر محافظتيمنامناسب  ينگهدار اياست و چگونه تناسب، استفاده  يضرور ي( چرا ماسك تنفس1

 .ندازدیب

 ست؟یچ يماسك تنفسهاي تیو قابل هاتي( محدود2

 دچار اختلال يكه در آن ماسك تنفس ييهاتیاز جمله موقع ،ياضطرارهاي تیدر موقع يك تنفس( نحوه استفاده موثر از ماس3

 شود.مي

 .يمهر و موم ماسك تنفس يگذاشتن و برداشتن، استفاده و بررس ،ي( نحوه بازرس0

 چگونه است. يماسك تنفس ينگهدارحفظ و ( مراحل 2

 مانع شود. ايرا محدود  هااست استفاده موثر از ماسككه ممکن  يپزشک يهانشانهعلائم و  صی( نحوه تشخ6

AHJ 29طبق استاندارد  ازیحداقل مورد ن يبرنامه آموزش كيحاصل كند كه  نانیاطم ديبا CFR 1910.1030 OSHA يبرا 

 ه توسطحاصل كند كه پرسنل الزامات كنترل مواجهه را ك نانیاطم ديشده است و با جاديخون ا قيمنتقله از طرهاي پاتوژن

AHJ كنند.مي شده است برآورده نییتع 

 :هاي خونیپاتوژن آموزش

 آن. يدر مورد محتوا يحی( و توضيخونهاي پاتوژن 191471434استاندارد ) نيا يمیاز متن تنظ ينسخه قابل دسترس كي( 1

 منتقله از خون.هاي يماریو علائم ب يولوژیدمیدر مورد اپ يكل حی( توض2
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 .يخونهاي انتقال پاتوژن يراهها حی( توض3

 كند. افتياز طرح مکتوب در يكپ كيتواند مي كه كارمند يدر مورد برنامه كنترل مواجهه كارفرما و روش يحی( توض0

 ريكه ممکن است مستلزم قرار گرفتن در معرض خون و سا ييتهایفعال ريو سا فيوظا صیتشخ يمناسب برا يروشها حی( توض2

 د.باش يمواد بالقوه عفون

مناسب،  يمهندس يهاشامل كنترل شونديكاهش مواجهه م ايكه مانع  ييهاروش يهاتيدر مورد استفاده و محدود يحی( توض6

 .يحفاظت فرد زاتیو تجه يكار يهاروش

 .يحفاظت فرد زاتیو دفع تجه يضد عفون ،يي( اطلاعات در مورد انواع، استفاده مناسب، مکان، حذف، جابجا0

 .يحفاظت فرد زاتیانتخاب تجه يمورد مبنادر  يحی( توض8

شدن، و  نهیواكس يايروش مصرف، مزا ،يمنيا ،يدر مورد اثربخش ي، از جمله اطلاعاتB تی( اطلاعات مربوط به واكسن هپات9

 شود.مي ارائه گانيواكسن را نکهيا

 .يمواد بالقوه عفون ريسا ايمربوط به خون  يانجام و افراد تماس در مواقع اضطرار ي( اطلاعات در مورد اقدامات مناسب برا14

 يریگیدنبال شود، از جمله روش گزارش حادثه و پ ديحادثه مواجهه با كيكه در صورت وقوع  يدر مورد روش يحی( توض11

 كه در دسترس خواهد بود. يپزشک

 يحادثه مواجهه برا كيپس از  پس از قرار گرفتن در معرض كه كارفرما موظف است يریگیو پ يابيدر مورد ارز ي( اطلاعات12

 كارمند ارائه دهد.

 رنگ. يكدگذار ايو/ يستيخطر زهاي علائم و برچسب حی( توض13

 .يبا شخص برگزار كننده جلسه آموزش يپرسش و پاسخ تعامل يبرا ي( فرصت10

 از مواد خطرناک: یآموزش آگاه

 حادثه. كي( درک مواد خطرناک و خطرات مرتبط با آنها در 1

 شود.مي جاديكه در صورت وجود مواد خطرناک ا ياضطرار طيبالقوه مرتبط با شرا يامدهایک پ( در2
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 .يوجود مواد خطرناک در مواقع اضطرار صیتشخ يي( توانا3

 مواد خطرناک، در صورت امکان. ييشناسا يي( توانا0

واكنش  يو دفترچه راهنما تيرل ساو كنت تیكارفرما شامل امن يپاسخ دهنده در طرح واكنش اضطرار نی( درک نقش اول2

 متحده. الاتيوزارت حمل و نقل ا ياضطرار

 مناسب به مركز ارتباط. يو اطلاع رسان يبه منابع اضاف ازیدرک ن يي( توانا6

 ازيمورد ن یآموزش ارتباط خطر اضاف

 اآنه خطرناک در محل كار ييایمیش در مورد مواد يبه كاركنان اطلاعات و آموزش مؤثر هیاول تيدر زمان مأمور ديبا انيكارفرما

 .ارائه دهند شود يبه محل كارشان معرف انددهيكه قبلا  در مورد آن آموزش ند ديجد ييایمیخطر ش كيهر زمان كه همچنین و 

خاص  ييایمیمواد ش اي( ييزاسرطان ،يريپذاز خطرات )مانند اشتعال ييهاپوشش دسته يو آموزش ممکن است برا اطلاعات

 باشد: ريحداقل شامل موارد ز ديشود. آموزش كاركنان با يطراح

خطرناک در محل كار مورد استفاده  ييایمیماده ش كيانتشار  ايوجود  صیتشخ يكه ممکن است برا يو مشاهدات ها( روش1

هنگام  خطرناک ييایمیمواد ش يبو اي ينظارت مستمر، ظاهر بصرهاي )مانند نظارت انجام شده توسط كارفرما، دستگاه ردیقرار گ

 ( .رهیانتشار و غ

 يگريكه به طور د يخطرات نیو همچن ك،يروفوریپ يساده، گرد و غبار قابل احتراق و گازها يخفگ ،يسلامت ،يکيزی( خطرات ف2

 موجود در محل كار. ييایمینشده اند، از مواد ش يطبقه بند

كه كارفرما  يخاص يهاهيروخطرات انجام دهند، از جمله  نيابر امحافظت از خود در بر يتوانند برايمكه كاركنان  ي( اقدامات3

ب، مناس يكارهاي وهیخطرناک اجرا كرده است، مانند ش ييایمیمحافظت از كاركنان در برابر قرار گرفتن در معرض مواد ش يبرا

 مورد استفاده. يفرد حفاظت زاتیو تجه ،ياضطرارهاي روش

 يرو يافتيدرهاي در مورد برچسب يحیشده است، از جمله توض هیتوسط كارفرما تهخطر كه  يبرنامه ارتباط اتی( جزئ0

 بیشامل ترت ،يمنياهاي محل كار مورد استفاده توسط كارفرما. برگه داده يبرچسب گذار ستمیحمل شده و س ينرهایكانت

 خطر مناسب. لاعاتو استفاده كاركنان از اط يابیاطلاعات و نحوه دست
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هدف مورد نظر سازنده  يكند برامي كه در محل كار استفاده ييایمیبتواند نشان دهد كه مواد ش يحد آتش نشانوا كيتوجه: اگر 

، در  دشو يقرار گرفتن نمدر معرض از محدوده  شتریشود و استفاده از آن منجر به مدت و فركانس بيماستفاده  ييایمیمواد ش

 ف خواهند شد.صورت كارمندان از آموزش ارتباطات خطر معا نيا

AHJ مطابق با  اتیحاصل كند كه آموزش پرسنل و عمل نانیاطم ديباNFPA 1001 - Standard for Fire Fighter 

Professional Qualifications 2019 Edition ،NFPA 1500سازمان  يسلامت و تندرست ،يشغل يمني، استاندارد برنامه ا

 . Edition 2018 ،يادارات آتش نشان يبرا يپزشک هبرنام Occupation، استاندارد NFPA 1582، 2418 ،يآتش نشان

 (NFPA 1081)  روزه افزایش مهارت و دانش آتش نشانان صنعتی 1برنامه آموزشی  -1-5-1

ش آت كي پرسنل فعلي اي ديجد ياعضا يبرا يبه منظور آموزش ضرورنشاني امريکايي در يك شركت خدمات آتشدوره  نيا

ر سازه محصو كياست كه در خارج از  يتهاجم قيدوره، اطفاء حر نيا يشده است. تمركز اصل يمركز طراح كيدر  ينشان صنعت

هاي تیصلاح يبرا NFPA 1081 دمطابقت با استاندار يدوره برا نياست. ا هیكه آتش فراتر از مرحله اول يشود، زمانمي انجام

كه قبل از ورود  يكرد: موارد میتوان به سه دسته تقسمي وارد رام نيا شده است. يطراح يصنعت يآتش نشان ياعضا يحرفه ا

( ها )كار دورهو آزمون يدرس فیاند، مانند تکالشده لیكه در طول كلاس تکم يشده اند )كار قبل از دوره(، موارد آمادهبه كلاس 

 ره(كار. )كار پس از دو انيپا يگواه افتيقبل از درو شده پس از كلاس  لیو الزامات تکم

 روز اول

 مدت زمان رويداد

 گروه ياعضا يمنيو ا تیصلاح - 1فصل 

 

 Don and Doff PPE 171 تمرين

 Don SCBA 172 تمرين

 SCBA ياضطرارهاي هيرو 173 تمرين

  SCBAتوانايي ابتدايي  170 تمرين

 دقیقه 34ساعت و  1

 

 ساعت 1

 ساعت 1

 دقیقه 34

 ساعت 1

 دقیقه 34 استاندارد اجرايي يروشها - 2فصل 

 ساعت 1 حريقرفتار  - 2فصل 
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 .سوزاندن وسايل خانه 271تمرين

 خاموش كننده شیمیايي خشك 071 تمرينآتش نشاني هاي كپسول - 0فصل 

  APW پمپ قوطي و 072 تمرين 

 را خاموش كنید C آتش كلاس 073 تمرين 

 ساعت 1

 

 دقیقه 34

 دقیقه 34

 دقیقه 34

 

 روز دوم

 مدت زمان رويداد

 دقیقه 34 خدمات مديريت حوادث - 0صل ف

 ساعت 1 آتش نشاني ابزار و تجهیزات اعضاي تیپ - 8فصل 

 ورود اجباري - 11فصل 

 

 درها را به داخل و خارج فشار دهید 1171 تمرين

 دقیقه 34ساعت و  1

 

 دقیقه 34

 برنامه ريزي قبل از حادثه - 22فصل 

 

 بررسي ايمني آتش نشاني 2271 تمرين

 تساع 1

 

 دقیقه 34

 تامین آب  -12فصل 

 به يك شیر آبكردن قلاب  1271 تمرين

 دقیقه 34

 ساعت 1

 هاو جريان هاشیلنگ آتش نشاني، نازل - 16فصل 

 

 عملیات نازل 1671 تمرين

 ساعت 1

 

 ساعت 1

 ساعت 1 اعضاي تیپ نجات - 18فصل: 

 ساعت 1 جستجو و نجات - 13فصل: 
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 روز سوم

 مانمدت ز رويداد

 جستجوي اولیه/ثانويه 1371 تمرين

 غیرنظامي كشیدن و حمل  1372 تمرين

 درگ آتش نشاني 1373 تمرين

 ساعت 1

 دقیقه 34

 دقیقه 34

 نردبان – 12فصل 

 حمل نردبان دو نفره 1271 تمرين 

 دو نفر آتش نشان افزايش به 1272 تمرين 

 

 ساعت 1

 ساعت 1

 ساعت 1

 اظت و اطفاء حريقتشخیص، حفهاي سیستم - 22فصل 

 پانل اعلام حريق 2271 تمرين

 سیستم حفاظت در برابر آتش 2272 تمرين 

 ساعت  1

 دقیقه 34 

 دقیقه 34

 اطفاء حريق  - 21فصل 

 Stream  برنامه 2171تمرين

 خارجيحمله به آتش  2172 تمرين

 ساعت 1

 ساعت 1

 ساعت 1

 

 روز چهارم

 مدت زمان رويداد

 فوم 10فصل 

 جمع آوري اجزاي جريان فوم  1071 تمرين

 دقیقه 02

 ساعت 2

 نجات و تعمیرات اساسي - 19فصل 

 تا كردن و استقرار پوشش نجات 1971 تمرين 

 دقیقه 02

 دقیقه  34

 ساعت  LP Burn 2    2173 تمرين

 ساعت 0  عملکردهاي ارزيابي
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  (US Fire Administration- National Fire Academyروزه( ) 2)  PRFLSعناوین برنامه آموزشی دوره  -1-5-5

و  لند،يمر تسبورگ،یام سيدر پرد ن،ي( به صورت آنلاNational Fire Academy) NFAي آتش نشان يمل يآكادم يهاورهد

الات اي يمحل يهادانشگاهها و كالجو  يو محل يالتيا يآموزش آتش نشان يهاسازمان يخارج از دانشگاه در سراسر كشور با همکار

 شود.يارائه م متحده

 يهااز حرفه يندگانيو نما يمتخصصان فن ،يخدمات آتش نشان انیسطح متوسط و بالا، مرب يافسران آتش نشانها دورهاين 

 اياورژانس،  يخدمات پزشک ،يو كنترل آتش سوز يریشگیدر پ يكه مشاركت قابل توجه يدهد. هر فرديمتحد را هدف قرار م

 نيهدف از برنامه دوره ا .استفاده كند NFA ياههدور ازتواند يمدارد،  يمرتبط با آتش سوز ياضطرار تيريمد يهاتیفعال

 . دوره را ارائه دهد ازیمورد ن يابيارز يو اجزا هاتیفعال ،ينگاه، آمادگ كياست كه در 

 روز دوم روز اول

 مقدمه
 آب )ادامه( نیو تام ياضطرار ي: دسترستيساهاي : طرح2 بخش

 يدستگاه آتش نشان يدسترس يهاراه: 271 تیفعال

 مقدمه )ادامه(
 آب )ادامه( نیو تام ياضطرار ي: دسترستيساهاي : طرح2 بخش

 آب نیتام يابي: ارز272 تیفعال

 كد لیو تحل هي: اطلاعات تجز1 بخش

 ارسال مجوز كد يابي: ارز171 تیفعال

 آب )ادامه( نیو تام ياضطرار ي: دسترستيساهاي : طرح2 بخش

 تيطرح سا يابيارز ني: تمر273 تیفعال

 كد )ادامه( لیو تحل هي: اطلاعات تجز1 بخش

 كمبودها يو اطلاع رسان يي: شناسا172 تیفعال

 : حفاظت در برابر آتشيمعمارهاي يژگي: و3 بخش

 تصرف ي: جداساز371 تیفعال

 آب نیو تام ياضطرار ي: دسترستيساهاي : طرح2 بخش
 : حفاظت در برابر آتش )ادامه(يرمعماهاي يژگي: و3 بخش

 : مساحت و ارتفاع372 تیفعال

 

 باشد.مي يكارشناس آموزش ديیو تا انیبرنامه قابل اصلاح توسط مرب نيتوجه: ا

 روز چهارم روز سوم

 : حفاظت در برابر آتش )ادامه(يمعمارهاي يژگي: و3 بخش

 بندآتش يوارهاي: د373 تیفعال
 جاني يمنيا :يمعمار يهايژگيو: 0 بخش
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 )ادامه(بند آتش يوارهاي: د373 تیفعال

 : حفاظت در برابر آتش )ادامه(يمعمارهاي يژگي: و3 بخش
 )ادامه( جاني يمني: ايمعمارهاي يژگي: و0 بخش

 : حفاظت در برابر آتش )ادامه(يمعمارهاي يژگي: و3 بخش
 )ادامه( جاني يمني: ايمعمارهاي يژگي: و0 بخش

 زار خروج: اب071 تیفعال

 : حفاظت در برابر آتش )ادامه(يمعمارهاي يژگي: و3 بخش

 مقاومت در برابر آتش و شکست ي: رتبه بند370 تیفعال

 )ادامه( جاني يمني: ايمعمارهاي يژگي: و0 بخش

 ي بناداخل سطوح: 072 تیفعال

 مقاومت در برابر آتش و شکست )ادامه( ي: رتبه بند370 تیفعال
 )ادامه( جاني يمني: ايمعمار هاييژگي: و0 بخش

 جان و حفاظت در برابر آتش يمنيا می: مفاه073 تیفعال

 

 روز ششم روز پنچم

 حفاظت در برابر آتش )ادامه( ستمی: الزامات س0 بخش يکيالکترهاي ستمی: س2 بخش

 )ادامه( يکيالکترهاي ستمی: س2 بخش
 حفاظت در برابر آتش )ادامه( ستمی: الزامات س0بخش 

 فعال و فعال ریحفاظت آتش غهاي ستمی: س072 تیعالف

 )ادامه( يکيالکترهاي ستمی: س2 بخش

 : الزامات برق271 تیفعال

 يکیمکانهاي ستمی: س6 بخش

 شده  لیتکمهاي طرح يبررس ستیچك ل ليتحو

 ارسال نامه - ييپروژه نها ليتحو

 (قهیدق 94) يينها امتحان

 ه()ادام يکیمکانهاي ستمی: س6 بخش

 يکیمکانهاي ستمی: س671 تیفعال
 يلیدوره و فارغ التحص يابیارزش

 حفاظت در برابر آتش ستمی: الزامات س0 بخش

 آبپاش آتش فعالهاي ستمی: س071 تیفعال

 دوره يبررس

 

 

 الزامات آموزش آتش نشانان صنعت نفت -1-5-2

خلاصه اي از  13شي تعريف كرده است. جدول وزارت نفت براي آتش نشانان فعال در اين حوزه ماتريس آموز HSEاداره كل 

 دهد.مي را نشانبراي افسران آتش نشان  10براي آتش نشانان و جدول ف شده يرتعهاي آموزش
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 آموزشی آتش نشانانهاي عناوین دوره -13 جدول

 عناوين دوره

 فراواني برگزاري دوره

بار
يک

انه 
الی
س

بار 
يک
ل 

سا
دو 

 

ل 
سا
ه 
س

بار
يک

 

    * 1آتش نشان 

    *   2آتش نشان 

    * تکنسین سطح يك كار با طناب 

    * تکنسین ارشدسطح دو كار با طناب 

    * سرپرست سطح سه كار باطناب 

 *    اپراتور و راهبري خودروهاي آتش نشاني

 *    اصول طناب بندي

    * اصول گازسنجي

    * سطح آگاهي                       –مواد خطرناک 

    * الزامات بهداشت، ايمني و محیط زيست  عملیات تخلیه، پاكسازي و  لايروبي مخازن

    * EXOآموزش كار با ابزار فرود اضطراري آتش نشان 

    * اصول انتخاب، نحوه آزمون و كاربرد وسايل حفاظت فردي

    * ايزولاسیون منابع انرژي       

    * ايمني برق

    * گاهايمني در آزمايش

    * ايمني در انبارهاي كالا   

    * ايمني در طراحي و مهندسي

    * هاي گازرساني و ايستگاهها ي تقلیل فشارايمني گاز طبیعي در شبکه

    * ايمني انجام فعالیت در فضاي بسته  

 *    كار با طناب ايراتا 2بازآموزي تکنسین ارشد نجات سطح 
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 عناوين دوره

 فراواني برگزاري دوره

بار
يک

انه 
الی
س

بار 
يک
ل 

سا
دو 

 

ل 
سا
ه 
س

بار
يک

 

 *    ح يك كار با طناببازآموزي تکنسین سط

 *    بازآموزي سرپرست سطح سه كارباطناب ايراتا

    * با استفاده از بالابرها Liftingايمني در عملیات 

    * پمپ  و هیدرولیك آتش نشاني

    * تجهیزات و ادوات آتش نشاني

 *    (                                   PTWسیستم پروانه كار  )

    * ات بهداشت، ايمني و محیط زيست  در تعمیرات اساسي      الزام

    * طبقه بندي نواحي خطر و كنترل منابع جرقه

  *   عملیات آتش نشاني

    * هاي حفاظتي ايمني فرآيندلايه

 *    مواد اطفاء حريـق                                       

 *                      سطح سه تکنسین      –مواد خطرناک 

 *    سطح عملیاتي                         –مواد خطرناک 

    *                                                                                                           SIMOPSاصول  و الزامات ايمني فعالیتهاي همزمان 

 *    اري عموميمديريت شرايط اضطر

   *  درس آموزي از حوادث

 *    اصول كمکهاي اولیه پیشرفته                       

    * حمل، انبارش و بکارگیري سیلندرهاي تحت فشار

    * صعود و كار بر روي دكل

    * كار در ارتفاع                   

    * مديريت ريسك مقدماتي
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 آموزشی ضروري براي افسران آتش نشان هاي دوره -11جدول 

 عناوین دوره ردیف

 بازه زمانی
بار

يک
نه 

لیا
سا

بار 
يک
ل 

سا
دو 

بار 
يک
ل 

سا
ه 
س

 

    * 1آتش نشان  1

    * 2آتش نشان  2

    * افسر آتش نشاني 3

    * در ايمني GISكاربرد  0

    * تکنسین سطح يك كار با طناب 2

    * طناب تکنسین ارشدسطح دو كار با 6

    * سرپرست سطح سه كارباطناب 0

    * اپراتور و راهبري خودروهاي آتش نشاني 8

    * اصول گازسنجي 9

 *    اصول طناب بندي 14

    * سطح آگاهي –مواد خطرناک  11

    * الزامات بهداشت، ايمني و محیط زيست  عملیات تخلیه، پاكسازي و  لايروبي مخازن 12

    * EXOش كار با ابزار فرود اضطراري آتش نشان آموز 13

    * اصول انتخاب، نحوه آزمون و كاربرد وسايل حفاظت فردي 10

    * ايزولاسیون منابع انرژي 12

    * ايمني برق 16

    * ايمني جوشکاري و برشکاري 10

    * مهندسي ايمني انفجار 18

    * و گاز ايمني خطوط لوله انتقال در صنعت نفت 19

    * ايمني داربست بندي 24

    * ايمني در آزمايشگاه 21

    * ايمني در انبارهاي كالا 22

    * ايمني در طراحي و مهندسي 23

    * ي گازرساني و ايستگاهها ي تقلیل فشارهاايمني گاز طبیعي در شبکه 20

    * ايمني مخازن 22

    * بستهايمني انجام فعالیت در فضاي  26

 *    كار با طناب ايراتا 2بازآموزي تکنسین ارشد نجات سطح  20

 *    بازآموزي تکنسین سطح يك كار با طناب 28

 *    بازآموزي سرپرست سطح سه كار با طناب ايراتا 29

    * با استفاده از بالابرها Liftingايمني در عملیات  34

    * دريايي )اسکله/گوي شناور(هاي ت و میعانات گازي در پايانهايمني عملیات بارگیري و تخلیه نف 31
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 عناوین دوره ردیف

 بازه زمانی

بار
يک

نه 
لیا
سا

بار 
يک
ل 

سا
دو 

بار 
يک
ل 

سا
ه 
س

 

    * استانداردهاي طراحي، ساخت ، بهره برداري و آزمون خودروهاي آتش نشاني 32

    * پمپ  و هیدرولیك آتش نشاني 33

    * تجهیزات و ادوات آتش نشاني 30

    * تحلیل خطرات فرايندي 32

    * انکر حمل مايعات هیدروكربنيتخلیه و بارگیري ت 36

    * FRAMEتکنیك ارزيابي  30

 *    (PTWسیستم پروانه كار  ) 38

    * حمل، انبارش و بکارگیري سیلندرهاي تحت فشار 39

    * الزامات بهداشت، ايمني و محیط زيست  در تعمیرات اساسي 04

    * طبقه بندي نواحي خطر و كنترل منابع جرقه 01

  *   عملیات آتش نشاني 02

    * حفاظتي ايمني فرآيندهاي لايه 03

    * روشهاي كنترل حوادث مخازن ذخیره 00

    * مديريت ريسك مقدماتي 02

 *    مواد اطفاء حريـق 06

 *    سطح سه تکنسین –مواد خطرناک  00

 *    سطح عملیاتي –مواد خطرناک  08

    * مخازن يروبيو  لا يپاكساز ه،یتخل اتیعمل HSEالزامات  09

    * SIMOPSي همزمان هااصول  و الزامات ايمني فعالیت 24

 *    مديريت شرايط اضطراري عمومي 21

    * سرپرستي -مديريت شرايط اضطراري 22

    * مديريت شرايط اضطراري تخصصي 23

    * تدوين سناريو، طرح ريزي و ارزيابي تمرين 20

   *  آموزي از حوادث درس 22
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 گاز ملی شرکت آموزشی ماتریس -1-5-7

 آموزشي به شرح ذيل تعريف كرده است:هاي شركت ملي گاز ايران براي شغل آتش نشاني سرفصل
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 کشورهاي و شهرداري هاسازمان دهياريآتشنشانان  آموزش جامع نظامنامه ي -1-5-8

عمل جامع آموزش آتش نشانان ابلاغ كرده است. بر اساس جستجوهاي انجام دستورال ي كشورهاو شهرداري هاسازمان دهیاري

 شده فايل اين دستورالعمل در دسترس نبود.

 فنی آموزش سازمان-اجتماعی رفاه و کار وزارت صنعتی، نشان آتش آموزشی و مهارت استاندارد -1-5-9

 کشور ايحرفه

آموزشي به شرح ذيل تعريف هاي راي شغل آتش نشاني سرفصلكشور ب ايحرفه فني آموزش سازمان-اجتماعي رفاه و كار وزارت

 كرده است:
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  222از   025صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
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  222از   000صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران
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 منابع -1-6

 NFPA 1582 

 IAFC/IAFF (WFI) 

 NFPA1561 

 NFPA 1006 

 NFPA 600 

 IPS-C-SF-507 

 NFPA 472/1072 

 NFPA 100 

 NFPA 1408 

 NFPA 450 

 NFPA 1031 

 NFPA 1581 

 NFPA 1710 

 NFPA 1081  

 NFPA 1001 

 NFPA 1500 

 NFPA 1002 

 NFPA 1021 

 NFPA 1041 

 OSHA 1910.146 

 OSHA 1910.1200 

 U.S. OSHA 1910.156 

 OSHA CFR 1910.134 

 OSHA CFR 1910.1030 

 OSHA 1910.120 

 OSHA 1910.132 

 Illinois Foundation Seeds, Inc. (IFSI) 

 Mississippi State Fire Academy (MSFA) 

 National Fire Academy, US Administration  

 WHITEHALL VOLUNTEER FIRE COMPANY 

 Safety Standards for Firefighters, Washington Industrial Safety and Health Act 

 GENERAL INDUSTRY SAFETY AND HEALTH STANDARD PART 73. FIRE 

BRIGADES, Michigan 

 ILLINOIS FIRE SERVICE INSTITUTE UNIVERSITY OF ILLINOIS AT URBANA-

CHAMPAIGN  

 نشانان اداره كل ماتريس آموزش آتشHSE وزارت نفت 

 ماتريس آموزشي شركت ملي گاز 

 اي كشورسازمان آموزش فني حرفه-استاندارد مهارت و آموزشي آتش نشان صنعتي، وزارت كار و رفاه اجتماعي 

 ي وزارت بهداشتسلامت شغل ناتيمعا نامه نیآئيي دستورالعمل اجرا 

 ادگيآم ارزيابي اولیه، ارزيابي) نشان آتش شغلي رشته در استخدام داوطلبین تخصصي و عملي آزمون تورالعملدس 

كشور يهايو شهردار هاياریدهسازمان  (پزشکي معاينات و جسماني
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 هدف -2-1

 الزامات .باشدمي نشانان صنعتيصلاحیت آتش الزامات جهت تعیین مجموعه ائهدستورالعمل ار هدف از اين

 باشد:ارائه شده در چهار بخش اصلي زير مي

 قبل از استخدام هیاول يهاتیصلاح 

 شرايط آمادگي جسماني 

 شرايط پزشکي 

  نشانانآتشدانش و مهارت 

  اي(هاي بدو استخدام و دورهنشانان )آموزشآتشآموزش مورد نیاز 

 دامنه کاربرد -2-2

 هايشركت كلیه براي و بوده هاي صنعتيسازمان صنايع كوچك و شهرک دستورالعمل اين كاربرد دامنه

نشاني، استخدام كاركنان آتش مراحل كلیه در هاي صنعتي،زيرمجموعه سازمان صنايع كوچك و شهرک

براي  اي، حفظ آمادگي جسمانيدوره هاي بدو استخدام واي، آموزشمعاينات بدو استخدام و معاينات دوره

 اختیارات و هامسئولیت به توجه نشانان باآتشنشاني و تامین، حفظ و ارتقاء دانش و مهارت آتششغل 

 .باشدمي الاجرالازم شده،تعريف

 

 هاسئولیتم -2-3

 مسئولیت ابلاغ و نظارت بر حسن  يصنعت يهاكوچك و شهرک عيسازمان صناهاي مدير عامل شهرک

 را بر عهده دارد جراي دستورالعملا

 استان مسئولیت حصول اطمینان از اجرا و پیاده سازي  يصنعتهاي مدير عامل شركت شهرک

 را بر عهده دارد. دستورالعمل در شركت

 اجرا و  مسئولاستان  يصنعت يهاشركت شهرک يو انرژ ستيز طیبهداشت، مح ،يمنيا تيريمد

 ا بر عهده دارد.ر پیاده سازي دستورالعمل در شركت
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 منابع -2-4

[1]  NFPA 450   Guide for Emergency Medical Services and Systems 

[2]  NFPA 472   Standard for Competence of Responders to Hazardous Materials/Weapons of 

Mass Destruction Incidents 

[3]  NFPA 600  Standard on Industrial Fire Brigades 

[4]  NFPA 1001  Standard for Fire Fighter Professional Qualifications 

[5]  NFPA 1002  Standard for Fire Apparatus Driver/Operator Professional Qualifications 

[6]  NFPA 1006 Standard for Technical Rescuer Professional Qualifications 

[7]  NFPA 1021 Standard for Fire Officer Professional Qualifications 

[8]  NFPA 1031 Standard for Professional Qualifications for Fire Inspector and Plan Examiner 

[9]  NFPA 1041  Standard for Fire and Emergency Services Instructor Professional 

Qualifications 

[10]  NFPA 1072  Standard for Hazardous Materials/Weapons of Mass Destruction Emergency 

Response Personnel Professional Qualifications 

[11]  NFPA 1081 Standard for Industrial Fire Brigade Member Professional Qualifications 

[12]  NFPA 1408 Standard on Thermal Imaging Training 

[13]  NFPA 1500 Standard on Fire Department Occupational Safety, Health, and Wellness 

Program 

[14]  NFPA 1561 Standard on Emergency Services Incident Management System and Command 

Safety 

[15]  NFPA 1581 Standard on Fire Department Infection Control Program 

[16]  NFPA 1582 Standard on Comprehensive Occupational Medical Program for Fire 

Departments 

[17]  NFPA 1710 Standard for the Organization and Deployment of Fire Suppression Operations, 

Emergency Medical Operations, and Special Operations to the Public by Career 

Fire Departments 

[18]  OSHA 1910.120 Hazardous Materials - Hazardous waste operations and emergency response. 

[19]  OSHA 1910.132 Personal Protective Equipment - General requirements. 

[20]  OSHA 1910.134 Personal Protective Equipment - Respiratory protection. 

[21]  OSHA 1910.146 General Environmental Controls - Permit-required confined spaces. 

[22]  OSHA 1910.156 Fire Protection - Fire brigades 

[23]  OSHA 1910.1030 Bloodborne pathogens. 

[24]  OSHA 1910.1200 Hazard Communication. 

[25]  IAFC/IAFF (WFI) The Fire Service Joint Labor Management Wellness-Fitness Initiative 

[26]  IPS-C-SF-507  Standard for Training Facilities and Fire Fighters Qualifications 

[27]  Illinois Fire Service Institute – Minimum Fire Training Guide 

 اي كشورسازمان آموزش فني حرفه-نشان صنعتي، وزارت كار و رفاه اجتماعياستاندارد مهارت و آموزشي آتش  ]28[

 كشوري هاشهرداري و هادهیاري سازمان نشانانآتش آموزش جامع ينامهنظام  ]29[

 ي وزارت بهداشتسلامت شغل ناتيمعا نامه نیآئيي دستورالعمل اجرا  ]34[

 وزارت نفت HSEنشانان اداره كل ماتريس آموزش آتش  ]31[

 ماتريس آموزشي شركت ملي گاز  ]32[

 جسماني آمادگي يارزياب اولیه، ارزيابي)نشان آتش شغلي رشته در استخدام داوطلبین تخصصي و عملي آزمون دستورالعمل  ]33[

 كشور يهايو شهردار هاياریدهسازمان  (پزشکي معاينات و

 

https://catalog.nfpa.org/NFPA-450-Guide-for-Emergency-Medical-Services-and-Systems-C407.aspx
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 عاریفت -2-5

 فردي كه حداقل الزامات عملکرد شــغلي تعريف شــده در اين اســتاندارد را: نشااان صاانعتیآتش 

  مهارت لازم را كسب كرده است.و  دهيآموزش د آتش نشاني برآورده كرده و در زمینه

 كار  آن لیتکم يموارد لازم برا ف،یخاص را توص يشغل فهیوظ لزاماتي كها: یعملکرد شغل الزامات

ــت و نتا ــاهده و حوزه اي يریقابل اندازه گ جيرا فهرس خاص  وظیفهآن  يرا برا يابيهاي ارزقابل مش

 كند.مي فيتعر

 ط با آن مرتب يهاتیامداد و نجات و فعال ،قياطفاء حر كه تشکیلاتي: ی صنعتینشانآتش ایستگاه

 .دهديانجام مدر صنعت را 

 ترين سـطح رده بندي آتش نشـانان )اولین سطح پیشرفت( قرار پايینكه در  يفرد: 1 نشاانآتش

 1و الزامات عملکرد شغلي تعريف شده در اين دستورالعمل براي آتش نشان دانش و مهارت داشته و 

 كند. را برآورده مي

 نيهاي ذكر شـــده در ا، دانش و مهارتغليعملکرد شـــ الزاماتكه اســـت  يفرد :6 نشااانآتش 

 1سال سابقه كار به عنوان آتش نشان  3را برآورده كرده و حداقل  2براي آتش نشان  دسـتورالعمل

 را داشته باشد. 

 در اين دستورالعمل شده فيتعر عملکرد شغلي كه الزامات ينشانآتش: ینشانآتشخودرو  راننده 

 .كندميرا برآورده  ينشانآتش خودرو يرانندگ يبرا

 نيمشخص شده در ا يكه الزامات عملکرد شغل ينشان در سطح سرپرست: آتشینشانافسار آتش 

 .كندميرا برآورده  براي افسر آتش نشان دستورالعمل

  يبهداشت يهامراقبت نیمتخصص ريسا ايمجوز  يپزشك دارا كي: دار تيمتخصص صلاحپزشک 

مرتبط با  يو بهداشت شغل يمنيا يهانهیدر زم ياتخصص حرفهارائه  طيمجوز كه واجد شـرا يدارا

 .باشد يپاسخ اضطرار يها تیفعال

 ي و ریگ میتصم نديكه در فرآ ياشناخته شده يهاي پزشکتينداشتن محدود: یپزشاک تناساب

يا در شرايط مواجهه با محیط استرس زا، ايمني خود فرد يا اطرافیان  عملیات فرد اختلال ايجاد كند

 .شودمي نییدار تع تصلاحی متخصص پزشك را تحت تاثیر قرار دهد. تناسب پزشکي فرد توسط او

 /مي شودمشخص  صلاحیت دارمتخصص  كيهمانطور كه توسـط : یکیزيف تناساب جسامانی، 

كه در عملکرد بلند كردن و  ياشناخته شده يپزشک اي يکيزیهاي فتينداشتن محدود عبارتسـت از

تداخل  هايا انجام ساير فعالیت( ABCSاستفاده از دستگاه تنفس مستقل )، نیاجسام سنگ دنیكشـ

 كند. جاديا
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 داشته باشد. ديبا در شغل آتش نشاني كار خاص كيانجام  يكه فرد برا يدانش اساس: لازم دانش 

 داشته باشد. ديبا در شغل آتش نشاني كار خاص كيانجام  يكه فرد برا يهاي ضرورمهارت: مهارت 

 از  يدر بهره بردار يعمل هاي تئوري و تمرينكارگاه قيبه مهارت از طر يابیدســـت نديفرآ: آموزش

مورد استفاده قرار  به فرد محول شــده فيرود در انجام وظاكه انتظار مي ييهاسـتمیو سـ زاتیتجه

 .رندیگ

 عملکرد شــغلي )تناســب جســماني، پزشــکي، دانش و مهارت و  : برآورده نمودن الزاماتتيصاالاح

 دستورالعمل. نيموجود در ا وزش(آم
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 مقدمه -2-6

 يکيزیف تیكه مستلزم فعال ياضطرار طيو شرا يسوزآتش ي انجام عملیات در حوادثبرا دينشان باآتش كي

 نیشجاع و در ع ديبا آتش نشانمناسب باشد.  جسمي، رواني، سطح دانش و مهارتاست از نظر  يقابل توجه

 يادامه راه طولان يبرا يامبتکر بوده و اراده ديصبور باشد. آتش نشان با ديبا فيجام وظادر ان بوده وحال آرام 

 اموال و ثالثا  ارائه بياز تخر يریجلوگ ا ی، ثانافراد اولا  حفظ جان توانيرا م آتش نشان فهیداشته باشد. وظ

 ندهايو فرآ تجهیزاتن است كه ممک ييتلاش كند تا جا ديخلاصه كرد. آتش نشان باانسان دوستانه خدمات 

 يطيفراخوانده شد، از شرا ياضطرار طيو شرا يسوزو اماكن به آتش دهاكه اگر در واح يبه طور اموزد،یرا ب

 باشد.انجام دهد، آگاه  ديكه با ياطیكه خواهد داشت و اقدامات احت

 يدهاكاركر نياست. اگر ا شركت ياصل يهاتیاز فعال ينشانآتش كاركنانو استخدام  تيآموزش، هدا انتخاب،

 تيهدا يخوببه توانيرا م قيو اطفاء حر يسوزاز آتش يریشگیپ يهاانجام شود، روش يبه درست كاركنان

ان نشآتش حفاظت از آتش احتمالا  ناكارآمد خواهد بود. يهاتلاش ،كافي و آموزش صحیح كرد، اما بدون انتخاب

 ييوانات يکيزیاز نظر ف دينشان باتشهر آ ر شرايط خوبي باشد چوند يجسمان يسلامت و آمادگبايد از نظر 

 .سال داشته باشد نيچند يرا در ط قيتحمل كار سخت اطفاء حر

 يهاتيفور جهینشانان در نتآتش ریاز مرگ و م يمیبه ن كيقابل توجه است كه سالانه نزد تیواقع كي نيا

 ديانشانان بكه در آن آتش يطیسخت مح طيشرا و ينشانشغل آتش يکيزیف عتی. طبدهديرخ م يپزشک

 شياز حد افزا شیب رآنها را در برابر استرس و فشا تیحساس يریگخود را انجام دهند به طور چشم فيوظا

 نهيمعا در طول يانهیزم يهايماریزودهنگام ب صیتشخ قياز طر توانيها را ممرگ نياز ا ياری. بسدهديم

 ينشانان دارااست، انتخاب آتش يرتهاجمیغ يمعمول پزشک يهاشيشامل آزمامعمول سالانه، كه  يپزشک

 . كرد يریشگیپ يتخصص يهابالا و انجام آموزش يجسمان يآمادگ

و  يکپزش طيشرا از اين رو بايد با به كارگیري الزامات ارائه شده در اين دستورالعمل اطمینان حاصل شود كه

 ارتو مه ي، دانشتخصص يهاآموزش ،يجسمان يسالانه، آمادگ يکپزش ناتيقبل از استخدام، معا طيشرا

 ينشانشآتصلاحیت فعالیت در شغل  باشد و آنهانشانان مطابق با حداقل الزامات ارائه شده در اين سند ميآتش

 دارند.را 
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 الزامات کلی -2-7

 آنها براي شده نییتع فهیتناسب با وظم سن يدارا ( متقاضیان استخدام در شغل آتش نشاني بايد2-0-1

سال در نظر  22كنند حداكثر سن استخدامي بايد باشند. براي كاركناني كه در عملیات اطفا حريق شركت مي

 گرفته شود.

نشاني بايد داراي قد و وزن مناسب باشند. حداقل قد داوطلبان آتش آتش( متقاضیان استخدام در شغل 2-0-2

، 1(BMIهمچنین از نظر شاخص توده بدني )  كیلوگرم باشند. 04سانتي متر و حداقل وزن  104نشاني بايد 

 نرمال باشند.

 باشد.مي ديپلم مورد قبول متقاضیان آتش نشاني حداقل مدرک تحصیلي( 2-0-3

بر شرط حداقل مدرک  1نشان، دارا بودن گواهینامه پايه براي استخدام رديف شغلي راننده آتش تبصره:

 تحصیلي ارجحیت دارد.

 بررسي قرار گیرد. سوء پیشینه بايد مورد نظر نقطه از متقاضي هر كامل پیشینه (2-0-0

 بايد به صورت خاص مورد توجه قرار گیرد. متقاضیان هاي روانيخو و ويژگي و ( خلق2-0-2

 ( متقاضیان از نظر عدم اعتیاد به مواد مخدر بايد بررسي شوند.2-0-6

 

 آمادگی جسمانی -2-8

بعد از ارزيابي و تائید از نظر پزشکي )مطابق ، شوندمي به كار گرفته نشانآتش عنوانبه كه  ( متقاضیاني2-8-1

مورد ارزيابي قرار گیرند تا اطمینان حاصل شود كه  ي و جسمانيکيزیاز نظر فاين دستورالعمل(، بايد  9با بند 

 .، توانمند هستندبه آنها محول شود ياضطرارحوادث و كه ممکن است در مواقع  يفيبه انجام وظاآنها 

 تغال(سال )مدت اش چندين طي در حريق اطفا سخت كار تحمل توانايي فیزيکي نظر نشان بايد ازآتش( 2-8-2

 باشد. را داشته

 :هاي زير مورد ارزيابي قرار گیردنشانان بايد بر اساس شرايط و آزمونآمادگي جسماني آتش( 2-8-3

                                                           
1 Body mass index 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   020صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 و رفتهگابکي و انعطاف پذيري فرد مورد سنجش قرار قدرت، سرعت، استقامت، چ بايد در ارزيابي 

 (1)پیوست  سال 22تا  24امتیاز افراد مطابق جدول نورم آزمون آمادگي جسماني گروه سني 

 مشخص گردد. 

  ،كلیه شركت كنندگان در آزمون ارزيابي آمادگي جسماني بايد لباس ورزشي مناسب )شامل؛ شلوار

 ته باشند.پیراهن، كفش و ...( به همراه داش

 مورد ارزيابي قرار گیرند: 1هاي جدول ها و آزمونمتقاضیان بايد بر اساس فعالیت 

 نشانانآتشآزمون آمادگی جسمانی  - 1جدول 

 هاي عموميتست

 پرش طول (1

 متر 9*0 يدو (2

 متر 02 يدو (3

 متر 204 يدو (0

 درازنشست (2

 لهیكشش از م اي کسیبارف (6

 جلو تست انعطاف تنه به (0

 هاي تخصصي و عمليتست
 متر  24×2 مسیر طي در كیلوگرمي 6 آتش كننده خاموش عدد دو حمل (1

 پارالل دستگاه از استفاده با بالاتنه قدرت تست (2

 

 صورت بايد به ماه 6 حداقل مدت به و سپس انتخاب هاي فیزيکيآزمون گذراندن از پس ( متقاضیان2-8-0

 شوند. كار به مشغول آزمايشي

 ليتا از تما ردیقرار گ يمورد بررس كياز نزد ديفرد استخدام شده با ،يشآزماي دوره ماه شش طول در( 2-8-2

نشان آتش فهیبه وظ توانديم يمتقاض ،ينشانمقامات آتش ديیحاصل شود و پس از تا نانیاطم يو ييو توانا

 منصوب شود.

اوم، آمادگي جسماني خود را در طول اشتغال نشانان بايد با انجام ورزش به صورت منظم و مدآتش( 2-8-6

 نشانان قرار گیرد.آتشحفظ نمايند. بدين منظور بايد تجهیزات ورزشي و مکان مناسب در اختیار 

فته ها در نظر گرنشانان بايد مسابقات آمادگي جسماني براي آنآتش( به منظور حفظ آمادگي جسماني 2-8-0

 شود.



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   022صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 ارزیابی پزشکی  -2-9

 وي جدیداستخدام نير -6-9-1

 .گیردانجام  جسماني آمادگي ارزيابي از پزشکي بايد قبل معاينات( 2-9-1-1

ام انج اجتماعي تامین سازمان كار طب استخدام بدو معاينات بر اساس دستورالعمل معاينات بايد( 2-9-1-2

 شغل اب تناسب معد يا محدوديت ايجاد باعث كه بیماري هرگونه استخدام، بدو ارزيابي در صورتي كه شود و در

 از آن جايگزين و شده حذف لیست از آزمون، برگزاري كمیته تأيید با است لازم شود، يافت نشاني استآتش

 . گردد تعیین عملي آزمون امتیاز بالاترين براساس متقاضیان ساير

 شامل موارد زير باشد: پزشکي حداقل بايد معاينات

 وزن. و قد ادرار و تناسب و خون مايشآز اسپیرومتري، سنجي، شنوايي بینايي، تست 

 (اعتیاد تست تخصصي يهاآزمايش طبق) مخدر مواد به اعتیاد عدم تست. 

 رواني. اختلالات عدم و خون از ترس عدم ارتفاع، از ترس عدم شامل: رواني تشخیص تست 

 اين دستورالعمل 2هاي اشاره شده در پیوست بررسي بیماري 

اين  2هاي اشاره شده در پیوست استخدام بايد بر اساس لیست بیماري نشانان در بدو( آتش2-9-1-3

 قرار گیرند. Bو  Aبندي دستورالعمل در دو دسته

 دسته A: وردم چند يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه است شرايطي شامل دسته اين 

واند تاين موارد را داشته باشد نميداوطلبي كه هر كدام از  .شودنشاني ميآتششغل  ضروري وظايف از

 .نشاني درآيدآتشبه استخدام شغل 

 دسته B :استخدام فرد به عنوان آتش نشان از مانع تواندمي آن، درجه يا شدت براساس كه شرايطي 

 خطرات ايجاد بدون را ضروري شغلي وظايف بتواند فرد شرايط، اين علیرغم كه صورتي در اما شود،

استخدام او در شغل  براي دهد، مانعي انجام خود يا ساير اعضا براي توجه قابل سلامتي و ايمني

 .ندارد نشانيآتش

هاي تیاجازه شركت در فعال زمیآمف ايشناخته شده، صرع  يقلب يماریمبتلا به ب افرادبه  دينبا( 2-9-1-0

 ييهاتیفعال نیشركت در چن يبرا يبر آمادگ يمبن يپزشک يگواه نکهيمگر اداده شود  ينشانآتش ياضطرار

 ارائه شود.



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   023صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 نشانیآتشرزیابی خاص پزشکی کارکنان ا -6-9-6

ها نهاي متاثر آنشاني بسته به نوع فعالیتي كه به عهده دارند نیاز هست كه اندامآتش( كاركنان 2-9-2-1

ارائه شده  2كاركنان در جدول براي ارزيابي پزشکي وظايف شغلي ضروري مورد ارزيابي پزشکي قرار گیرد. 

اين دستورالعمل با  0هاي خاص پزشکي كه براي هر وظیفه شغلي بايد انجام شود در پیوست است. ارزيابي

 جزئیات بیشتر ارائه شده است.

  ی خاصپزشک یابیارز ينشان براکارکنان آتش یشغل فیوظا - 6جدول 

 وظايف شغلي رديف

1 

خط لوله، ورود به فضاي محصور مانند  اتی)عمل قياطفاء حر في، انجام وظاSCBAو  اظت فرديلباس حفمجموعه  دنیپوش

ورود  ،يتدس اي يبا استفاده از ابزار برق وارهايد ايسقف  هيتهو ن،یگسترده، بلند كردن و حمل اجسام سنگ خیز رفتنسینه

اي هطیاسترس زا، از جمله كار در محپر تنش و  طياتحت شر ياقدامات واكنش اضطرار رينجات و سا اتی(، عملرهیو غ ياجبار

 .ي مدتطولان يهاي زماندوره يسرد برا ايگرم  اریبس

2 
تحمل  يياست، كه به توانا HEPA لتریف يهاماسك ايفشار مثبت  ماسك صورت كي، كه شامل SCBA سیستم استفاده از

 دارد. ازین زياد يتنفس يبارها

3 
 يهاگازجريان  اي و يکيولوژیربی( و غي)عفون يکيولوژیها، ذرات معلق، خطرات بمحرک ،يت سمقرار گرفتن در معرض بخارا

 .SCBAو  يشخص حفاظت يهاسیستماستفاده از  رغمی، علداغ

0 
 2276پوند ) 24كه لباس محافظ آتش با وزن حداقل  يدر حال شتریب اي پله و بالا رفتن از شش ،منطقه استحفاظيبسته به 

 شود.حمل مي( لوگرمیك 18تا  9پوند ) 04تا  24با وزن  ييابزارهايا  زاتیو تجه بر تن هست شتریب اي( لوگرمیك

2 

شود كه مي قابل توجهي ات بدن تا سطحو عايق است، كه منجر به از دست دادن مايع ايزولهپوشیدن لباس محافظ آتش كه 

درجه سانتیگراد(  39درجه فارنهايت ) 14272ا به سطوحي بیش از ر عمقيتواند دماي مي رسد ومي اغلب به كم آبي بالیني

 .برساند

6 
با وزن بیش از ، در مجموع ، جستجو، يافتن و نجات قربانیان از نوزادان تا بزرگسالانSCBA  و حفاظت فرديپوشیدن لباس 

 .كشندمین ميروي زيا  كنند وحمل ميكیلوگرم( را با وجود شرايط خطرناک و ديد كم،  94پوند ) 244

0 
 تا نشانيآتش دستگاه از( متر میلي 62) اينچ 21⁄2پر از آب تا قطر  هوز بردن ، پیشSCBA و حفاظت فرديپوشیدن لباس 

 .باشد ، نردبان و ساير موانعچند پلهعبور از تواند شامل متر([، كه مي 24فوت ) 124]تقريبا   حريق محل

8 
در تاريکي در امتداد  خیز رفتنسینهارتفاع، راه رفتن يا  درلا رفتن از نردبان، كار ، باSCBA و حفاظت فرديپوشیدن لباس 

 .سطوح باريك و ناهموار و كار در مجاورت خطوط برق و ساير خطرات

9 
، دنيب بدون بهره مندي از گرم كردنو اي طولاني مدت فعالیت بدني شديد هنیازهاي غیرقابل پیش بیني اورژانسي براي دوره

 .هاي غذايي، دسترسي به دارو)ها(، يا هیدراتاسیوناي استراحت برنامه ريزي شده، وعدههرهدو

 .ها و آژيرهاي اضطرارينشاني يا ساير وسايل نقلیه در حالت اضطراري با چراغآتش هايماشین استفاده از 14

11 
سترس و خطرناک، از جمله فضاهاي گرم، هاي پر احل مسئله حساس به زمان و پیچیده در طول فعالیت بدني در محیط

 .شودتشديد مي پرت كننده حواسهاي چشمك زن، آژيرها و ساير عوامل تاريك، محصور، كه با خستگي، چراغ

12 
 زياد در شرايط صداي SCBA و لباس حفاظت فرديو درک دستورات شفاهي( در حین پوشیدن  ارائهتوانايي برقراري ارتباط )

 .ها(پاشهاي حفاظتي ثابت )آبيا سیستم هوز آب به دلیلیف و خیس شدن زمینه، ديد ضعپس

13 
يا  تواند منجر به شکست ماموريتبه عنوان يك جزء جدايي ناپذير از يك تیم، كه در آن ناتواني ناگهاني يك عضو مي فعالیت

 .يا ساير اعضاي تیم شود عمومخطر آسیب يا مرگ 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   024صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

شته باشد بايستي راهنمايي پزشکي مورد نیاز به وي دا ي وجودملاحظات گرفرد ا يابيارز پس از( 2-9-2-2

 شود.ارائه 

 معاینات پزشکی سالانه -6-9-3

 شوند. نهمعاي جسماني و پزشکي نظر از صنعتي متخصص پزشك توسط سالیانه نشانان بايد( آتش2-9-3-1

ه اديومتري، اپتومتري و نشانان از جمل( معاينات اشاره شده در پرونده معاينات شغلي آتش2-9-3-2

 شود.اي انجام اسپیرومتري بايد به صورت دوره

 جسماني آمادگي الزامات اين دستورالعمل( بايد در 2-9محوله )مطابق بند  وظايف با مرتبط ( خطرات2-9-3-3

 گرفته شود. نظر در پزشکي و

 هرگونه و ا به خوبي حفظ كنندخود ر جسماني و فیزيکي وضعیت تا شوند تشويق نشانان بايد( آتش2-9-3-0

 كند، مختل نشانآتش يك عنوان به را آنها عملکرد تواندمي كه را خود پزشکي و جسماني آمادگي در تغییر

 دهند.  گزارش

اي )اسپرومتري، اديومتري و ...(، بسته به وظیفه كاركنان در عملیات ( علاوه بر معاينات شغلي دوره2-9-3-2

اين دستورالعمل هم بايد انجام  2تشخیص پزشك صنعتي معاينات اشاره شده در پیوست  نشاني، بنا بهآتش

 شود.

 نشانانآتش دانش و مهارت -2-11

 1نشان سطح هاي لازم براي آتشدانش و مهارت -6-10-1

 3دانش و مهارت تعريف شده در جدول الزامات  دينشان با، آتش1سطح آتش نشان در  تیصلاح ي كسببرا

 .درا دارا باش

 1نشان سطح آتش ازيمورد ن يهادانش و مهارت - 3ل جدو

 عمومي .2
 هاي عمومي مورد نیازمهارت دانش عمومي مورد نیاز

 نشان؛ نقش آتشهاي صنعتيشهرک نشانيآتشتسلط به ساختار 

هاي عملیاتي نشاني؛ رويه؛ ماموريت خدمات آتششهرکدر 

هاي نشاني در شهرکآتشو مقررات و قوانین  (SOP) استاندارد

ها شهرک نشانيها در ارتباط با آتش؛ نقش ساير سازمانصنعتي

هاي هاي پريشاني رفتاري و عاطفي؛ جنبه؛ علائم و نشانهصنعتي

نشاني؛ اهمیت آمادگي جسماني و سبك برنامه كمك اعضاي آتش

 هاي حیاتينشاني؛ جنبهزندگي سالم در انجام وظايف آتش

هاي لباسدرآوردن ، حفاظت فرديهاي انايي پوشیدن لباستو

و  ينشانآتشايستگاه يابي اطلاعات در اسناد ، مکانفردي حفاظت

 استانداردها و ...



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   025صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 نشانيارتباطات سازمان آتش .6

 هاي لازممهارت دانش لازم

براي گرفتن هاي عملیاتي رويهاضطراري؛  شرايطهاي گزارش رويه

و نیازهاي اطلاعاتي  هاها، كدهاي راديويي يا رويهو دريافت آلارم

 براي اعزام نیرو

 اطلاعات و ثبت دريافتنشاني، توانايي كار با تجهیزات ارتباطي آتش

هاي تلفني غیر نشاني براي پاسخگويي به تماسهاي آتشرويه

هاي تخلیه هاي ارتباطي اضطراري، و روشروش، اضطراري

 .اضطراري

 انينشآتشارتباطات ايستگاه  با تجهیزات تلفن وتوانايي كار 

 نشانيعملیات آتش .0

 هاي لازممهارت دانش لازم

ها و شرايطي كه به حفاظت تنفسي نیاز دارند، استفادهتسلط به 

هاي پوشیدن، ، روشSCBA ، اجزايSCBA هايمحدوديت

 هاي تنفستکنیك

استفاده  ،SCBA توانايي كنترل تنفس، تعويض سیلندرهاي هواي

هاي محدود، شروع و تکمیل براي خروج از گذرگاه SCBA از

يا تخلیه هوا و  SCBA هاي اضطراري در صورت خرابيروش

 .تکمیل مراحل انجام دادن

نامعلوم منطقه خطرناک،  طيشراآشنايي با نحوه عملیات در 

هاي تخلیه اضطراري، آنچه كه يك هاي ارتباطي، روشروش

دهد، عناصري كه يك خطر را ايجاد تشکیل ميمن را يپناهگاه ا

زماني كه هاي اضطراري براي دهند، و روشكنند يا نشان ميمي

 اكسیژن از دست برود.

توانايي كار به عنوان يك عضو تیم در شرايط مبهم بینايي، مکان 

ق ، و ارزيابي مناطاكسیژنيابي و پیروي از يك دستورالعمل، حفظ 

 .منييك پناهگاه ابراي خطرات و شناسايي 

اصول جريان آتش در ارتباط با اطفاء حريق خودروها؛ آشنايي با 

به سمت  هوزاقدامات احتیاطي كه بايد هنگام پیشروي خطوط 

 بآخودرو رعايت شود. نتايج قابل مشاهده مبني بر اينکه جريان 

هاي جايگزين و به درستي اعمال شده است. شناسايي سوخت

ا؛ شرايط خطرناک ايجاد شده در هنگام آتش خطرات مرتبط با آنه

سوزي خودرو؛ انواع متداول تصادفات يا جراحات مربوط به اطفاء 

حريق خودروها و نحوه اجتناب از آنها. نحوه دسترسي به محفظه 

 مسافر، صندوق عقب و موتور قفل شده 

اصول جريان آتش در ارتباط با اطفاء حريق خودروها؛ اقدامات 

به سمت خودرو  هوزايد هنگام پیشروي خطوط احتیاطي كه ب

رعايت شود. نتايج قابل مشاهده مبني بر اينکه جريان آتش به 

هاي جايگزين و خطرات درستي اعمال شده است. شناسايي سوخت

مرتبط با آنها؛ شرايط خطرناک ايجاد شده در هنگام آتش سوزي 

ء حريق خودرو؛ انواع متداول تصادفات يا جراحات مربوط به اطفا

خودروها و نحوه اجتناب از آنها. نحوه دسترسي به محفظه مسافر، 

 هاي تعمیرات اساسي خودروصندوق عقب و موتور قفل شده و روش

توانايي تشخیص خطرات  ،Aحريق نوع  خاموش كردنآشنايي با 

ذاتي مربوط به پیکربندي مواد، كار با خطوط دستي يا جريان 

ده از ابزارهاي دستي و جريان آب، ارزيابي اصلي، تجزيه مواد با استفا

براي خاموش شدن كامل، راه اندازي خطوط شلنگ و ساير 

هاي كاربرد آب، ارزيابي و اصلاح كاربرد آب براي حداكثر دستگاه

 و منشاالگوهاي تعیین  ارزيابي هاي پنهان،آتش جستجو نفوذ،

 حريقبراي خاموش شدن كامل ارزيابي 

هاي آب مناسب براي حمله به مواد جريانانواع خطوط حمله و 

 -مانند فروپاشي  -انباشته، آتش سوزي در فضاي باز؛ خطرات 

مرتبط با مواد انباشته. عوامل خاموش كننده مختلف و تأثیر آنها بر 

توان در تجزيه هايي كه ميپیکربندي مواد مختلف. ابزارها و روش

ط به خاموش كردن انواع مختلف مواد استفاده كرد. مشکلات مربو

و اطفاء خنك كردن هاي كاربرد آب براي كامل مواد انباشته؛ روش

حريق؛ خطراتي مانند قرار گرفتن در معرض مواد سمي يا خطرناک 

 مرتبط با آتش سوزي انبار و كانتینر؛ علائم آشکار منشاء و علت

 حريقهاي حفاظت از ؛ و تکنیكحريق

تهويه افقي، مکانیکي و ها و اثرات اصول، مزايا، محدوديت

ملاحظات ايمني هنگام تهويه يك سازه؛ رفتار آتش ي. هیدرولیک

سوزي در سازه؛ محصولات احتراق موجود در آتش سوزي سازه؛ 

ا هتجهیزات تهويه و نردبان توانايي حمل و نقل و كاركرد ابزارها و

هاي ايمن براي شکستن شیشه در و پنجره و رفع و استفاده از روش

 .موانع



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   026صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

علائم، علل، اثرات، و پیشگیري از عقب نشیني؛ و رابطه غلظت 

 .آتش گسترشو  جاناكسیژن با ايمني 

روشهاي انتقال حرارت؛ اصول  ،تهويه عموديآشنايي با عملیات 

ها و اقدامات لايه بندي حرارتي در يك سازه در آتش؛ تکنیك

ار و دهاي شیبهاي مسطح، سقفاحتیاطي ايمني براي تخلیه سقف

سقف؛ اثرات  ريزشهاي اساسي ريزش بالقوه يا ها؛ شاخصزيرزمین

نوع ساخت و زمان سپري شده در شرايط آتش سوزي بر يکپارچگي 

 سازه. و مزايا و معايب تهويه 

توانايي حمل و نقل و كار با ابزار و تجهیزات تهويه؛ بالابر ابزار تهويه 

-هاي مسطح، سقففبه سقف. برش مواد بام و كف براي تخلیه سق

 ها. هاي شیبدار و زيرزمین

هاي آبرساني سیار؛ هاي بارگیري و تخلیه براي دستگاهروش

روتکل ها و پ، رويه ثابت نشاني؛ و منابع تامین آبعملیات شیر آتش

 .مناسب براي اتصال به منابع مختلف آب

، هاز قبل تعیین شدلنگ مکش براي عملیات یاتصال و قرار دادن ش

تقرار مخازن آب قابل حمل و همچنین تجهیزات لازم براي انتقال اس

 لنگ هیدرانتیاز آنها، ايجاد اتصالات ش هوز آب بین آنها و كشیدن

 و باز و بست كردن آنبه يك هیدرانت  . اتصال هوزبه پمپ

هاي رتبه بندي و خطرات مرتبط طبقه بندي آتش؛ انواع، سیستم

هاي اي عملیاتي و محدوديتهبا هر كلاس آتش سوزي؛ و روش

 .هاي قابل حملخاموش كننده

نشاني قابل حمل، نزديك شدن به هاي آتشتوانايي كار با كپسول

نشاني قابل حمل، انتخاب يك خاموش هاي آتشآتش با كپسول

اي هكننده مناسب بر اساس اندازه و نوع آتش و حمل ايمن كپسول

 .نشاني قابل حملآتش

هاي اضطراري از احتمالي در عملیات در صحنه خطراتآشنايي با 

هاي جمله ترافیك وسیله نقلیه، تاسیسات و شرايط محیطي؛ رويه

هاي عملیات مناسب براي پیاده كردن دستگاه در ترافیك؛ روش

هاي اضطراري و تجهیزات حفاظتي موجود براي ايمن در صحنه

 .هاي اضطراري و تعیین منطقه كارايمني اعضا در صحنه

، استقرار وسايل كنترل حفاظتيهاي توانايي استفاده از لباس

ها و عملیات در مناطق كاري سازي دستگاهترافیك و صحنه، پیاده

 .شده طبق دستورحفاظت

، ها و ديوارهاي معموليساخت و ساز اولیه درها، پنجرهآشنايي با 

 بهره برداري از درها،هاي مورد استفاده در شهرک. نحوه سازه

ها؛ و خطرات مرتبط با ورود اجباري از طريق درها، ها و قفلپنجره

 .ها و ديوارهاپنجره

توانايي حمل و نقل و كار با ابزارهاي دستي و برقي و ورود اجباري 

ها و ابزارهاي ها و ديوارها با استفاده از روشاز طريق درها، پنجره

 .مختلف

هاي اصول و شیوهمحل حادثه،  آشنايي با نحوه تامین روشنايي براي

 رهاي استقرار نوها، و روشايمني، ظرفیت منبع تغذيه و محدوديت

ا هاندازي منبع تغذيه و تجهیزات روشنايي، استقرار سیمراه توانايي

 هاي قطع كننده خطاي زمینو كانکتورها، بازنشاني دستگاه

(GFI)  روشنايي خوبها براي مکان يابي چراغ و 

رق، هاي بهاي ايمني براي سیستمخواص، اصول و نگرانييي با آشنا

و استفاده از  هاي قطع برق و خطرات مرتبطگاز و آب؛ روش

 تجهیزات ايمني مورد نیاز

ا ي شیرهاهاي كنترل ابزار، عملکرد توانايي شناسايي دستگاه

 هاي كنترل و ارزيابي خطرات مرتبطسوئیچ

هاي مهار يا سركوب، و ني، روشانواع آتش سوزي زمیآشنايي با 

 .هاي ايمنياصول و شیوه

توانايي تعیین تهديدات مواجهه بر اساس پتانسیل گسترش آتش، 

، ايجاد خط آتش يا حريق محافظت از قرار گرفتن در معرض

ي نشانخاموش كردن با ابزار دستي، حفظ يکپارچگي خطوط آتش

 .ه از آبايجاد شده، و سركوب آتش سوزي زمیني با استفاد

ها يا هايي كه براي ابزارها، طناب؛ انواع گرهآن انواع گره و كاربرد

هاي بالا بردن ابزار و وش. رشودهاي معین استفاده ميموقعیت

ه ب هاي پاسختجهیزات؛ و استفاده از طناب براي حمايت از فعالیت

 شرايط اضطراري

 .زارص بر اساس نوع ابهاي خاقابلیت بالا بردن ابزار با استفاده از گره
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 آمادگي و نگهداري .8

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي تمیز كردن ابزارها و تجهیزات مختلف، استفاده انواع روش

هاي سازنده يا هاي تمیزكننده و دستورالعملصحیح از حلال

 .براي تمیز كردن تجهیزات و ابزارهاي سازمان دستورالعمل

ح براي قطعات مختلف تجهیزات، امکان انتخاب ابزارهاي صحی

 .ها و مراحل ثبت و گزارش كاملپیروي از دستورالعمل

معیوب و حذف آن از سرويس،  بررسي هوزهاي هايرويهآشنايي با 

 جمع كردن هوز.هاي تمیز كردن و روش

راه اندازي تجهیزات شستشو و خشك  هوز،تمیز كردن انواع  توانايي

 معیوب هوز؛ علامت هوزكردن 

 

 6نشان سطح هاي لازم براي آتشدانش و مهارت -6-10-6

براي  .دهدينشان م را 2نشان سطح برآورده كردن الزامات آتش يبرا ازیمورد ن يهادانش و مهارت 0جدول 

 1نشان آتشسال سابقه كار به عنوان  3حداقل  1نشان آتشبايد  2نشان به آتش 1نشان ارتقا از سمت آتش

 نظر صلاحیت كار تیمي و ديگر معیارها توسط مسئول مربوطه تائید شود. را داشته باشد و از

 6نشان سطح آتش ازيمورد ن يهادانش و مهارت - 1جدول 

 عمومي .6

 الزامات مهارت عمومي الزامات دانش عمومي

در به عهده گرفتن و انتقال  II نشانهاي آتشمسئولیتآشنايي با 

ر يك سیستم مديريت حادثه، انجام وظايف محول شده فرماندهي د

ي هاو ساير مقررات ايمني قابل اجرا و رويه شرح وظايف مطابق با

 در سازمان II نشان، و نقش يك آتشاستاندارد

توانايي تعیین نیاز به فرماندهي، سازماندهي و هماهنگ كردن يك 

يك  در لیتفعاسیستم مديريت حادثه تا زمان انتقال فرماندهي، و 

 .نقش تعیین شده در يك سیستم مديريت حادثه

 نشانيارتباطات سازمان آتش .0

 هاي لازممهارت دانش لازم

هاي اولیه حادثه، هدف و سودمندي الزامات محتوايي براي گزارش

دست هاي نادرست، نحوه بههاي دقیق، پیامدهاي گزارشگزارش

 .رد نیازهاي كدگذاري موآوردن اطلاعات لازم و روش

 .هايا ساير تجهیزات لازم براي تکمیل گزارش كار با كامپیوتر

 .نشانيتوانايي كار با تجهیزات ارتباطي آتش نشانيهاي ارتباط راديويي آتشرويهآشنايي 

 نشانيعملیات آتش .8

 هاي لازممهارت دانش لازم

هايي كه فوم از يك خطر روش، Bآشنايي با نحوه كنترل حريق نوع 

ولید آن فوم ت بر اساسكند. اصولي كه كنترل ميآن را جلوگیري يا 

ضعیف و اقدامات اصلاحي؛ تفاوت بین  فومشود. علل تولید مي

هايي كه روي هاي هیدروكربني و حلال قطبي و كنسانترهسوخت

هاي هاي فومها، كاربردها و محدوديتكنند. ويژگيمي هر كدام كار

هاي مه در مقابل عايب استفاده از نازلنشاني؛ مزايا و مآتش

هاي كاربرد جريان فوم؛ هاي فوم براي كاربرد فوم؛ تکنیكنازل

هايي براي كاهش يا خطرات مرتبط با استفاده از فوم؛ و روش

 .اجتناب از خطرات

توانايي تهیه منبع كنسانتره فوم براي استفاده، مونتاژ اجزاي جريان 

ختلف كاربرد فوم، و نزديك شدن و هاي مفوم، تسلط بر تکنیك

 .عقب نشیني از نشت به عنوان بخشي از يك تیم هماهنگ
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انتخاب نازل و شیلنگ براي حمله آتش با توجه به آشنايي با 

هاي مختلف آتش سوزي. انتخاب وسايل مورد استفاده موقعیت

هاي آتش سوزي خاص؛ شرايط ساختماني خطرناک براي موقعیت

هاي ريزش هاي اطفاء حريق؛ شاخصي و فعالیتناشي از آتش سوز

هاي اطفاء حريق بر روي ساختمان؛ اثرات آتش سوزي و فعالیت

 چوب، آجر، بلوک، سنگ، چدن، فولاد، بتن ، ديوار گچي، شیشه و

هاي بي ثباتي . روشهاي جستجو و نجات و تهويه؛ شاخصغیره

اي سازه ههاي مهار انواع آتش سوزيساختاري؛ رويکردها و شیوه

 .اي؛ و ارتباط بین ابزارهاي خاص و نیازهاي ويژه ورود اجباري

هاي حمله براي سطوح آوري يك تیم، انتخاب تکنیكتوانايي جمع

ارزيابي و پیش بیني رشد و توسعه آتش، ، مختلف آتش سوزي

 ها وانتخاب ابزار براي ورود اجباري، تركیب جستجو و نجات. رويه

هاي تیم حمله و تعیین شرايط میل تلاشهاي تهويه در تکروش

 .خطرناک ساختمان يا آتش سوزي

هاي مشخصات گاز ،آتش سوزي سیلندر گاز قابل اشتعالآشنايي با 

قابل اشتعال تحت فشار، عناصر سیلندر گاز، اثرات حرارت و فشار 

 بر روي سیلندرهاي بسته، علائم و اثرات انفجار مايع در حال جوش

(BLEVE)ي شناسايي محتويات، نحوه شناسايي ها، روش

هاي امن قبل از نزديك شدن به آتش سوزي سیلندرهاي پناهگاه

گاز قابل اشتعال، در صورت خاموش شدن زودهنگام آتش چه بايد 

و عملکرد آنها، اقدامات جايگزين مرتبط با خطرات  شیرهاكرد، انواع 

 .مختلف، و زمان عقب نشیني

كارگیري هاي مؤثر، بهنشینيعقب ها وتوانايي اجراي پیشرفت

هاي مختلف براي كاربرد آب، ارزيابي يکپارچگي سیلندر و تکنیك

هاي كنترل و انتخاب روش شیرهايتغییر شرايط سیلندر، عملکرد 

 مؤثر در هنگام تغییر شرايط

 عملیات نجات .9

نشان در عملیات نجات فني، خطرات مرتبط با عملیات نقش آتش

 .ها و اهداف نجاتع و كاربردهاي ابزار نجات، و شیوهنجات فني، انوا

توانايي شناسايي و بازيابي انواع مختلف ابزارهاي نجات، ايجاد موانع 

هاي نجات به عنوان عضوي از تیم در صورت عمومي، و كمك به تیم

 .تعیین

 ابتکارات، آمادگي و نگهداري در برابر آتش و ايمني جان .14

 زمهاي لامهارت دانش لازم

توانايي هاي مختلف شهرک، حريق در بخشانجام بررسي ايمني 

اي از هها با توصیهها، تشخیص خطرات، تطبیق يافتهتکمیل فرم

 .ها به ساكنان يا مراجعینپیش تأيید شده، و انتقال مؤثر يافته

، علل رايج آتش سوزي و پیشگیري از آنها، اهمیت سازمانهاي رويه

 ينشانهاي آموزش عمومي آتشي و برنامهنشانبررسي ايمني آتش

هاي هاي تمیز كردن، استفاده صحیح از حلالانواع روش

هاي سازنده و دپارتمان براي نگهداري تمیزكننده، دستورالعمل

 .هاي گزارش مشکلتجهیزات و مستندات آن و شیوه

ها؛ مراحل ثبت و امکان انتخاب ابزار صحیح؛ پیروي از دستورالعمل

 كامل، ابزارهاي برقي و تجهیزات روشنايي  گزارش

، نشانگرهايي هوزهاهاي انجام ايمن تست سرويس رويهآشنايي با 

 شده است.شیلنگ از سرويس خارج  دهند يكنشان ميكه 

 ها و ثبت نتايجلنگ و نازلیتوانايي كار با تجهیزات تست ش

 نینشاهاي لازم براي رانندگان خودروهاي آتشدانش و مهارت -6-10-3

كه  كنند بايد علاوه بر دانش و مهارتيي فعالیت مينشانراننده/اپراتور دستگاه آتش نشاناني كه به عنوانآتش

 2برآورده كند. جدول  ر اين بخش را نیزشده د فيتعر يالزامات عملکرد شغل ارائه شد، 2نشان آتشبراي 

را  ينشانآتش يالزامات رانندگان خودروها زیآم تیبرآورده كردن موفق يبرا ازیمورد ن يهادانش و مهارت

 .دهدينشان م
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 ینشانآتش يرانندگان خودروها ازيمورد ن يهادانش و مهارت - 5جدول 

 تعمير و نگهداري پيشگيرانه .3
ست زير، با توجه به خودروي ها و اجزاي مشخص شده در لیها و عملکردهاي سرويس بر روي سیستمهاي معمول، بازرسيانجام تست

 شود: وضعیت خودرو تايید ، به طوري كه عملیات اجراييسازمانهاي مربوط به ها و رويهنشاني، مشخصات سازنده آن، سیاستآتش

 باتري )ها( (12)

 سیستم ترمز  (13)

 سیستم خنك كننده (10)

 سیستم برق   (12)

 سوخت   (16)

 سیالات هیدرولیك   (10)

 روغن  (18)

 لاستیك (19)

 سیستم فرمان (24)

 كمربند (21)

 اطفا حريق لوازم و تجهیزات ابزار، (22)

 هاي لازممهارت دانش لازم

توانايي تشخیص مشکلات سیستم و اصلاح هر گونه نقصي كه طبق  هاها و رويهمشخصات و الزامات سازنده، خط مشي

 .ها ذكر شده استها و رويهسیاست

ها و عملکردهاي معمول، بازرسيهاي آشنايي با آزمون

 تجهیزاتي نگهداري و بازرسي هاسرويس دهي، فرم

 .وطههاي مربتوانايي استفاده از ابزار و تجهیزات و تکمیل كلیه فرم

 رانندگی/عمليات .1
اكنش وآشنايي با رانندگي ايمن، اثر متلاطم مايع بر ايمني خودرو،  

اثرات مركز ثقل بالا بر پتانسیل واژگوني، ، ترمز و عوامل بار

قوانین و ، و نیروي گريز از مركز هاي عمومي فرمان، سرعتواكنش

لغزش، رانندگي در شب، از  اصول اجتناب مقررات قابل اجرا؛

محدوديت  ها؛ها، و پلها، گذرگاهقاطع .تعويض، و الگوهاي دنده

شناسايي و بهره برداري از  ل، وزن و ارتفاع براي هر دو جاده و پ

 .هاي عملیاتيو محدوديت هاي خودرو؛گیج

با توجه به شرايط جاده، آب و هوا و ترافیك،  ايمن حفظ فاصله

 . كنترل وسیله نقلیه در حین شتاب، كاهش سرعت و چرخش

هاي چرخش، سیگنال دهي نقطهاي، و اصول ابعاد خودرو، ويژگي

 .كاركرد ايمن وسیله نقلیه

خیص تش گیري وموارد مربوط به تصمیم قابلیت استفاده از آينه و

 .دروي خودر مورد فاصله

بر پايداري  ابعاد خودرو، مشخصات چرخش، اثرات نوسان مايع

 .و اصول كاركرد ايمن خودرو خودرو

 خیصتش گیري وموارد مربوط به تصمیمقابلیت استفاده از آينه و 

 .در مورد فاصله ي خودرو
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 نشانهاي لازم براي افسران آتشدانش و مهارت -6-10-1

براي ارتقا  .دهدينشان را نشان مبرآورده كردن الزامات افسر آتش يبرا ازیمورد ن يهادانش و مهارت 6 جدول

را  2نشان آتشسال سابقه كار به عنوان  0حداقل  2نشان آتشنشان  بايد به افسر آتش 2نشان از سمت آتش

 داشته باشد و از نظر صلاحیت كار تیمي و ديگر معیارها توسط مسئول مربوطه تائید شود.

 ینشانآتش انافسر يلازم برا يهادانش و مهارت - 2جدول 

 يمنابع انسان تيريمد (1
 هاي لازممهارت دانش لازم

 نشانيآتشمديريت ايستگاه  •

 مسائل بالقوه مرتبط با اعضا ايمشکلات  •

 يمنابع انسان ي اجراييهاوشها و راستیس •

 يمنابع انسان تيرياصول نظارت و مد •

 سازمان يهاي مطابق با خط مشامکان صدور دستورالعمل •

 دهيجهت  ييتوانا •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 هاتياولو يبرا يزيو برنامه ر نییتع ييتوانا •

 تيريمد (2

 هاي لازممهارت دانش لازم

 يادار ي اجراييهاوشها و راستسی •

 سوابق تيريمد •

 يبودجه بند •

 نشانيواحد آتش ير سازمانساختا •

 يتيريمد فيوظا •

 يفرد نیهاي بمهارت •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 حادثه و شرايط اضطراري قیو تحق يبازرس (3
 هاي لازممهارت دانش لازم

 يبازرس ي اجراييهاوشر •

 هشدار و حفاظت ق،يحر صیهاي تشخستمیس •

 يمنيو ا يخطرات آتش سوز •

 مواد خطرناک ييو شناسا يهاي علامت گذارستمیس •

 يرفتار آتش سوز •

 ساختمانزه سا •

 و حوادث يهاي بازرسگزارش •

 اطفاهاي ستمیس •

 و استانداردها همربوط يكدها •

 انواع شواهد •

 و حفظ شواهد ينشانآتش تیارزش امن •

 يو كتب يارتباط شفاه يبرقرار توانايي •

 ستانداردها در صورت لزومامکان اعمال كدها و ا •

 يابيهاي ارزاستفاده از روش ييتوانا •

 در صحنه حادثه طیمح جاديامکان ا •

 ياضطرار مديريت حادثه و شرايط (0
 هاي لازممهارت دانش لازم

 استاندارد ياتیعمل يهاروش •

 يرفتار آتش سوز •

 يصحنه اضطرار كي لیو تحل هيتجز ييتوانا •

 هیاز جمله تخل ،يمحل يرارامکان فعال كردن طرح اضط •
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 منابع در دسترس •

 حوادث تيريهاي مدستمیس •

 صحنه يمنيا •

 كاركنان ييهاي پاسخگوتمسیس •

 پس از حادثه لیو تحل هيتجز •

 ساختمان سازه •

 حفاظت در برابر آتش هیهاي اولستمیس •

 هیآب اول نیتام •

 سوخت هيپا يریبارگ •

 رشد و توسعه آتش •

 نشانيواحد آتش ي اجراييهاوشر •

 منابع صیتخص تیقابل •

 يارتباط شفاه يبرقرار ييتوانا •

 حوادث تيريمد ستمیس يساز ادهیپ تیقابل •

 صحنه ايمني تيريمد ييتوانا •

 شده نییكاركنان تع يبرا ينظارت و حسابرس ييتوانا •

 يسيامکان گزارش نو •

 هامهارت يابيارز ييتوانا •

 يمنيسلامت و ا (2
 هاي لازممهارت دانش لازم

  متداول علل •

 يمنيا ي اجراييهاوشها و راستسی •

 در محل كار يمنيا •

 يهاي عفونيماریبرنامه كنترل ب ياجزا •

 حادثه يانجام بررس •

 ریمرگ و م يآمار مل •

 ينشانآتش يو سلامت يمنيا •

 دكن ييرا شناسا يمناي خطرات •

 دباط برقرار كنارت يو كتب يبه صورت شفاه •

 انجام مصاحبه •

 

 نشانانآتشهای موردنیاز آموزش -2-11

 الزامات عمومی -6-11-1

 هايدوره روديانتظار م آنانكه از  يفيمتناسب با وظا ينشانگروه آتش يهمه اعضا يبرا( بايد 2-11-1-1

 .شود برگزار ي تخصصيآموزش

 ه شود.ارائ ينشانآتش میت يبه اعضاي نشانشآت ياضطرار يهاتیقبل از انجام فعال ديها باآموزش( 2-11-1-2

 ياعضا از آموزش رتریفراگ ديبا يآموزش انیو مرب ينشانرهبران آتش آموزش ارائه شده براي( 2-11-1-3

 .باشد ينشانآتش يعموم

گروه  ياز اعضا كيشود تا هر يانجام م يكه آموزش به اندازه كاف شودحاصل  نانیاطم ديبا( 2-11-1-0

 د.نانجام ده منيبخش و ا تيمحوله را به طور رضا فيوظا باشندقادر  يننشاآتش
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 يو گازها عاتيو استفاده از ما رهیمانند ذخ ژهيدر مورد خطرات و بايد ينشانگروه آتش ياعضا( 2-11-1-2

ش تآب كه ممکن است در هنگام آ با و مواد واكنش دهنده ویواكتيمنابع راد ،يسم ييایمیقابل اشتعال، مواد ش

 د.شونآگاه  رند،یدر معرض آنها قرار گ يموارد اضطرار ريو سا يسوز

 آگاهدهد، يكه در رابطه با خطرات خاص رخ م يرییدر مورد هرگونه تغ ديبا ينشانآتش ياعضا( 2-11-1-6

 شوند.

 راتمرتبط با خط يهاتیدر موقع ديكه با ياقداماتي در رابطه با مکتوب ي اجراييهاشرو ديبا( 2-11-1-0

ر د همچنینو قرار داده شود  نشانانآتش در دسترس انجام شود، تهیه شده و ينشانآتش يخاص توسط اعضا

 .شود گنجانده نشاناني آتشبرنامه آموزش

آموزش  يبه اندازه كاف كاركنانحاصل كند كه همه  نانیاطم ديبا هاي صنعتي( شركت شهرک2-11-1-8

 پاسخ دهند. شودمحول مي هاآنبه كه  ضطرارييا شرايط ا اند تا به حادثهدهيد

شده  ييكه در محدوده خطرات شناسا يهر فرد يبرا يمهارت يهانهیدر زم تیفیآموزش با ك( 2-11-1-9

 شود.ارائه  بايد كندميكار 

ي اضطرار طيشرا منيا مديريت يكه ممکن است برا ياضاف يهاخطرات و ارائه آموزش يابيارز( 2-11-1-14

 است. يضرورشد، نیاز با

هاي خوني، آگاهي پاتوژن هاي آموزشي در زمینه حفاظت تنفسي،نشاني بايد دوره( سازمان آتش2-11-1-11

شود ارائه داده از مواد خطرناک و ساير موارد مطابق با شناسنامه آموزشي كه در ادامه اين دستورالعمل ارائه مي

 كند.و از كیفیت و میزان فراگیري آن اطمینان حاصل 

 آموزشی برنامه -6-11-6

را طبق زمانبندي ارائه شده بايد براي آتش نشانان برگزار  0هاي ارائه شده در جدول عناوين دوره( 2-11-2-1

 شود و شناسنامه آموزشي براي آنها تشکیل گردد.

ورت ص باشد دردر طول كل دوره فعالیت آتش نشانان مي« يك بار»هايي كه فراواني برگزاري آنها دوره تبصره:

 باشد. تر، نیازي به گذراندن مجدد آن دوره نميهاي شغلي پايینگذراندن آن دوره توسط آتش نشانان در سمت

اين  2هاي ارائه شده براي هر دوره در پیوست هاي آموزشي بايد متناسب با سرفصلدوره( 2-11-2-2

 دستورالعمل برگزار شوند.
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 نشانانآموزش آتشتناوب  - 7جدول 
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 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C17 1 ينشاندر آتش هیو تخل هيتهو يهاكیتکن 10

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C18 1 حفاظت فردي زاتیتجهلباس و  18

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C19 1 حفاظت تنفسي 19

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C20 1 يبرق يبرق و ابزارها يمنيا 24

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C21 1 هاگره و هاطناب 21

 C22 (HAZMATپاسخ به مواد خطرناک ) اتیعمل 22
سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار
 بار 1
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 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C23 1 يعفون هاييماریكنترل ب 23

 C24 اولیه هايكمك آموزش 20
سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار
 بار 1 بار 1 بار 1

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C25 1 خطرات سیلندرهاي تحت فشار 22

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C26 1 ايمني در فضاي محصور 26

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C27 1 كالا يايمني در انبارها 20

 بار 1 بار C28 1 آشنايي با خودروهاي آتش نشاني 28
سال  2

 يکبار
 بار 1 بار 1

 بار 1 بار C29 1 نشانيآتش خدمات رانندگي خودرو 29
سال  2

 يکبار
 بار 1 بار 1

 بار 1 بار C30 1 آتش نشانيتعمیر و نگهداري و تست خودروهاي  34
سال  2

 يکبار
 بار 1 بار 1

 بار 1 بار C31 1 عملیات با خودرو آتش نشاني 31
سال  2

 يکبار
 بار 1 بار 1

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C32 1 نشانآتش روان سلامت 32

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C33 1 مقامت سازه ساختمان در برابر حريق 33

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C34 1 ها و نحوه كاركرد آنهاباننرد 30

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C35 1 كار در ارتفاعايمني  32

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C36 1 نشانسلامت و بقاي آتش 36

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C37 1 اصول و مباني عملیات امداد و نجات 30

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 368 يند عملیات و رهاسازي از خودرو حادثه ديدهفرآ 38

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C39 1 نجات در فضاهاي بسته 39

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C40 1 يجسمان يو آمادگ يبدن تیترب يهابرنامه 04

 بار 1 بار C41    1 (NFPA 1021)آشنايي با  نشانيآتش افسر 01

 C42 حوادث و شرايط اضطراري مديريت 02
سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار
 بار 1
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 C43 فرماندهي تیم عملیاتي 03
سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار

سال  3

 يکبار
 بار 1

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C44 1 مديريت انفجار 00

 بار 1 سالیانه سالیانه سالیانه سالیانه C45 و درس آموزي از حوادث  تجزيه و تحلیل 02

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C46 1 خطر )قبل از حادثه( يهانقشه هیته 06

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C47 1 سوزيتعیین عوامل آتش 00

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C48 1 نشانانتوانبخشي آتش 08

 بار 1 بار 1 بار 1 بار 1 بار C49 1 مديريت ايستگاه آتش نشاني 09

     C50 يدر آتش نشان سيو روش تدر يمبان 24

3 

سال 

 يکبار
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 : جدول نورم آزمون آمادگی جسمانی1پیوست  -2-13

 از
ره

نم
 

10
0

 

   مطابق ایفرد( تست هاي عمومی )   هاي تخصصی و عملیتست

 خاموش حمل

 کننده

 يه()ثان

 قدرت بالا

 تنه

لو *
 ج

به
ف 

طا
انع

 

 متر 15دوي  

 )ثانيه(

 متر 510دو 

س )ثانيه(
يک

رف
با

 

ت
جف

ش 
پر

 

ی
انت

)س
ر(

مت
 

 دراز

 نشست

 1×9 دو 

ف )ثانيه(
دی

ر
 

100 16   45 8/5  100 25 270 62 40/8   1 

95 2/16   43 6  105  24 265 58 50/8   2 

90 4/16   41 1/6  110  23 260 54 60/8  3 

85 6/16   39 2/6  114  21 255 51 70/8  4 

80 8/16   37 3/6  118  19 250 48 80/8  5 

75 17   35 4/6  122 17 245 45 90/8  6 

70 2/17   33 5/6  125  15 240 43 0/9  7 

65 4/17   31 6/6  128  13 235 41 9/1  8 

60 6/17   29 7/6  131  12 230 39 9/2  9 

55 8/17   27 8/6  133  11 225 38 9/3  10 

50 18   25 9/6  135  10 223 37 9/4  11 

45 2/18   23 7  137  9 221 36 9/5  12 

40 4/18   21 1/7  138  8 219 35 9/6  13 

35 6/18   19 2/7  139  7 217 34 9/7  14 

30 8/18   17 3/7  140  6 215 33 9/8  15 

25 19   15 4/7  141  5 213 32 9/9  16 

20 2/19   13 5/7  142  4 211 31 0/10  17 

15 4/19   11 6/7  143  3 209 - - 18 

10 6/19   9 7/7  144  2 207 - - 19 

5 8/19   7 8/7  145  1 205 - - 20 

 شود.براساس بالاترين ركورد محاسبه مي* 
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 تخدامنشانان در زمان اسآتش یپزشک طیخلاصه شرا: 2پیوست  -2-14

ش
بخ

 

دام
ان

ته 
دس

 

 شرايط

 گردن و سر

 سر

Ⓐ 

 .نشود محافظت ضربه از مغز يا به موجب آن شود ايمني كلاه از استفاده مانع كه جمجمه نقص

 .دهدنمي را بخش آن در استفاده مورد تنفسي هايدستگاه تست اجازه كه صورت يا جمجمه ناهنجاري گونه هر

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب نيناتوا به منجر كه هر شرايطي

Ⓑ 

 اگزوستوز يا فرورفتگي مانند جمجمه هايبدشکلي

  محیطي اعصاب يا نخاع مغز، بیماري شواهد با همراه جمجمه شکل تغییر

 جمجمه استخواني ماده مادرزادي وجود عدم يا دادن دست از

 گردن

Ⓐ شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به نجرم كه شرايطي هر. 

Ⓑ 

 توراسیك خروجي سندرم

 مشابه ضايعات يا مزمن تخلیه فیستول مادرزادي، كیست

 گردن عضلات انقباض

چشم و 

 بینايي
 چشم 

Ⓐ 

 اسي(.تم عینك يا لنز با شده دو چشم )اصلاح 04/24 از دور كمتر بینايي دقت

 كنند.مي استفاده عینك يا سخت هايلنز از كه كساني براي 144/24 از نشده كمتر اصلاح دور ديد

 شودمي حرارتيهاي دوربین مانند تصويربرداريهاي دستگاه از استفاده در ناتواني به منجر كه رنگ تك ديد - رنگ درک

 چشمي تك ديد

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 بینايي نوريت يا پیشرونده رتینوپاتي شبکیه، جداشدگي مانند چشمهاي بیماري

 شبکیه جداشدگي ترمیم يا لیزيك عمل راديال، كراتوتومي مانند چشميهاي روش

بهتر يا هر شرايطي كه به طور قابل توجهي بر ديد محیطي هر دو  درجه در چشم 114افقي كمتر از  محورديد محیطي در 

 .گذاردمي چشم تأثیر

 و گوش 

 شنوايي
 Ⓐ گوش

 شود.مي داده نشان هم سر پشت رفتن راه در ناتواني با كه تعادل در اختلال يا مزمن سرگیجه

 بهتر گوش در شنوايي كاهش متوسط ،ANSI Z24.5 سنج كالیبره شده با شنوايي دستگاه با سنجي شنوايي تست در

 .باشد هرتز 3444 و هرتز 2444 هرتز، 1444 هرتز، 244 در( بل دسي) بل دسي 04 از بیشتر كمك، بدون

 ليشغ ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه( شنوايي اختلال يا) شرايط گونه هر

 .شود

 حلزون كاشت يا سمعك
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Ⓑ 

 نابرابر شنوايي كم

 04 از كمتر هرتز 3444 و هرتز 2444 هرتز، 1444 هرتز، 244 آزمون هايفركانس در نشده اصلاح شنوايي نقص میانگین

 .گوش دو هر در بلدسي

 شنوايي مجراي تومور يا تنگي آترزي،

 كننده عود خارجي، اوتیت

 گوش تروماتیك بدشکلي يا آژنزي

 ماستوئید جراحي شکل تغییر يا ماستوئیديت

 گوش وزوز يا لابیرنتیت منیر، سندرم

 میاني اوتیت

 گوش شرايط ساير يا شنوايي بهبود يا اصلاح براي جراحيهاي روش

 دندان
 

Ⓐ شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه هر شرايطي. 

Ⓑ 

 مرتبطهاي بافت يا فكهاي بیماري

 ارتودنسي وسايل

 دهانهاي گسترده بافت دادن دست از

 تداخل اظتيحف تجهیزات از استفاده توانايي يا ارتودنسي از پس مطلوب جايگزيني با كه بالا فك و پايین فك بین رابطه

 .دارد

 بیني،

 اوروفارنکس،

 و مري ناي،

 حنجره

 

Ⓐ 

 ميتراكئوستو

 آفونیا

. شودمي ضروري كار چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه حنجره يا مري ناي، اوروفارنکس، بیني، عارضه گونه هر

 و  خاص بخارات و ذرات براي P-100 پزشکي، پاسخ براي N-95 مانند تنفسي هايماسك براي تناسب تست جمله از

SCBA سوزي آتش عملیات براي. 

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه هر شرايطي

Ⓑ 

 اكتسابي يا مادرزادي بدشکلي

 آلرژيك رينیت

 كننده عود اپیستاكسي

 كننده عود سینوزيت

 ديسفوني
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 آنوسمي

 ناي تنگي

 نازوفارنکس پولیپ

 .درمان به پاسخگويي عدم صورت در( خواب آپنه انندم) انسدادي آپنه

 وها ريه 

 سینه ديواره
 هاريه

Ⓐ 

 فعال هموپتیزي

Current empyema 

 ريوي خون فشار

 فعال سل

 بیماري از مستقل حتي درصد 04 از كمتر( FEV1) ثانیه 1 در اجباري بازدمي حجم يا( FVC) اجباري حیاتي ظرفیت*

 .شودمي نيبی پیش

 ريز FEV1و با  4704مطلق كمتر از  FEVdFVCمزمن، آسم( با  تیبرونش زم،ی)مانند آمف هير يهاي انسداديماری*ب

 (.دیمراجعه كن E2( )به منابع 4784)كمتر از  يعیكمتر از حد طب FVCو  FEV1هر دو  اينرمال 

 كمتر يا درصد 0 میزان به ورزش در نشدن اشباع يا ستراحتا حالت در درصد 94 از كمتر اكسیژن اشباع - هیپوكسمي*

 داده نشان است درصد 94 از بیشتر اما درصد 90 از كمتر استراحت حالت در اكسیژن كه زماني ورزش تست) درصد 94 از

 (شودمي

 2 در بیشتر يا متوالي ماه 2 يبرا كورتیکواستروئید يا برونکوديلاتور درمان به نیاز كه هواييهاي راه واكنشي بیماري-آسم*

 .كند برآورده را 6787171 نیازهاي بتواند داوطلب اينکه مگر دارد، گذشته سال

 ريه پیوند

 .است داشته نیاز التهاب ضد يا كورتیکواستروئید برونش، درمان به گذشته در كه داوطلبي*

اطمینان  آسم از ابتلا به كه كسي اما آسم، براي( نتلوكاستمو مانند لکوترين، گیرندههاي آنتاگونیست مثال، عنوان به)

 شود ارزيابي آلرژي، متخصص يك مانند آسم، ريويهاي بیماري در متخصص ديگر يا ريه متخصص يك توسط بايد ندارد،

 خیر؟ يا دارد را مورد چهار هر داوطلب آيا كه شود مشخص تا

 دهگیرنهاي آنتاگونیست خوراكي، يا استنشاقي استروئیدهاي مانند) ابيالته ضد داروهاي تمام روي بر آلرژي آزمايش

 و هفته يك مدت به( خوراكي آلرژي داروهاي مانندها )هیستامین آنتي تمام آزمايش، از قبل هفته 0 مدت به( لکوترين

 .شود انجام بايد تست روز در برونش گشادكننده داروهاي تمام

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در وانينات به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 پنوموتوراكس و سینه قفسه ديواره جراحي ريه، برداشتن جراحي*

 افیوژن پلورال

 ديافراگمهاي ناهنجاري و سینه قفسه ديواره بدشکلي فیبروتوراكس،*
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 شرايط

 ريه بینابینيهاي بیماري*

 ريه آمبولي سابقه يا ريوي عروقيهاي بیماري*

 مکررهاي عفونت يا ريوي طبیعي غیر عملکرد صورت در برونشکتازي،* 

 عمومي فضاي يا ريه عفونيهاي بیماري

 كیستیك فیبروز

 درمان به پاسخ عدم صورت در( خواب آپنه مثال، عنوان به) انسدادي يا مركزي آپنه

 ظرفیت 

 هوازي

 

Ⓐ متابولیك معادل 12 از كمتر هوازي ظرفیت (METs) (12 METs= 42 mL 02/kg/min). 

 و قلب

 سیستم

 عروقي

 قلب

Ⓐ 

 عروق آنژيوپلاستي كرونر، عروق  bypass جراحي صدري، آنژين میوكارد، انفاركتوس سابقه شامل كرونر عروق بیماري

 مشابه اقدامات و كرونر

 جمله زا راست، يا چپ بطن ريتم يا عملکرد در اختلال علائم يا علائم جمله از قلب، احتقاني نارسايي يا كارديومیوپاتي*

 اب قلبي ده برون افزايش در ناتواني يا و غیرطبیعي جهشي كسر بطن، شدن بزرگ محیطي، ادم ،S3 گالوپ نفس، تنگي

 میوكارديت يا اندوكارديت حاد، پريکارديت. ورزش

 كننده عود سنکوپ،*

 بطني بريلاسیونفی يا بطني كاردي تاكي سابقه يا دارد خودكار كاشت قابل قلبي دفیبريلاتور به نیاز كه پزشکي شرايط* 

 كارديومیوپاتي يا قلب اي دريچه يا ايسکمیك بیماري دلیل به

 سوم درجه بطني دهلیزي بلوک

 قلبي میکر پیس*

 ايديوپاتیك پرتروفیكهی آئورت زير تنگي جمله از هیپرتروفیك، كارديومیوپاتي

 قلب پیوند

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 مصنوعيهاي دريچه جمله از قلب اي دريچه ضايعات*

 فیبريلاسیون يا فلوتر مکرر، دهلیزي يا بطني فوق كاردي تاكي*

 چپ شاخه بلوک* 

 قلب ساختاري بیماري غیاب در دوم درجه بطني دهلیزي بلوک

 ثانیه 3 از بیش سینوسي مکث

 (كانوني چند وجود يا سابقه) بطني آريتمي*



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 شرايط

 كاردي تاكي وجود يا سابقه. علائم بدون يا با استراحت حال در EKG در پايدار غیر بطني كاردي تاكي يا سي وي پي

 (علائم بدون يا ئمعلا با پايدار بطني

 هیپرتروفیك كارديومیوپاتي يا قلب هیپرتروفي*

 مادرزادي ناهنجاري يك سابقه*

 میوكارديت يا اندوكارديت مزمن، پريکارديت*

ي
روق

 ع
تم

یس
س

 

Ⓐ 

 بالا خون فشار

  ضعیف يا نشده كنترل بالا خون فشار( * الف)

 انتهايي ماندا آسیب از شواهدي با بالا خون فشار( * ب)

 شکمي يا سینه قفسه آئورت آنوريسم*

 .شودمي خون جريان در درصد 24 مساوي يا بیشتر كاهش به منجر كه كاروتید شريان انسداد يا تنگي

 شودمي دار علامت( لنگیدن) لنگش به منجر كه محیطي عروق بیماري*

 شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك مناي انجام در ناتواني به منجر كه ديگري شرايط هر

Ⓑ 

 رينود پديده مانند وازواسپاستیكهاي پديده

 واريکوسیته يا ترومبوز ترومبوفلبیت؛*

 وريدي دريچه نارسايي يا لنفادنوپاتي دلیل به مزمن ادم لنف* 

 اصلي عروق يا آئورت اكتسابي يا مادرزادي ضايعات*

 ادهد نشان محیطي وازوموتور اختلالات و مداوم كاردي تاكي ارتواستاتیك، خون فشار افت با كه خون ردشگ ثباتي بي*

 .شودمي

 اصلي رگ يا قلب آنوريسم جراحي ترمیم سابقه

هاي اندام

 و شکمي

 دستگاه

 گوارش

 

Ⓐ 
 علائم به توجه بدون نشده اصلاح فمورال يا ران كشاله فتق وجود

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر هك شرايطي هر

Ⓑ 

 صفرا كیسه التهاب*

 گاستريت*

 گوارش دستگاه خونريزي*

 حاد هپاتیت*



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 شرايط

 :زير موارد شامل فتق

 strangulation يا عفونت توجه قابل خطر وجود صورت در نشده اصلاح برشي يا شکمي ناف، فتق •

 مزمن زخم يا مزمن، درد راجعه، الريه ذات آسم، با همراهي صورت در توجه قابل دار علامت هیاتال فتق •

 اصلاح جراحي از پس ماه 3 از بیش جراحي با شده اصلاح فتق* •

 پذير تحريك روده سندرم يا روده التهابي بیماري*

 روده انسداد*

 پانکراتیت*

 ديورتیکولیت

 گوارش دستگاه جراحي سابقه*

 الیسون-زولینگر سندرم يا عشر اثني يا پپتیك زخم*

 آسپلني* 

 صفراوي يا كبدي سیروز*

 مزمن فعال هپاتیت*

 سندرم

 متابولیك

 Ⓐ *12 از كمتر هوازي ظرفیت با متابولیك سندرم شامل بايد پزشکي شرايط METs باشد. 

Ⓑ 12 هوازي ظرفیت با متابولیك سندرم شامل بايد پزشکي شرايط METs باشد بیشتر يا. 

 دتولی سیستم

 مثل

 Ⓐ شودمي ضروري كار چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه تناسلي بیماري گونه هر. 

Ⓑ 

 آن مدت براي بارداري،

 ديسمنوره

 زنانههاي بیماري ساير يا تخمدان كیست آندومتريوز،

 اپیديديم يا بیضه توده

 سیستم

 ادراري

 

Ⓐ 
 دارد هموديالیز يا( CAPD) مداوم سرپايي صفاقي ديالیز به نیاز كه كلیوي نارسايي يا نارسايي

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 
 كلیويهاي بیماري

 پروستات يا مثانه الب،حهاي بیماري

 Ⓐ درجه 04 مساوي يا بزرگتر زاويه با كمر يا سینه قفسه فقرات ستون اسکولیوز 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 شرايط

 فقرات ستون

 و

 بندياستخوان

 محوري

 هستند خود جاي سر هنوز كه ييهامیله با فقرات ستون جراحي سابقه

 .ودش عصبي ريشه فشردگي يا راديکولوپاتي زا ناشي درد يا حركتي يا حسي نقص باعث كه اسکلتي عارضه هرگونه

 .دارد مخدر درد ضد داروهاي به نیاز مکرر طور به و شودمي درد باعث كه اسکلتي يا فقرات ستون عارضه هرگونه

 عصبي، ريشه آسیب خلفي، عنصر درگیري علائم. درصد 22 از بیشها مهره چندگانه فشردگي با گردنهاي مهره شکستگي

 پس ماه 6 از كمتر يا و دار علامت رباط، ثباتي بي طبیعي، غیر معاينه ،(شديد متوسط، جزئي،) دررفتگي ديسك، گیريدر

 جراحي از سال 1 از كمتر يا آسیب از

 عصبي، ريشه آسیب خلفي، عنصر درگیري شواهد درصد؛ 24 از بیش مهره فشردگي با سینه قفسههاي مهره شکستگي

 ماه 6 از كمتر يا و دار علامت رباط، ثباتي بي طبیعي، غیر معاينه ،(جراحي بدون يا با - شديد) فتگيدرر ديسك، درگیري

 جراحي از سال 1 از كمتر يا آسیب از پس

 عصبي، ريشه آسیب خلفي، عنصر درگیري شواهد درصد؛ 24 از بیش مهره فشردگي با لومبوساكرالهاي مهره شکستگي

 كمتر يا و دار علامت رباط، ثباتي بي طبیعي، غیر معاينه شدن، تکه تکه ،(شديد متوسط، جزئي،) دررفتگي ديسك، درگیري

 جراحي از سال 1 از كمتر يا آسیب از پس ماه 6 از

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 كردن محدود يا درد عصبي، نقايص ثباتي، بي باعث توانندمي كه آنهايي ويژه به پشت، رشدي يا مادرزاديهاي ناهنجاري

 .شوند پذيري انعطاف

 درجه 04 از كمتر زاويه با اسکولیوز

 لومبوساكرال يا سینه قفسه گردني، فقرات ستون آرتريت

 ولتا،اك بیفیدا اسپینال شوئرمن، بیماري اشمورل، هايگره يپرلوردوزيس،هابالا، لومبوساكرال زاويه فاست، آتروفیسم

 انتقاليهاي مهره يا اسپونديلولیز، اسپونديلولیستزيس،

 محوري اسکلتي مفاصل ياها مهره اپیدورال، فضاي نخاعي، طناب در انفاركت يا عفونت سابقه

 هامهره شکستگي يا لامینکتومي ديسکتومي، سابقه

 .مداوم درد يا حركتي؛ دامنه يا قدرت تحرک، كاهش. شودمي ثباتي بي به منجر كه فقرات ونست همجوشي سابقه

هاي اندام 

 انتهايي

 

Ⓐ 

 ( برآورده شوند.1) 671671هر چهار الزام در  نکهيمگر ا -مفصل  تعويض

 (بالاتر يا دست) فوقاني اندام مادرزادي وجود عدم يا عضو قطع

 .پروگزيمال میاني فالانکس زيمالپروگ شست انگشت قطع

( 0) 671671داوطلب تمام هفت شرط ذكر شده در بند  نکهيمگر ا - (بالاتر يا پا) تحتاني اندام مادرزادي فقدان يا عضو قطع

 را برآورده كند.

 ریاخ اي امیالت ریمزمن غ ياستخوان يوندهایپ



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 شرايط

از  ايسال گذشته همراه با درد  2با سابقه اختلالات مکرر شانه در  اي يحجرا میشانه بدون ترم يدررفتگ كياز  شیسابقه ب

 يعیاز حد طب يوگرافيبدون انحراف راد ايدست دادن حركت، و با 

 شود. يشغل يضرور فيچند مورد از وظا اي كيداوطلب در انجام  يكه منجر به ناتوان يطيهر شرا

Ⓑ 

 جراحي ترمیم با شانه دررفتگي سابقه*

 ولط آتروفي، حركتي، دامنه كاهش ضعف، دلیل به انگشت يا دست دست، مچ آرنج، شانه، عملکرد توجه قابل محدوديت

 عضو قطع يا حضور عدم نابرابر،

 عدم ابر،نابر طول آتروفي، حركتي، دامنه كاهش ضعف، دلیل به پا انگشتان يا پا پا، مچ زانو، ران، مفصل كامل عملکرد عدم

 عضو قطع يا حضور

 زانو لیگاماني ترمیم يا منیسککتومي سابقه*

 تحتاني يا فوقاني اندام خوردن جوش عدم يا اتحاد بد مفصلي، داخل شکستگي سابقه*

 روماتوئید آرتريت يا سپتیك استئومیلیت، سابقه*

 كنندمي حمايت بهبودي طول در استخوان از كه ييهامیله يا فلزي صفحات مانند استخوان در فلزآلات

 اختلالات

 عصبي

 

Ⓐ 

 دژنراتیو هردو نوع از آتاكسي

 مشهود يسکمیكا مغزي سکته يا پذيربرگشت ايسکمیك عصبي نقص گذرا، ايسکمیك حمله سابقه با مغزي شرايین تصلب

 .است

 اندام فلج يا بدن نیمه فلج

 گذشته سال 3 در پیشرفت شواهد يا فعالیت با اسکلروزيس مولتیپل*

 گذشته سال 3 در پیشرفت شواهد يا فعالیت با گراويس میاستني* 

 پیشرونده عضلاني آتروفي يا ديستروفي

 نشده اصلاح مغزي آنوريسم

 رواني و عمومي پیچیده، جزئي ساده، جزئي تشنج اختلالات جمله از صرع، شرايط و تحريك غیرقابل منفردهاي تشنج تمام

 .است مجاز 67107171 در كه مواردي از غیر به حركتي

 عنوان هب) شناختي اختلال يا عملکرد علامتي دادن دست از با( عصبي كننده تخريبهاي بیماري ساير و آلزايمر) عقل زوال

 (كوچك ذهني وضعیت معاينه در 28 مساوي يا كمتر مثال،

 شودمي يشناخت اختلالات يا كینزيبرادي نشده، كنترل حركات به منجر هك حركتي اختلالات ساير و پاركینسون بیماري

 (كوچك ذهني وضعیت آزمون در 28 مساوي يا كمتر مثال، عنوان به)

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه عصبي بیماري گونه هر



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 شرايط

 .باشد داشته كامل كنترل گذشته سال 2 طول در بايد صرع بیماري به مبتلا داوطلب

 :باشد داشته را زير موارد تمام بايد داوطلب پزشکي، صلاحیت داشتن براي

 پايدار پزشکي برنامه يك در تشنج بدون سال 2 يا صرع ضد داروهاي از استفاده بدون سال 1 مدت به تشنج بدون 

 است طبیعي عصبي معاينه 

 ريتصويربردا مطالعات (اسکن CAT يا MRI )است طبیعي 

 مطالعات EEG است طبیعي هیپرونتیلاسیون و نوري تحريك با خواب و بیدار 

 رد شده مشخص معیارهاي داراي داوطلب اينکه بر مبني شرايط واجد اعصاب و مغز متخصص يك از قطعي بیانیه 

 اننشآتش يك ضروري شغل عملکرد و شانينآتش آموزش براي كانديد اينکه و است( 0) 67107171 تا( 1) 67107171

 .است شده معاف عصبي نظر از

 شود. يشغل يضرور فيچند مورد از وظا اي كيداوطلب در انجام  يكه منجر به ناتوان يطيهر شرا

Ⓑ 

 مادرزاديهاي ناهنجاري

 میگرن*

 درد زا شکايت يا حس در اختلال غیرطبیعي، يحركت فعالیت شکل، تغییر ناهماهنگي، فلج، با همراه بالیني اختلالات

 پارانشیمي داخل يا عنکبوتیه زير خونريزي سابقه

 مغزي ضربه يا مغزي شديد كوفتگي مانند سر به اخیر آسیب از ناشيهاي ناهنجاري

 پوست

 

Ⓐ 

 گسترده موضعي يا متاستاتیك ملانوما يا كارسینوم

 .دده نمي نشاني راآتش نیاز مورد تنفسي دستگاه تناسب آمیز موفقیت آزمايش اجازه كه پوستي بیماري گونه هر

 شود ضروري كار چند يا يك ايمن انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 يا تپوس شدن سوراخ باعث كه( پسوريازيس كیستیك، آكنه اگزما،) كننده عود يا مزمن ماهیت با پوستيهاي بیماري*

 .شودمي پوست سطح تحريك يا التهاب

 پوست پیوند يا جراحي*

 قارچي بیماري*

 جلدي اريتماتوز لوپوس*

 رينود پديده*

 (پوست) اسکلرودرمي*

 پوستي واسکولیتیك ضايعات*

 اگزما/آتوپیك درماتیت*

 سبورئیك يا تماسي درماتیت*



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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ش
بخ

 

دام
ان

ته 
دس

 

 شرايط

 استاز درماتیت*

 ژنتیکي شرايط ساير و نوروفیبروماتوز مارفان، سندرم ايکتیوز، دارير، بیماري نیسم،آلبی*

 كلوئید فولیکولیت میلیاريا، كاذب، فولیکولیت فولیکولیت،*

 (كیستیك) IV درجه آكنه يا كاربونکل فورونکل، چركي، هیدرادنیت*

 (پمفیگوئید پورفیري، يلي،هاپمفیگوس بولوزا، اپیدرمولیز) بولوز مکانیکي اختلالات*

 آنژيوادم يا كهیر*

 و خون

هاي اندام

 ساز خون
 

Ⓐ 

 دارند جايگزين درمان به نیاز كه هموراژيك حالات

 (هموزيگوت) شکل داسي سلول بیماري

 انعقادي اختلالات

 .شود شغلي ريضرو وظايف از مورد چند يا يك ايمن انجام در ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 خوني كم

 لکوپني

 ورا سیتمي پلي

 اسپلنومگالي

 ترومبوآمبولیك بیماري سابقه

 .شود ضروري شغلي وظايف ايمن انجام در ناتواني به منجر كه ديگري خوني وضعیت هر

 غدد اختلالات

 و ريز درون

 متابولیك

 

Ⓐ 

 .باشد داشته را a-g( 1) -672471 در موجود معیار فته تمام داوطلبي اينکه مگر ،1 نوع ديابت*

 .باشد داشته را a-g( 2) -672471 در موجود معیار هفت تمام داوطلبي اينکه مگر انسولین، به نیازمند 2 نوع ديابت

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 بالیني اهمیت با تیروئید غده يا پاراتیروئید غده هیپوفیز، غده كلیوي، فوق غدههاي اريبیم*

 متابولیك اختلالات ساير يا تغذيه كمبود از ناشيهاي بیماري

 د،شومي كنترل خوراكي خون قند دهنده كاهش عوامل يا/و ورزش، غذايي، رژيم با بلکه انسولین، با درمان تحت نه ، ديابت

 .شوند برآورده( 3) 672472 در گانه شش معیارهاي تمام اينکه مگر

 هايبیماري

 و سیستمیك

 شرايط

 متفرقه

 Ⓐ شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر. 

Ⓑ 
 روماتوئید آرتريت و سکلرودرميا سیستمیك، اريتماتوز لوپوس درماتومیوزيت، مانند همبند، بافت بیماري

 باقیمانده عملکردي نقص با الکتريکي يا شیمیايي حرارتي، سوختگي سابقه*
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ش
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دام
ان

ته 
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 شرايط

 فعالیت با مرتبط ناتواني يا متابولیك، اسیدوز مکرر، گرمايي استرس رابدومیولیز به تمايل از مستند شواهد

 و تومورها

هاي بیماري

 بدخیم

 

Ⓐ 

 طرخ افزايش دلیل به يا است، درمان تحت حاضر حال در يا نشده، درمان شده، داده تشخیص گيتاز به كه بدخیم بیماري

 .است فعال نظارت تحت عود،

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 خیم خوش تومورهاي*

 بدخیمي يا CNS تومور سابقه*

 گردن و سر بدخیمي سابقه*

 ريه سرطان سابقه*

 GU يا GI بدخیمي سابقه*

 نرم بافت يا استخوانهاي بدخیمي يا تومورها سابقه*

 خوني بدخیمي سابقه*

 روان
 Ⓐ شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر. 

Ⓑ 

 مواد مصرف سوء مشکل يا روانپزشکي طشراي سابقه

 ضروري شغلي وظايف ايمن انجام توانايي با ديگري تداخل يا دهدمي افزايش را گرمايي استرس خطر كه داروهايي به نیاز

 .دارد

 مواد

 شیمیايي،

 و مخدر مواد

 داروها

 

Ⓐ 

 .دارند( 8-1) 672071 در شده ذكر دارويي هايدسته يا داروها از يك هر با مکرر/  مزمن درمان به نیاز كه آنهايي

 (دهدمي اجازه ايالت قانون كه جايي) تنباكو از استفاده

 خدمات اداره و مواد مصرف سوء با مطابق شده انجام آزمايش طريق از مخدر مواد غیرقانوني مصرف بر مبني شواهدي

 .است شده شناسايي( SAMHSA) روان سلامت

 زمان در AHJ طبق مسمومیت قانوني تعريف از بیش كه شده گیري اندازه خون الکل سطح يا بالیني تمسمومی شواهد

 .است پزشکي ارزيابي

 .شود شغلي ضروري وظايف از مورد چند يا يك انجام در داوطلب ناتواني به منجر كه شرايطي هر

Ⓑ 

 عروقي قلبي عوامل

 هامحرک

 روانپزشکي داروهاي

 بالا دوز با سیستمیك كورتیکواستروئیدهاي از غیر به

 هاهیستامین آنتي
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 شرايط

 عضلانيهاي كننده شل

 رتأثی تحتاني تنفسي سیستم بر كه ييهاآلرژي براي( Montelnkast مثال، عنوان به) لنکوترين گیرندههاي آنتاگونیست

 .شودمي استفاده گذارند نمي

 
 

 نشانانآتش یجسمان یآمادگ یارهایمع: 3پیوست  -2-15

 كیناميد قدرت كیقدرت استات

 هاشلنگكشیدن  هانردبانحمل و برپايي 

 هانرده يرو زاتیو تجه خودكشیدن  به سمت بالا ينچيا 2/1-3 لنگیش زاتیتجهكشیدن 

 به داخل و خارج ساختمان ليوساحمل  لنگینردبان و ش حمل كامل و لباسپوشیدن 

 اتعمر يسوزدر آتش نشانيلباس آتش باها بالا رفتن از تپه هامجروح از پله افرادبالا بردن 

 غرق شده ينجات قربان يبراشیرجه  شدهافراد گرفتار  ياز روبرداشتن اجسام سنگین 

 زاتیو تجه لباس، لنگیش زات،یتجه بابالا رفتن از نردبان  یكاز تراف رفعالیغ يخودرو ككردن يخارج 

 نردباناز  فردي ظتافح

  پمپ جعبهو  لنگیشحمل 

 گسترده يريپذ انعطاف يو كوله پشت لی، بيگالن 2هاي آب سهیكحمل 

 آتش يپاكساز اتیعمل 

 مجروحجابجايي و خارج نمودن  استقامت

 لنگیش خطوطراه اندازي  سقفكشیدن و برداشتن بخشي از 

 نكرد پاک ساعته 20هاي فتیدر ش يمتوال مکرر وهاي يسوز آتش

 يروانیش رياتاق زچهار دست و پا رفتن در  وارهايد بيتخر ،يو پاكساز نجات

 واژگون شده نیاز ماش يقربان نجات زاتیتجه باها بالا رفتن از پله
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 سقفكار بر روي  لنگیشجابجايي خطوط 

 در سیلاز خودروها  نجات قربانیان سوزي مراتعدر آتش كاري لیب

 چیدر پ چیهاي پرا از پله انیقربانپايین بردن  به ساحل قيغر يقربانحمل 

 rescue equipment"نگهداري و كار با تجهیزاتي مانند 

e.g. jaws of life" نامناسب يهاتیخصوص در موقع به 

 سوراخ در سقفايجاد نمودن 

 با پوشش گیاهي انبوهصعود از دامنه تپه  

  بدن يهماهنگ

 اي(انفجاري )لحظهقدرت  سقف ره ايجاد شده درحف قيطر ازبالا رفتن از نردبان 

 هااز پله دنيدو روي سقف شیبدار با استفاده از اره زنجیريايستادن 

 ديبپر ياز افتادن ش يریجلوگ يبرا در حال سوختن سازه ازخروج 

 لگد زدن به در Roof workلنگ شارژ شده یخط ش يانداز راه

 اءیاش يها رونردبان حمل و ندويد هاي كوچك ساختمانمکان ازعبور 

 چار شده به حريقاز ساختمان د فردخارج نمودن  

 در سقف ايجاد سوراخ تنه استحکام

 تخريب ديوار لنگیشبالا بردن 

 خط شلنگ شارژ شدهپیش بردن  يوير يقلب يایاحانجام 

  EMS در حالت دنيدوحمل افراد و 

 تلاش 

 ساعته 20 يكار فتیدر ش ي مکررآتش سوز ايپو يريپذ انعطاف

 سوزي متعدد در آتش فيوظا از سقف يو برداشتن بخش دنیكش

 محبوس شده است هینقل لهیرا كه در وس يفردخارج نمودن  تخريب ديوار با ضربه

 دادن نجات هانردبانبرپايي 

 اجسادبلند كردن  شکستن در
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 يو پاكساز ياساس راتیتعم يوير يقلب يایاح

  انبوهش زدن در آت لیب

 بدن تعادل ايجاد استحکامات دفاعي

 بداریسقف ش يرو تعادل درختان قطع

 بیدر ش يبا كوله پشت تعادل 

 روبنا ايپل  ازنجات )فرد(  تحرک

 يبتن ریت كي يروراه رفتن  كيساختمان تار كي درحركت 

 پشت بام بالايدبان نر يرو تعادل ييهاي هوانردبان ،ينیهاي زمها، نردبانپله ازبالا رفتن 

 از نردبان فرد كپايین آوردن ي آتش يهاخاكسترانبوه  يرو ازبالا رفتن 

  در حال سقوط اءیاش ازفرار 

 دست-بازو ثبات دادن هشدار يبرادويدن 

 كشیدن هارودخانه اينهرها  عبور از

 شلنگ خطوطنگهداري  دود انیدر م جستجو و دنيخز

 شلنگ خطنگهداري  هاهزبال وها جعبهبرداشتن 

 نامتعادلنردبان ثابت كردن  كنندفرار ميآتش  از كه يواناتیح انیحركت در م

 زيبه عنوان مثال تجو هیهاي اولهاي كمكاز روش استفاده 

IVكردن نتی، اسپل 

  يمهارت دست

 كينزدديد  آلات نیماشاز هم باز كردن 

 هادستورالعملخواندن  يریزنج ر ارهیتعم

 فظرو يرو ييایمیهاي شبرچسبخواندن  يدست يابزارها ازاستفاده 

 خواندن قوطي داروهاي تجويز شده زاتیتجهنمودن آوري و وصل جمع

  يياكستنشن هوا
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 يرنگ ديد امداد نیماشبا كار 

 يبا كد رنگ يمنيا زاتیتجه ازاستفاده  شلنگ يرو گرهبستن 

 موجود در آتش اءیاششناسايي  (spanner wrenchاستفاده از آچار ولو )

 كيجستجو و نجات در ساختمان تار انجام 

  بو

 پر سر و صدا طیمح-مکالمه دنیشن ينشت ييایمیمواد ش ييشناسا

 صدا در امداد و نجات يساز يبوم سوختن مواد يیدنبو

 ناشناختهخطرات  از يخوددار 

 (ي)شفاه دستورالعمل اندام سرعت

 ييويهاي راددستورالعمل ياضطرار هیقلن لهیوس رانندگي با

 طیمح يسر و صدا يسطوح بالا -نامطلوب  طيشرا در در طول عملیات حركت و ترمز

  نجات فرد در آب يبراكشیدن طناب 

 ييشنوا جهت مسدود كردن منافذ

 و هشدار كمك يادهايفرمحلي كردن  كار با تبر

  ي خس و خاشاکخرد كردن و پاكساز

 بیني دور 

 يينردبان هوا يانتهاديدن  انگشتان مهارت

 هاي برقمیستماس با  ازاجتناب  كردن پيتا

 ماسك قيدود از طر پر ازهاي ساختمان خطراتديدن  يکیمکان راتیتعم

  نبض گیري

 در شب ديد پمپ  يرو ايجاد شیر فشار شکن

 موارناهسطوح  روي حركت ،شب دررانندگي  هامتصل سازي و جداسازي شلنگ
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 ها را در شبآدرسخواندن  

 آرام طیمح -مکالمه  دنیشن عمق درک

 يعموم يازهاین حفظ تعادل و بالا رفتن از سقف

  هاپشت بام يروپريدن نردبان و  ازرفتن  نيیبالا و پا

 صدا تفکیك ينجات قربان براي اچهيدر در زدن رجهیش

 پر سر و صدا طیدر مح اتدستور شلنگ تخمین طول

 پر سر و صدا طیدر مح ييويراد راتدستو يخطرات رانندگ نیتخم

  

 

 

  نشانانآتش یشغل فیمربوط به وظا یخاص پزشک یهایابیارز :4پیوست  -2-16

 يعروق ياختلالات قلب. 1

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  9، 0، 6، 2، 0، 2، 1 عروق كرونر يماریب 1.1

 13و  9، 0، 0، 2، 1 قلب ياحتقان ييارسان 1.6

 9و  0، 0، 2، 1 يانقباض تيکارديمحدود كننده و پر يوپاتیوميكارد 1.3

 9، 0، 6 ،2، 0، 1 حاد تيوكاردیحاد و م تيحاد، اندوكارد تيکارديپر 1.1

 13و  0، 6، 2، 0، 1 تيوكاردیم اي تياندوكارد ت،يکارديپر 1.5

 13و  1 كیپرتروفیه يانسداد يوپاتیوميكارد 1.2

 13 سنکوپ مکرر 1.7

 13 قابل كاشت خودكار لاتوريبریدف اي کریم سیپ 1.8

 9و  0، 2، 0، 1 ترالیم چهيدر يتنگ 1.9

 9و  0، 2، 0، 1 ترالیم چهيدر يينارسا 1.10

 13و  9، 0، 6، 2، 0، 1 آئورت چهيدر يتنگ 1.11

 9و  0، 0، 1 آئورت چهيدر نارسايي 1.16

 9، و 1،0،6،0 قلب يهاي مصنوعچهيدر 1.13

 13 (WPW) تيوا نسونپاركی ولف سندرم 1.11

 8و  13 يزیفلوتر دهل اي ،يزیدهل ونیلاسيبریف ،يفوق بطن ديگرهاي يتميآر 1.15

 13 يو اكتوپ يبطن يتميآر 1.12
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 13 يزیبلوک دهل 1.17

 13و  9، 0، 2، 1 فشار خون بالا 1.18

 13، و 14، 9، 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 كیسندرم متابول 1.19

 13و  9، 0، 6، 2، 0، 1 يقلب يمادرزاد يناهنجار 1.60

 13 يقلب يپرتروفیه 1.61

 13 قلب وندیپ 1.66

 ياختلالات عروق  .2

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  0، 6، 0، 1 آئورت سميآنور 6.1

 13 دیروتكا انيشر يماریب 6.6

 13و  1 كیتوراس يسندرم خروج 6.3

 9و  0، 2 ،0، 1 يطیعروق مح يماربی 6.1

 9و  0، 2، 0، 1 تیترومبوفلب 6.5

 13و  9، 2، 1 گردش خون يثبات يب 6.2

 فتدیممکن است به خطر ب يطیعروق مح يماریب 6.7

 8و  2، 0، 1 لنف ادم 6.8

 0، و 0، 1 يعروق اصل ايآئورت  عاتيضا 6.9

 كیو متابول زياختلالات غدد درون ر. 3

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  9 ،2 .دارد نیبه درمان با انسول ازیكه ن 1نوع  ابتيد 3.1

 13و  9، 2 دارد. نیبه درمان با انسول ازیكه ن 2نوع  ابتيد 3.6

 13و  9 ،2 ندارد. ازین يدرمان نیكه به انسول نيریش ابتيد 3.3

 9، و 2، 1 يا هيتغذ يكمبودها 3.1

 9، و 2، 1 دیروئیغده ت اي د،یروئیغده پارات ز،یپوفیهاي غده آدرنال، غده هيماربی 3.5

 يو اختلالات تنفس نهیقفسه س وارهيد ه،ير. 0

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 3و  12و  2 يتراكئوستوم 1.1

 3و  2 مزمن سرفه 1.6

 13و  9، 0، 2، 0، 3، 2، 1 آسم 1.3

 13و  9، 0، 2، 0، 3، 2، 1 يتحتان يتنفس كياختلالات آلرژ 1.1

 13و  9، 0، 2، 0، 3، 2، 1 ييهاي هواراه يهاي مزمن انسداديماریب 1.5

 13و  0، 0، 3، 2، 1 يپوكسمیاختلالات ه 1.2

 13و  0، 2، 0، 3، 2، 1 كیپركاپنیاختلالات ه 1.7

 13و  0، 0، 3، 1 يويفشار خون ر 1.8

 12و  0، 2، 0، 3، 2، 1 ينا يتنگ 1.9

 13و  0، 0، 3، 2، 1 كیپنوموتوراكس ترومات اي نهیقفسه س وارهيد يجراح ه،يبرداشتن ر يجراح 1.10
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 13و  0، 0، 3، 2، 1 يپنوموتوراكس خودبخود 1.11

 0و  0، 2 افراگميهاي ديناهنجار اي و نه،یقفسه س رهوايشکل د رییتغ بروتوراكس،یف 1.16

 0و  0، 2 پلور وژنیاف 1.13

 0و  2، 0، 3، 2، 1 ابلیترانس تیولیبرونش ايو/ يبرونشکتاز 1.11

 0و  0، 3، 2، 1 هير ينینابیهاي بيماریب 1.15

 13و  8، 0، 0، 3، 2، 1 دوزیساركوئ 1.12

 0و  0، 2، 1و  8 هير يآمبول 1.17

 9، و 0، 0، 2، 1 يتنفس میاختلالات تنظ 1.18

 0، و 2، 1 كیستیك هيهاي ريماربی 1.19

 .دكنی مراجعه 270 بخش به سل 1.60

 .دیمراجعه كن 9710به بخش  هيسرطان ر 1.61

 13، 14 9، 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 هير وندیپ 1.66

 يهاي عفونيماریب. 2

 مرتبط با ارزیابیوظایف شغلی  ارزیابی خاص پزشکی رديف

 2و  2 كننده هیهاي تخلستیك ايها و زخم يهاي پوستعفونت 5.1

 0و  2، 0، 3، 2، 1 يتحتان اي يفوقان يهاي تنفسعفونت 5.6

 12و  8 عفونت گوش 5.3

 9و  8، 2، 1 يهاي گوارشعفونت 5.1

 9، و 2، 1 ادرار اي هیعفونت كل 5.5

 9و  8، 2، 1 شودمي درد ايضعف، كاهش وزن قابل توجه  جه،یكه منجر به سرگ يعفونت 5.2

 12و  2، 0، 2 يويسل فعال ر 5.7

 13و  9، 0، 2، 0، 2، 1 تیهپات 5.8

 9و  1 ،2 ،0 ،2 ،0 ،8 (HIV) يانسان يمنينقص ا روسيعفونت و 5.9

 اختلالات ستون فقرات. 6

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13، و 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 ستون فقرات وژنفی 2.1

 8و  0، 6، 2، 0، 2، 1 لوزانیآنک تیلياسپوند 2.6

 13و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 واضح يکولوپاتيستون فقرات با راد تیوضع 2.3

 13، و 8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 يهاي عضلانشل كننده اياستفاده از مواد مخدر  2.1

 13و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 يدررفتگ اي ،يستون فقرات، شکستگ يساختار ناهنجاري 2.5

 13و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 فتق هسته پالپوسوس 2.2

 ياختلالات ارتوپد. 0

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 8و  0، 6، 2، 1 شست ايقطع بازو، دست  7.1

 8و  0، 6، 0، 1 قطع پا 7.6
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 8، و 0، 6 از انگشت شست ری( غينگشت)هاقطع ا 7.3

 8و  0، 6، 0، 1 انگشتان پا ايقطع پا  7.1

 8و  0، 6، 0، 2، 1 مفصل كي يدررفتگ 7.5

 8، و 0، 6، 0، 2، 1 يمفصل اصل كيمکرر مفصل  يدررفتگ 7.2

 8و  0، 6، 0، 1 زانو سكیمن اي رباط و يماربی 7.7

 8و  0، 6، 0، 1 يمفاصل مصنوع ايمفصل  ضيتعو 7.8

 8و  0، 6، 0، 2، 1 مفصلحركت  تيمحدود 7.9

 8و  0، 6، 0، 1 مفصل ترمیم 7.10

 8و  0، 6، 0، 1 يشکستگ 7.11

7.16 Appliances 1 ،0 ،6 ،0  8و 

 8و  0، 6، 0، 1 استخوان وندیپ 7.13

 8و  0، 6، 0، 1 كیترومات تيآرتر ايمزمن  تياستئوآرتر 7.11

 8و  0، 6، 0، 1 يالتهاب تيآرتر 7.15

 8و  0، 6، 0، 1 رفلکس كیسمپات يستروفيد 7.12

 8و  0، 6، 0، 1 كیسپت تيآرتر اي تیلیاستئوم 7.17

 اختلالات مربوط به دستگاه گوارش و احشاء شکم. 8

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 13و  9، 0، 6، 0، 1 صفرا سهیالتهاب ك 8.1

 13و  9، 0، 6، 0، 1 معده ورم 8.6

 13و  9، 0، 6، 0، 1 دستگاه گوارش يزيخونر 8.3

 13و  9، 0، 6، 0، 1 ريپذ كيسندرم روده تحر ايروده  يالتهاب يماریب 8.1

 13و  9، 0، 6، 0، 1 انسداد روده 8.5

 13و  9، 0، 6، 0، 1 تیپانکرات 8.2

 13و  9، 0، 6، 0، 1 تیکولیورتيد 8.7

 13و  9، 0، 6، 0، 1 دستگاه گوارش يجراحسابقه  8.8

 13و  9، 0، 6، 0، 1 سونیال-نگریجمله سندرم زولاز دستگاه گوارش،  يهازخم ريسا ايزخم معده  8.9

 13و  9، 0، 6، 0، 1 روزیس 8.10

 13و  9، 0، 6، 0، 1 ياسپلنکتوم 8.11

 13و  0، 6، 0، 1 فتق 8.16

 13و  2، 0، 2 يضرور يشغل فيگلو. وظا ايگردن  ،ينی، بشامل سر، چشم، گوش يپزشک طيشرا. 9

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف
 11و  14، 8، 6 يينایب اياختلالات چشم  9.1

 13و  12، 14، 8، 6، 2 يعیطب ریغ ييشنوا 9.6

 13و  14، 8، 1 اختلال در راه رفتن و تعادل اي يآتاكس جه،یسرگ 9.3

 13و  12، 8، 2، 3، 2 دندان اينازوفارنکس، اوروفارنکس  ،ينیب يساختارها 9.1

 ياختلالات عصب. 14
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 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف

 8و  0، 6، 0، 1 يآتاكس 10.1

 13تا  1 يمغز نيیتصلب شرا 10.6

 13، و 12، 8، 0، 6، 0، 1 ندهشرویپ يعصب يهايماریب ريكننده و سا نهیلیدم ،يعضلان يعصب يهايماریب 10.3

 13و  11، 14، 9، 8 لیصرع بدون دل طيتشنج و شرا 10.1

 13و  12، 11، 14، 9، 8، 0، 6، 0، 1 يعروق مغز يزيخونر 10.5

 13تا  1 ضربه به سر 10.2

 13تا  CNS 1 يتومورها 10.7

 9و  8، 0، 6، 2، 0، 2، 1 همراه با لرزش يهايماریب ريو سا نسونیپارك 10.8

 13تا  1 شروندهیزوال عقل پ 1479

 13، و 12، 11، 8، 0، 2، 0، 3، 1 يو روان ياختلالات روانپزشک 14714

 سوء مصرف مواد. 11

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف
 13 الي DSM IV 1 ،3 يارهایمع 1171

1172 Methadone Maintenance 1 ،0 ،2 ،0 ،8 ،14  11و 

 داروها. 12

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف
 8 انعقاد ضد 1271

 13 الي 3، 1 مواد مخدر 1272

 13 الي 3، 1 يهاي عضلانشل كننده 1273

 13 الي 3، 1 آرامبخش و خواب آور 1270

 13و  11، 8، 2 يروانپزشک يداروها 1272

 8و  2 شار خونعوامل ضد ف 1276

 8و  2 با دوز بالا دیکواستروئیكورت 1270

 13الي 3، 1 كیآنابول يدهایاستروئ 1278

 13و  11، 8، 2 داروها ريسا 1279

 میخوش خ اي میبدخ -تومورها . 13

 وظایف شغلی مرتبط با ارزیابی ارزیابی خاص پزشکی رديف
 13تا  1 میخوش خ يتومورها 1371

 13و  9، 8، 0، 6، 2، 0، 3، 2، 1 / درمان آنيمیمرتبط با بدخحاد  يماریب 1372

 13 الي 3، 1 يمركز يعصب ستمیس يتومورها 1373

 13 الي 1 هاي سر و گردنيمیبدخ 1370

 13و  9، 0،8، 2، 0، 3، 2، 1 هيسرطان ر 1372

 9و  8، 0، 2، 0، 3، 1 يهاي گوارشيمیبدخ 1376

 9و  8، 0، 2، 0، 3، 1 يتناسل يهاي ادراريمیبدخ 1370

 9، و 8، 0، 2، 0، 3، 2، 1 يلنفاو اي يهاي خونيمیبدخ 1378

 9و  8، 0، 2، 0، 3، 1 پوست سرطان 1379
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 : معاینات پزشکی سالانه کارکنان5پیوست  -2-17

 یعمل یکیزيف نهیمعا

 ناحیه و روش معاينه بخش مورد معاينه

 .و گلو ينیسر، گردن، چشم، گوش، ب ياتیعلائم ح

 و لمس. يسمع، كوبه ا يعروق يقلب

 سمع، ضربه و لمس. يوير

 سمع، پركاشن و لمس. دستگاه گوارش

 (.دیسرطان مراجعه كن يبه غربالگر نی)همچن يتناسل يفتق ادرار

 ود.ش لیتکم نالينگويو ا يكمک ،يگردن يدر نواح يمجدد غدد لنفاو يابيبا ارز ديهاي اندام باستمیس نهيمعا يغدد لنفاو

 اعصاب
 يعصاب اصلا يكل يابيو ارز يروان تیوضع يكل يابيشامل ارز ديپوش با فرمیونيكاركنان  يبرا يعصب نهيمعا

 رفلکس( باشد. ،يحس ،ي)حركت يطیجمجمه/ مح

 يعضلان ياسکلت
 اي ناتيكه تمر يمشاهده كاركنان ن،يهمه مفاصل است. علاوه بر ا (ROM) يدامنه حركت يكل يابيشامل ارز

 است. دیتحرک و عملکرد مفصل مف يابيدهند در ارزمي را انجام يخاص ياستاندارد ادار يملکردهاع

 خون زيآنال

 (، شمارش پلاكتتيهاي قرمز )هماتوكرشمارش گلبول ل،یفرانسيد د،یهاي سفشمارش گلبول

 نیوبر يلیفسفاتاز و ب نی، آلکالSGOT/AST ،SGPT/ALT ،LDHشامل  -هاي عملکرد كبد تست

 ديریسیگل ي، ترC يواكنش نیپروتئ

و نسبت كل  (HDL-C) بالا يبا چگال نیپوپروتئی، سطح ل(LDL-C)كم  يبا چگال نیپوپروتئلی سطح كل، كلسترول: شامل كلسترول،

  HDLكلسترول به

 HbA1cباشد  124از  شیاگر ب -گلوكز 

 میكلس ن،یآلبوم ن،ی، كل پروتئكربن دیاكس يد م،یپتاس م،يسد ن،ینیاوره خون، كرات تروژنین

 ادرار شیآزما

Dip Stick –  شاملpHاست. نیروب يلیخون و ب ن،یها، پروتئ، گلوكز، كتون 

 ستاليو كر WBC ،RBC ،WBC Casts ،RBC Castsشامل  - يکروسکوپیم

 یینايهاي بتست

 و رنگ باشد. يطیمح ك،يدور، نزد ديد يابيشامل ارز ديبا ديد يابيارز

 جيرا يينایاختلالات ب يابيرزا

 (روگرامي)اسپ يویر

 .يگاریس ریافراد غ يبرا کباريهر سه سال ي و گاریافراد س يهر سال برا

 نهيقفسه س کسیاشعه ا

 کباريسال  2 هر

EKG  2* با مقدارVo 

 خواهند شد. شيآزما لیتردم يبر رو کباريساله و كمتر هر سه سال  34 ياعضا

 خواهند شد. شيآزما لیتردم يبر رو انیسال در م كيساله  39تا  34افراد 

 قرار خواهند گرفت. شيساله و بالاتر سالانه مورد آزما 04افراد 

* Abnormal Cardiac Follow-up- يبا اشعه الکترون يتوموگراف (EBT) 
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 يانکولوژ يغربالگر عناصر

 .پوست نهي، معامدفوع يخون مخف شي، آزما(PSA)پروستات  يژن اختصاص يآنت

 یهاي اضافيغربالگر

 ارائه شود. زین هيپا نهيممکن است در طول معا مار،یبه درخواست ب اي ازیاساس ن بر

 سرطان يغربالگر

 .ضهیب نهيركتوم، معا تالیجيد نهمعاي

 یهاي عفونيماريب يو غربالگر يساز منیا

 ننده(ك تي)تقو يفتريواكسن كزاز/د سالانه( PPDسل ) يغربالگر

 (MMR)سرخجه  ون،يواكسن سرخك، اور C تیهپات روسيو يغربالگر

 ونيواكسن سرخك، واكسن اور B تیهپات روسيواكسن و

 واكسن آنفولانزا سلا،يواكسن وار A تیواكسن سرخجه، واكسن فلج اطفال، واكسن هپات

  .است كه ارائه شود يالزام  HIV يغربالگر

 ازيورت ندر ص - نيفلزات سنگ يغربالگر

 - يرو کل،یكروم، مس، ن وم،یكادم سموت،یب موان،یآنت وم،ینی)ادرار(، سرب )ادرار(، سرب )خون(، آلوم وهی)ادرار(، ج كیآرسن

 كلره )خون( يهاي پللیفن ياستراز(، ب نیكول RBCها )ارگانوفسفات
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 نشانانهای آموزشی آتش: سرفصل دوره6پیوست  -2-18
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 K ،D ،C ،B ،Aهاي نوع تعیین طبقه بندي آتش (2

 استفاده از آب (3

 تعريف نقطه انفجار، نقطه اشتعال و دماي احتراق (0

 سوخت گاز تعیین ارتباط غلظت بخار و محدوده قابل اشتعال با آتش سوزي ناشي از (2

 شبیه سازي در مقیاس كوچك (6
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 خصوصیات ساختار داخلي حريق (8

 شعله ور شدن و زبانه كشیدن (9

 Backdraftsمنفجر شدن و  (14

 ارزيابي ريسك حريق (11

  قيمقابله با حر تیاهم (12

 احتراق  يگرما (13

 و انتقال  دیتول يهاحرارت و روش شناخت (10

 حرارت و گسترش آتش انتقال (12

  قياز حرارت حر يناش صدمات (16

 گازها و طريقه مبارزه با آن  خطرات (10

 از نظر وسعت  يآتش سوز يطبقه بند (18

 و گسترش  قياز حر يناش خطرات (19

 ها قيعلل مرگ در حر يبررس (24

  ينشانآتشسازمان  زاتیو تجه ليبا استفاده از وسا هيتهو انجامو  هيتهو شناخت (21

  قياز گسترش حر يریجلوگ (22

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C2كد دوره:  ارزیابی ریسک حریقعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 قيحر سكير يبايجهت ارز يقانون يازهاین (1

 قيحر سكير يابيارز يهاها و روشيكاربر (2

 و سوانح قياطلاعات در حر يجمع آور (3

 با حادثه قيگزارش حر هیته يارهایضوابط و مع (0

 حوادث و شرايط اضطراريارزش مطالعات شناخت  (2

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 وره:محتواي د

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C3كد دوره:  اصول پيشگيري بروز و گسترش حریقعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 انواع حريق (1

 اصول پیشگیري از حريق (2

 هاي موثر بر توسعه آتش سوزيپديده (3

 چگونگي گسترش حريق جهات حركت و (0

 هاي خروج اضطراريراه (2

 طراحي ايمني از حريق (6

 طراحي پیشگیري از حريق (0

 عوامل مؤثر در گسترش آتش سوزي (8

 هاكانون حريق و علت (9

 محدود كردن حريق (14

 محدود كردن سوخت (11

 مديريت و كنترل حريق و حفظ جان ساكنین (12

 جرقه و عوامل حريقعوامل  ،منابع حرارتي (13

 نوع دوره:

 نينشاآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C4كد دوره:  ایمنی حریقعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 20طول دوره: 

 ها:سرفصل

 وجهاي خربه محل و راه يدسترس (1

 راه خروج يتئور (2

  قياطفاء حر زاتیبه تجه يو دسترس جان يمنيا ياصول كل (3

 قياز حر يریشگیخطر و پ صیتشخ (0

 ياضطرار يزيبرنامه ر ،يکيالکتر زاتیتجه يمنيا ياصول كل (2

 و ارائه گزارش يها و آماده سازاز ساختمان يعمل ينیبازب ينیبازب (6

 و قابل احتراققابل اشتعال  عاتيو استفاده از ما رهیكنترل ذخ (0

 راتكنترل خط يها برااسیمق يمشخص ساز (8

 و استفاده از مواد و اجسام خطرناک رهیكنترل ذخ (9

 كنترل و استفاده از مواد خطرناک يبرا منيا نيو تمر يسازرهیهاي درست ذخروش (14

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 دوره:محتواي 

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C5كد دوره:  مواد اطفا حریقعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 قيمواد اطفا حر ياستانداردها (1

 آبخاموش كننده  (2

 پودرخاموش كننده  (3

 كفخاموش كننده  (0

 يگازموش كننده خا (2

  روسليآ (6

 سلورآيویب (0

 هاخاموش كننده ريسا  (8

اد مو مزايا، معايب و نحوه اطفاء حريق، استفاده موارد، قدرت خاموش كنندگي ،ييخصوصیات فیزيکي و شیمیا (9

 اطفا كننده و ...

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 وره:محتواي د

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C6كد دوره:  اطفا حریقتجهيزات عنوان دوره: 

 ساعت عملي 16ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 يياطفا داز نظر نوع موا يقحر ءهاي اطفاستمیانواع س (1

 كیتاتوما مهین قيهاي اطفا حرستمیس (2

 يدست قيهاي اطفا حرستمیس (3
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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  ينشانآتش يرهایمحل ش يطراح (0

، Delugeت زایآب و كف، تجه يهانازل ،درانتی، هتوریمان، اریثابت و س راتیتجه) يآبرسان زاتیتجه يدسته بند (2

 ،فپاشش آب و ك قيسامانه اطفاء حرنشاني، سامانه اطفاء حريق اسپرينکلر، آتشهاي هاي آبرساني جعبهسامانه

 و ...( مه آب يهاسامانهي و نشانآتشهاي درانتیه ،آب ياسپر قيسامانه اطفاء حر

 و...(  كف و آب، دستگاه پرتاب آب و كف يتناسب سازها هاي كف ساز،سرلوله) كف زاتیتجه (6

 و ...( کطرفهي ریكنترل فشار،ش رالاتیش ان،يكنترل جر رالاتیشي )نشانآتش رآلاتیش (0

د شات هوشمن يهل اب،يهاي شعله نیبنشان، دورآتش يهارباتي )نشانآتشقابل كاربرد در  نيهاي نويتکنولوژ (8

 ( و ...()بدون راننده ينشانآتشهاي هوشمند خودرو ،ينشانآتش

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■                  سخنراني        ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C7كد دوره:  نشانیتجهيزات و ابزارآلات آتشعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 و ابزارها  زاتیانواع تجه (1

 و ابزارها  زاتیتجه يمنيا (2

  زاتیكاربرد ابزارها و تجه (3

 زارها محل استقرار اب (0

  يدر عمل چرخش زاتیابزارها و تجه (2

 يو كشش يدر عمل فشار زاتیابزارها و تجه (6

 اهرم كردن و باز كردن زاتیابزارها و تجه (0

 در تصادفات  زاتیابزارها و تجه (8

 در برش زاتیابزارها و تجه (9
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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  اتیصحنه عمل يابيواكنش و ارز يمورد استفاده برا يابزارها (14

 ( ي)اضطرار يتهاجم مورد استفاده در ورود يابزارها (11

  دهيمورد استفاده عملیات داخل ساختمان حادثه د يابزارها (12

 جستجو و نجات  اتیمورد استفاده عمل يابزارها (13

  ازیمورد ن يدست يابزارها هيتهو يابزارها (10

  زاتیح از ابزارها و تجهیصح يو نگهدار سيسرو (12

  يدست يابزارها ينیكردن و بازب زیتم يچگونگ (16

 يبرق ليمنبع برق و وسا ينگهدارو  سيسرو يچگونگ (10

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C8كد دوره:  آبرسانی در عمليات اطفا حریقعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 توصیف منايع آب مورد نیاز (1

 تبیین تسهیلات عملیات آبي (2

 هاي اصلي سیستم توزيع آب شهريتشريح ويژگي (3

 نشانيآتشنگهداري و آزمايش يك شیر  (0

 تبیین فشار ثابت، فشار رسوب و فشار جريان (2

 اطفا حريق چگونگي استفاده از مخازن سیار جهت تامین آب (6

 نشانيآتششیرهاي  (0

 شناخت و كاربرد تجههیزات آبرساني (8

 هاي پشتیبانلوله (9



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 هااصول اولیه نگهداري لوله  (14

 علل خرابي لوله ها (11

 سرويس و نگهداري سرلوله ها (12

 هانشاني قابل استفاده در كلیه آتش سوزيآتشهاي آب مورد نیاز مشخصات فني و استاندارد سرلوله (13

 آب رسانيتوانايي عملیات  (10

 هاي مختلف لوله كشي به محل حريقروش (12

 تمرينات پمپ و آبرساني (16

 هیدرولیك و آبرساني (10

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 C9كد دوره:  نشانیآتش کيدروليپمپ و ه: عنوان دوره

 ساعت عملي 16ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 فشار در مايعات ،كیدرولیمفاهیم و كلیات ه (1

  آن ينشاني و اجزاآتشهاي شناخت پمپ (2

 ينشانآتشهاي پمپ دمانیچ (3

 ينشانآتشهاي مورد استفاده در كاربرد و انواع پمپ (0

 ينشانآتشهاي عملکرد پمپ يمنحن (2

 ينشانآتشهاي پمپ يجانب زاتیتجه (6

   زاتیها، شبکه و تجهپمپ يآزمون  عملکرد (0
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   067صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 يهاي پیشگیرها و روشبررسي عیب (8

 22NFPAو  NFPA 22و  NFPA 24 ياستانداردها حيتشر (9

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 یرحضوريغ □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 C10كد دوره:   ارتباطاتعنوان دوره: 

 ساعت عملي0ساعت تئوري،  0طول دوره: 

 ها:سرفصل

 سیمهاي ارتباط با سیم و بيسیستم (1

 هاي مخابراتياجزاي سیستم (2

 تلفنياي هتماس دريافت (3

 اولیه پاسخ (0

 نوشتاري و شفاهي اطلاعات انتقال (2

 ارتباطي تجهیزات از برداري بهره (6

 انواع تجهیزات ارتباطي (0

 ارتباطات در حین عملیات (8

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 محتواي دوره: برگزاري دوره:
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 حضوري ■

 غیرحضوري □

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C11كد دوره:  المللی مرتبط با حریقاستانداردهاي ملی و بينعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 ها ملي و بین الملليو ساير استانداردها و دستورالعمل  NFPAهاي شناخت استاندارد (1

 هاستگاهچگونگي جايگیري تجهیزات در اي (2

 هاقرارگیري تجهیزات تخصصي در ايستگاه (3

 ها جهت آماده نگهداشتن تجهیزات سطوح تصدي گري در ايستگاه (0

 دستور و كنترل در رخدادهاي بزرگ، حوادث مهیب (2

 هاي تخصصي داخل سازمانها و مسئولیتنقش (6

نشاني اعم از نیروها، تجهیزات و آتشزي استانداردهاي مربوط به سلسله مراتب سازماني از كوچکترين واحد تا سازمان مرك (0

 ماشین آلات

 هاي حساس هاي ارتقاء و بهترين تمرينات جهت بهترين اقدامات در زمانروش (8

 نشانيآتشاستانداردهاي رايج جهت استقرار شیرهاي  (9

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 وره:محتواي د

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C12كد دوره:  NFPA 1001آشنایی با  عنوان دوره:

 ساعت تئوري20 طول دوره: 

 ها:سرفصل

 ينشانآتشبقه خدمات سا (1

 ينشانآتشو سلامت  يمنيا (2

 رفتار آتش (3

 ساخت و ساز ساختمان (0

 سرخود يهاي تنفسماسك ظ ولباس محاف (2

 طناب و گره (6

 قابل حمل ينشانآتشكپسول  (0

 جستجو و نجات (8

 يورود اجبار (9

 هيو انواع تهو میمفاه (14

 ينیهاي زمنردبان (11

 و لوازم ينشانآتش انيجر (12

 ينشانآتش لنگیش (13

 نشانآتش يوانبخشت (10

 ينشانآتشارتباطات  (12

 هیهاي اولو كمك يهاي پزشکتيفور (16

 آب نیپمپاژ و تام (10

 رفتن مهارنترل از دست ك (18

 حفاظت از شواهد (19

 كنترل آتش (24

 اطفاهاي هشدار، سامانه ص،یتشخ (21

 مقابله با مواد خطرناک اتیو عمل يمعرف (22

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -داريدي ■
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 C13كد دوره:  نشانی و کاربرد آنهاانواع شيرهاي آتشعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 آنها يو عملکرد يو مشخصات فن رهایانواع ش (1

 رهایاز ش كيدهنده هر  لیاجزاء تشک (2

 آنها ریو تعم سيبرنامه سرو (3

 و كاربرد هر كدام رهایطرز كار ش حيتشر (0

 رهایاز ش كيهر  يو كاربردها فيتعر (2

 تحت كنترل انينسبت به حداكثر جر ریتناسب اندازه ش (6

 رهایش يهاي كلستمیس (0

 ارروك-ستادهيا يرهایش (8

 خشك درانتیه يرهایش (9

 تر درانتیه يرهایش (14

 ينیزم ريز يرهایش (11

 يواريد ينشانآتش يرهایش (12

 ياننشآتشآب  يرهایمکان نصب و نقشه ش (13

 يستگاهيمحدوده ا يرهاینحوه استفاده از نقشه ش (10

 ينشانآتشآب  يرهایدر ش يفشار و بازده (12

 شاتيو آزما ينگهدار س،يسرو (16

 ينشانآتشآب  يرهایش يبازرس (10

 ناتيتمر استفادهنحوه  (18

 يپمپ و آبرسان اتیعمل ياتیعمل (19

 NFPAدر استاندارد  ينشانآتش ریش (24

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق
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 C14كد دوره:  هاي اعلان حریقسيستمعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  16طول دوره: 

 ها:سرفصل

  نو اعلا قيحرهاي كشف ستمیانواع س (1

  قيهاي حركاشف يدسته بند (2

 )ذرات( يدود يهاكاشف (3

 يحرارت يهاكاشف (0

 ياشعله يهاكاشف (2

 ابيگاز يهاكاشف (6

 زریل يهاكاشف (0

 هاي حريقساير كاشف (8

 هاي حريقكاربرد كاشف (9

 قياعلام حر يهاستمیانواع س (14

 يدست قياعلام حر ستمیس (11

 رخودكا قياعلام حر ستمیس (12

 قيراعلام ح ستمیس ياجزا  (13

 قيحر يكنترل مركز يتابلو (10

 قياعلام حر ستمیس يكابل كش (12

 قيتکرار كننده اعلام حر (16

، ضد ضد آب قياعلام حر يشست، (ريپذ ستي)ر يفشار يشست ي،شکستن شهیش يشست) هاي اعلام حريقشستي (10

 ، متعارف و آدرس پذير و ...( میسیب قياعلام حر يشست انفجار،

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C15كد دوره:  نشانی قابل حملهاي آتشکپسولعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 ها يانواع آتش سوز قيهاي حراطفاء كننده (1

  Sنوع قيحر (2

  Cحريق نوع  (3

  Bحريق نوع (0

  Kنوع قيحر (2

  قيهاي اطفاء حرمربوط به كپسول يبندو درجه يبندطبقه ستمیس (6

  قيهاي اطفاء حرشناخت انواع مواد در كپسول (0

  ژهيمواد اطفاء كننده و (8

 قياطفاء حر هايكپسول كیدرواستاتیه شيشارژ مجدد و آزما ،ينگهدار ،يبازرس (9

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C16كد دوره:  نشانیسازي در آتشکف و کفعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8تئوري،  ساعت 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 كف  فيتعر (1

  ييشناخت كف اطفا (2
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 كف  عيما (3

 محلول كف  (0

 حباب كف  (2

 غلظت كف  (6

 درصد كف (0

8) PH كف  عيما 

 انواع كف  (9

 كف  يمشخصات فن (14

 كف  عيرنگ ما (11

 كف  عيما يبو (12

 كف  ليو وسا زاتیتجه (13

 كف  عيما يانباردار (10

 يمحاسبات كف ساز (12

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 غليش ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C17كد دوره:  ینشانهاي تهویه و تخليه در آتشتکنيکعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

  قياطفاء حر تیو فعال يمناسب محل بر آتش سوز هيهوت ریتأث (1

  يعیو طب يافق هيها و اثرات تهوتي، محدوداياصول، مزا نییتب (2

  يکیمکان هيها و اثرات تهوتي، محدودايتبیین اصول، مزا (3

  يفشار مثبت و فشار منف هيها و اثرات تهوتي، محدوداياصول، مزا نییتع (0
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها
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  كیدرولیه هيو اثرات تهوها  تيمحدود، ايتبیین اصول، مزا (2

  يعمود هيها و اثرات تهوتي، محدودايفهرست اصول، مزا (6

 از احتراق  يریشگیدر پ هينقش تهو (0

 فشار  (8

  قيمحصولات حر (9

 آئروسل  (14

 دوده  (11

 حركت دود  (12

 گازها فيتعر (13

 گازها  يبند میتقس (10

 خاكستر  (12

  يهاي آتش سوزدهيمراحل و پد (16

  قيشکل شدن دود و محصولات حر يحالت قارچ (10

 فلاش آور  -يشعله ناگهان دهيپد (18

 بك درفت  -برگشت شعله  دهيپد (19

 انفجار دود  دهيپد (24

 در ساختمان  قينحوه حركت دود و محصولات حر (21

  يمبارزه با آتش سوز (22

 هاي ورود به ساختمانروش (23

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C18كد دوره:  حفاظت فردي زاتيتجهلباس و عنوان دوره: 

 ساعت عملي 16ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

  اهمیت كاربرد وسايل حفاظتي و انواع خطر (1

 PPEموقعیت سنجي استفاده از  (2

 PPE نیازسنجي (3

 چشم، محافظ دست و محافظ گوش محافظ (0

 ايستگاه تجهیزات/لباس (2

 PPE طول عمر و نگهداري مراقبت، (6

 نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي (0

  وسايل حفاظت فردي سر (8

 چشم و صورت يحفاظت فرد ليوسا (9

 ييسامانه شنوا يحفاظت فرد ليوسا (14

 يسامانه تنفس يحفاظت فرد ليوسا (11

 ازودست و ب يوسايل حفاظت فرد (12

 پاها يحفاظت فرد ليوسا (13

 بدن يحفاظت فرد ليوسا (10

 وسايل حفاظت كار در ارتفاع (12

 موارد خاص يحفاظت فرد (16

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■  شنیداري         -ديداري ■
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 C19كد دوره:  حفاظت تنفسیعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

را به  ماسك ياثر محافظت تواندینامناسب م ينگهدار اياست و چگونه تناسب، استفاده  يضرور يچرا ماسك تنفس (1

 .ندازدیخطر ب

 ست؟یچ يماسك تنفس يهاتیو قابل هاتيمحدود (2

 يكه در آن ماسك تنفس ييهاتیاز جمله موقع ،ياضطرار يهاتیدر موقع يستفاده موثر از ماسك تنفسنحوه ا (3

 .شوديم للادچار اخت

 .يمهر و موم ماسك تنفس يگذاشتن و برداشتن، استفاده و بررس ،ينحوه بازرس (0

 .چگونه است يماسك تنفس يمراحل حفظ و نگهدار (2

 .مانع شود ايها را محدود  ه ممکن است استفاده موثر از ماسكك يپزشک يهائم و نشانهلاع صینحوه تشخ (6

 هاي حفاظت تنفسي آشنايي با سیستم (0

 د آنو عملکر SCBA يبا اجزا ييآشنا (8

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 گاهكار ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C20كد دوره:  برقی ایمنی برق و ابزارهايعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 اتیوكل میمفاه (1

 (يگرفتگاثر برق بر موجودات زنده )برق (2

 آن يکيو مقاومت الکتر نیزم (3
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 يکيالکتر يهايوزسو آتش يکيالکتر يهاحفاظت در برابر شوک (0

 ساتیتأس هايكشمیحفاظت كابل و س (2

 منيصورت ابه يبرق ساتیتأس ليتست و تحو (6

 نشانانآتشكوچك برقي مورد استفاده  ابزارهاي كردن تمیز و عملیات، ايمني (0

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■راني                         سخن ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C21كد دوره:  هاگره و هاطنابعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 زاتیتجه (1

 كارگاه (2

 كارگاه انتقال و نجات مصدوم (3

 كار با طناب يمانورها (0

 يهاي كمکكیتکن (2

 نجات با طناب (6

 ارزيابي (0

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

عمليات پاسخ به مواد خطرناک عنوان دوره: 

(HAZMAT) 

 C22كد دوره: 

 ساعت عملي  8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 شیمي حريق و اثرات مواد شیمیايي بر بدن (1

 مخازن و سیلندرها، انبارداري مواد شیمیايي (2

 HAZMATآشنايي و كار با دتکتورهاي  (3

 HAZMATهاي عملیاتي آشنايي با تجهیزات، پمپ ها و ادوات تیم (0

 مدل سازي عملیات (2

 فرماندهي مديريت بحران مواد خطرناک (6

 هاي شخصي عمومي و زيست محیطيرفع آلودگي (0

 هاي رفع آلودگيكنترل و رويه (8

 كنترل پسماند (9

 اجراي مانور عملیاتي و گزارش نويسي (14

 ERGكار با نرم افزار مربوطه و  (11

 هامقابله با خطرات و ريسك (12

 چگونگي پوشیدن لباس حفاظت فردي (13

 آشنايي با تجهیزات (10

 درک اصطلاحات مواد خطرناک  (12

 كنترل و محدود كردن انتشار مواد خطرناک عملیات اولیه (16

 زون بندي عملیات و كار با نقشه  (10

 چگونگي عملیات در حوادث (18

 نوع آموزش: نوع دوره:
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 شغلي ■ نشانيآتش

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■ شنیداري          -ديداري ■

 

 

 C23كد دوره:  یعفون هاييماريکنترل بعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 هاي منتقله از خون.يماریو علائم ب يولوژیدمیدر مورد اپ يكل حیتوض (1

 .يهاي خونانتقال پاتوژن يهاراه حیتوض (2

 در مورد برنامه كنترل مواجهه  يحیتوض (3

كه ممکن است مستلزم قرار گرفتن در معرض  ييهاتیفعال ريو سا فيوظا صیتشخ يمناسب برا يهاروش حیتوض (0

 باشد. يمواد بالقوه عفون ريخون و سا

 يمهندس يهاشامل كنترل شونديكاهش مواجهه م ايكه مانع  ييهاروش يهاتيدر مورد استفاده و محدود يحیتوض (2

 .يحفاظت فرد زاتیو تجه يكار يهامناسب، روش

 .يحفاظت فرد زاتیانتخاب تجه يمورد مبنا در يحیتوض (6

 B تیاطلاعات مربوط به واكسن هپات (0

 مواد عفوني پس از قرار گرفتن در معرض يریگیو پ يابيدر مورد ارز ياطلاعات (8

 رنگ. يكدگذار ايو/ يستيهاي خطر زعلائم و برچسب حیتوض (9

 .يبا شخص برگزار كننده جلسه آموزش يپرسش و پاسخ تعامل يبرا يفرصت (14

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 محتواي دوره: برگزاري دوره:
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 حضوري ■

 غیرحضوري □

سخنراني                          ■

 كارگاه ■

شنیداري           -ديداري ■

 متني ■

 

 

 C24كد دوره:  اوليه هايکمک آموزشعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 هاي اولیهچرايي تسلط بر كمك (1

 آشنايي با آناتومي و فیزيولوژي بدن (2

 هاي اولیه مقدماتي و پیشرفتهكمك (3

 (CPRريوي )-احیاي قلبي (0

 (AED)دستگاه شوک الکتريکي  (2

 نحوه حمل صحیح بیمار (6

 مصدوم يابيارز (0

 در حوادث يبند اژيتر (8

 هايزيخونر (9

 ها يگيديها و گز تیمسموم (14

 بانداژ (11

 يدبن آتل (12

 مصدوم حمل (13

 هايسوختگ (10

 و گرما سرما (12

  يهاي پزشکتيفور (16

 يو نجات جاده ا امداد (10

 بسته يو نجات در فضا امداد (18

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■
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 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■       شنیداري    -ديداري ■

 

 

 C25كد دوره:  خطرات سيلندرهاي تحت فشارعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 اتیو كل میمفاه (1

 تحت فشار  يلندرهایمشخصات انواع س (2

 هاي تحت فشارلندریس يریو بکارگ ييو بررسي حوادث مرتبط حمل، انبارش، جابجا حيتشر (3

 ي مرتبطهانامه نيیو آ ياستانداردها (0

 آنها زاتیتحت فشار و هركدام از تجه يلندرهایخطرات مرتبط با س (2

 زبا يفضاو بسته  يو انبارش در فضا ينگهدار طيشرا (6

 يوش مقابله با نشتر (0

 وبیو از رده خارج كردن موارد مع مطابق استاندارد لندرهایس ياو آزمون دوره يبازرس (8

 ،يهشداردهنده در محل نگهدار يعلائم و تابلوها  (9

 لندریمشخصات و رنگ بدنه س (14

 تحت فشار يلندرهایس يریحمل، انبارش و بکارگ يمنيالزامات ا (11

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C26كد دوره:  ایمنی در فضاي محصورنوان دوره: ع

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 كلیات، مفاهیم و استانداردهاي مرتبط (1

 و ...( سقوط-و انفجار قيحر -و قابل اشتعال يسم يمواجهه با گازها -ژنیكمبود اكسخطرات فضاي بسته ) (2

 ...( و انجام عملیات تهويهبررسي شرايط داخل فضاي بسته ) (3

 و ...( استفاده از سیلندرهاي هواي فشرده) نحوه ورود به داخل فضاي بسته (0

 مقررات عمومي (2

 مرور حوادث مرتبط  (6

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■ري           شنیدا-ديداري ■

 

 



 C27كد دوره:  کالا    يایمنی در انبارهاعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 حوادث مرتبط با انبار و كار در آن (1

  آن يکيزیهاي فانواع انبارها و مشخصه (2

  خطرات در انبارها (3

هاي سامانه يمنيدر انبار، ا هيهاي تهوانبار، سامانه در قيهاي اعلان و اطفا حرسامانه) در انبار يمنيهاي اسامانه (0

 (برق

  هاقفسه يكالا، قطعات و طراح دمانیدرچ يساز منيو ا يمنياصول ا (2

  پرخطر ييایمیمواد ش ينگهدار در يمنيضوابط ا (6

 ي در انباراضطرار طيشرامديريت  (0

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C28 كد دوره:  نشانیآتش آشنایی با خودروهايعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري، 8طول دوره: 

 ها:سرفصل

هاي آب، كف و پودر خاموش نشاني چند منظوره و راهبري سامانهآتشاي نشاني )شناخت خودروهآتشهاي انواع خودرو (1

هاي هیدرولیکي و اطفاءحريق آن، شناخت نشاني پله دار، بوم دار و راهبري سامانهآتشكننده، شناخت خودروهاي 

 نشاني آنآتشنشاني پیشرو و كاربري تجهیزات آتشخودروهاي 

 ها )تناسب سامانه قدرت موتور با ظرفیت پمپ(مپهاي انتقال قدرت و پانواع سامانه (2

 هاي تزريق و مکش و ...(هاي كف رساني )سامانه كف هواي فشرده، انواع تناسب سازها، سامانهانواع سامانه (3

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■               سخنراني           ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C29 كد دوره: نشانیآتش خدمات خودرو رانندگیعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 .انجام دهد هینقل لهیقبل از حركت وس ديرا كه راننده با ياقدامات ييشناسا (1

 با سرعت مناسب. ياضطرار هینقل لهیبا وس يدگبه رانن ازین ييشناسا (2

 . هینقل لهیوس منياداره ا يراننده برا كياقدامات  حيتشر (3

 كیانفجار لاست نیدر ح هینقل لهینحوه حفظ كنترل وس حيتشر (0
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 محتاطانه يرانندگ نديفرآ حيتشر (2

 و اسکن. دنياصل د حيتشر (6

 فاصله. تيرياصل مد حيتشر (0

 سرعت.  تيرياصل مد حيتشر (8

 فاصله توقف حيتشر (9

 يریترمز گ حيتشر (14

 خطر تيريمد حيتشر (11

 . گذارد¬يم ریتأث يواكنش اضطرار يكه بر رانندگ يعوامل حيتشر (12

 .ها¬خطرات جاده ييشناسا (13

 ها¬خطرات تقاطع ييشناسا (10

 تقاطع.  كيشدن به  كينزد نديفرآ حيتشر (12

 هدف. ریمس حيتشر (16

 روبرو.  يکیتراف ریخطر عبور در مس ييشناسا (10

 با چراغ سبز يدر تقاطععملکرد  فیتوص (18

 با چراغ قرمز يعملکرد در تقاطع فیتوص (19

 حق تقدم چراغ راهنما. فیتوص (24

 . يواكنش اضطرار يرانندگ يبرا يمنيملاحظات ا فيتعر (21

 . يشخص هینقل ليوسا حیعملکرد صح فيتعر (22

 نامساعد.  يدر آب و هوا ينشانآتش نیماش اتیعمل هاي¬چالش ييشناسا (23

 اننده را در بدو ورود به صحنهر هاي¬تیمسئول ييشناسا (20

 سانحه كيمناسب در  تیموقع ييشناسا (22

 يحادثه آتش سوز كيمناسب در  تیموقع ييشناسا (26

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■ي           شنیدار-ديداري ■
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 C30 كد دوره: نشانیآتش خدمات خودرو تعمير و نگهداريعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 خودرو يبرنامه مراقبت و نگهدار كي تیاهم ييشناسا (1

 يخودرو اضطرار كي ياصل ياجزا ييشناسا (2

 يبرنامه مراقبت و نگهدار كي ياجزا ييشناسا (3

 ينظافت خودرو اضطرار حيتشر (0

 ياضطرار يخودرو يبازرس حيتشر (2

 ينشانآتشتست عملکرد دستگاه  حيتشر (6

 ياضطرار هینقل ليوسا رانهیشگیپ يو نگهدار ریتعم حيتشر (0

 يخودرو اضطرار يبه مستندات در برنامه مراقبت و نگهدار ازین ييشناسا (8

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C31 كد دوره: نشانیآتشعمليات با خودرو عنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 نگیميپرا هاياصول عملکرد دستگاه ييشناسا (1

 كنترل فشار.  هاياصول عملکرد دستگاه شناخت (2

 مختلف پنل پمپ.  هايجیعملکرد گ شناخت (3

 مختلف پنل پمپ. هايعملکرد كنترل شناخت (0

 به عنوان منبع آب.  درانتیمبارزه با آتش با استفاده از ه انيجر جاديا شينما (2

 . لوله چند و لوله تك خطوط براي پمپ تخلیه فشار محاسبه (6

  حادثه يك در مناسب موقعیت ساييشنا (0

 يانسداد خط حيتشر (8

 ياهيانسداد زاو حيتشر (9

 چندگانه ریانسداد مس حيتشر (14

 ریانسداد تك مس حيتشر (11

 صحنه يمنيملاحظات ا شناخت (12

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■              سخنراني            ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C32 كد دوره: نشانآتش روان سلامتعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 روان سلامت فيتعر (1

 روان سلامتاصول  (2

 رواني سلامتعوامل مؤثر در  (3

 روان سلامتاهداف  (0

 يروان سلامتعملکرد  (2

 روان لامتس يهاهيالگوها و نظر (6

 بیماري رواني چیست؟ (0

 ناتواني رواني چیست؟ (8

 ياختلالات روان يریشگیدر پ ينقش مقاومت روان (9

 يدفاع يهازمیمکان (14

 يدفاع يهاسمیمکان يبند میتقس (11

 يدفاع يهاسمیانواع مکان (12

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C33كد دوره:  مقامت سازه ساختمان در برابر حریقعنوان دوره: 

 تئوري ساعت 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

  يهاي مصالح ساختمانيژگيو فيتعر (1

 و چوب  يسطوح گچ شه،یبتن، فولاد، ش ،ييبنا (2

 از انواع ساختمان از نظر ساخت  كياي هر هيژگيو (3

 ساختمان  يساختار مقاومت (0

 اشتعال  رقابلیساختار غ (2

  يساختار معمول (6

 ساختمان  يهاي چوبو چارچوب يساختار الوار چوب (0

  اختماناز پنج نوع ساختار س كي واكنش هر يچگونگ (8

  ياز اجزاء ساختمان كيكاربرد هر (9

 ها ها، پنجره، دربوارهيد ها،ستها، چوب بها، بامها سطوح، سقف يپ (14

 هاي كفهاي داخل ساختمان و پوششينازک كار (11

 هاكدها و استانداردهاي مرتبط با حريق ساختمان (12

 ريزش انواع ساختمان در اثر حريق (13

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■                      سخنراني    ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق
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 C34كد دوره:  ها و نحوه کارکرد آنهانردبانعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 نردبان  كيهاي قسمت فیتوص (1

 انواع نردبان  فیتوص (2

 ها نردبان يكردن و بازرس زیشرح نحوه تم (3

 توصیف خطرات مربوط به نردبان  (0

 ها باز و پهن كردن نردبان (2

 نردبان ينحوه كار كردن رو فیتوص (6

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 يمتن ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C35كد دوره:  ایمنی کار در ارتفاععنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 اجتماعي،  امور و مبناي آخرين تغییرات وزارت كار ارتفاع بر در تعريف كار (1

  زاتیو استاندارد مرتبط با تجه يالملل نیو ب يمل يو استانداردها نیقوان يمعرف (2

  يكنترل اقدامات سك،ير زیآنال و يابيخطرات، ارز ييشناسا (3

  هوا، نور و ...  ( و )آبي طیمح طيبه خطوط برق( و شرا يکي)نزد تیموقع (0

 هاي فیزيکي و رواني مجريان عملیاتتوانايي  (2

 حفاظت از سقوط  يهاسامانه (6



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 (يازحفاظتي/ راهرو سرپوشیده موقت / سرپوش حفاظتي / جداس ي)پاخورها پیشگیري از سقوط ابزار و مصالح  (0

 ... ها وكار در ارتفاع، هارنس يمنيا يهاكلاه ،يو نحوه نگهدار يمنينکات ا ياستاندارد، بررس زاتیبا تجه ييآشنا (8

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -يديدار ■

 

 

 C36كد دوره:  نشانسلامت و بقاي آتشعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 نجات  اتیحاصله از عمل جيدر برابر نتا يمناسب خطرات احتمال لیتحل (1

  يپرسنل ييشناسا ستمیروند س (2

  RIC عيتنفس گروه واكنش سر (3

 هاي نجات خود از خطر كیتکن (0

  SCBAدستگاه تنفس  يمحافظت از منبع هوا يچگونگ (2

 از حادثه يناش ديبرخورد با استرس شد نديفرآ (6

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 يمتن ■شنیداري           -ديداري ■ غیرحضوري □

 

 

 C37كد دوره:  اصول و مبانی عمليات امداد و نجاتعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 نجات و امداد  يمبان (1

 تعريف جستجو و نجات (2

 برآورد صحنه در جستجو و نجات تیاهم (3

 هاي جستجو كیتکن (0

 يمقدمات يجستجو (2

 جستجو يالگوها (6

 هيثانو يجستجو (0

 جستجو نینشان در حآتش يمنياز ا اننیاطم يچگونگ (8

 نردبان قيهاي نجات از طركیتکن (9

 حادثه طيشرا (14

 يمنيآموزش ا (11

 حادثه فيتعر (12

 يمنيا فيتعر (13

 ينشاننجات آتش میهاي تيساز منيا (10

 شناخت حادثه سازها (12

 شناخت علل به وجود آمدن سوانح و حوادث (16

 يمنيدستورات ا (10

 نجات اتیمراحل عمل (18

 هدر حادثه چا اتینحوه عمل (19

 در حوادث چاه ازیابزار مورد ن (24

 انواع حوادث أسانسور (21



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 حادثه آوار نجات در حوادث آسانسور میت شيآرا (22

 ساختمان ها از نظر مصالح يبند میتقس (23

 مصدوم و محبوس حادثه آوار يپس از بررس ياقدامات ضرور (20

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 ضوريغیرح □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

فرآیند عمليات و رهاسازي از خودرو عنوان دوره: 

 حادثه دیده

 C38كد دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 به محل عملیات میورود ت (1

 خطر يابيارز (2

 مکمل يریهاي جلوگستمیس (3

 هاي نجاتكیتکن (0

 مراقبت از مصدوم (2

 خطرات خودروها  (6

 يشخص يخودروها (0

 آن يساختار خودرو و اجزا (8

 هینقل لهیخطر در خروج از وس صیتشخ (9

 خودرو تیتثب (14



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 هینقل لهیدر هنگام خروج از وس انیبه قربان يدسترس يهاكیتکن (11

 علل تصادفات يهاي بررسروش (12

  ياهتصادفات جاد يتخصص زاتیتجه (13

  دیرسخودرو مي يكه به صحنه خلاص يشده در زمان ينیب شیخطرات پ (10

  يمفهوم طاق بند (12

 و از هم باز كردن  دنيوصل كردن، بر ،يمستحکم ساز يبه كار رفته برا يابزار خلاص (16

 يبه قربان يدسترس يچگونگ (10

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 رحضوريغی □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 C39كد دوره:  نجات در فضاهاي بستهعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 با چارت امداد  ييآشنا (1

 بسته  يمحدود افضاها يفضاها ا سخت خصوص طيدر شرا ينحوه دسترس (2

 بسته  ياستفاده از طناب در فضاها (3

 خطر بالا  بيهاي مسدود با ضرطیدر مح گرانينحوه محافظت از خود و د (0

 مختلف امداد يوهايسنار يطرح و بررس (2

 نوع آموزش: نوع دوره:
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 شغلي ■ نشانيآتش

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■                      سخنراني    ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 C40كد دوره:  هاي تربيت بدنی و آمادگی جسمانیبرنامهعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  8طول دوره: 

 ها:سرفصل

  ينشانآتش يروهاین يجسمان يو ارتقاء آمادگ شيپا ستمیس يطراح (1

  ينشانآتش يروهاین يجسمان ياء آمادگارتق يفاكتورها (2

  ينشانآتش يروهایمناسب ن يهاي ورزشبرنامه (3

 نشانان آتشروزانه  يهاي ورزشبرنامه نيتدو (0

 نشانانآتش يورزش -ياتیمسابقات عمل يو مقررات برگزار نیقوان (2

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 رحضوريغی □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C41 كد دوره: (NFPA 1021)آشنایی با  نشانیآتش افسرعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 (SOP)  استاندارد ياتیهاي عملهيرو  (1

 (IMS)  حوادث تيريسامانه مد  (2

 نيتمر آموزش و (3

 نيسوابق آموزش و تمر (0

  ينشانآتشدر سازمان  تیمسئول (2

 يو شغل يپزشک يکيزیالزامات ف (6

 ساتیتاس ينشانآتش زاتیتجه (0

 ساتیتاس ينشانآتشدستگاه  (8

 يحفاظت زاتیلباس محافظ و تجه (9

 يشکپز (14

 ياتیالزامات عمل  (11

 ستگاهيا تيريمد (12

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 C42 كد دوره:  حوادث و شرایط اضطراري مدیریتعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 صحنه يفرمانده ستگاهيو ا ياضطرار طيشرا تيريمركز مد فيو وظا هاتیلنقش، مسئو حيتشر (1

 ژهيو اتیعمل اينجات  ،يسوزآتش يهادر صحنهگروه  هیاقدامات اول حتشري (2

 يو مل يحوادث محل تيريمد ستمیس نیحوادث و ارتباط ب تيريمد ستمیس ياجزا (3

 .يآتش سوز تیماه يبررس (0

 حادثه  صحنه يمنيملاحظات ا (2

 يعلت آتش سوز نییوه تعنح حيتشر (6

 ينقطه منشا آتش سوز افتنينحوه  حيتشر (0

 . تاكتیکيهاي اولويت و حادثه شناسايي و حادثه يك تعیین اندازه (8

 . حريق اطفاء هنگام تاكتیکي ايمني ملاحظات مورد در مباحثه و آگاهي (9

  هاي اقداممعتبر و برنامه يوهايسنار اتيیجز حيتشر (14

 )سخت افزار، نرم افزار، مدارک( ياضطرار طيشرا تيريمركز مد يو اجزا هایژگيو (11

 ياضطرار طيشرا تيريقابل كاربرد در مركز مد يو ابزارها کردهايرو (12

 ياضطرار طيدر شرا يو استراتژ سكير كیناميد يابيارز يمبان (13

 ياضطرار طيشرا تيريتعارض و  استرس در مركز مد تيريمد يكارگروه (10

 ياضطرار طيادر شر كیجامع منابع و لجست تيريمد (12

 (رهی، برق، نجات از آسانسور، كنترل مواد خطرناک و غCOمتفرقه )نشت گاز،  ياضطرار طينحوه كاهش شرا حتشري (16

 ،يحرارت يربرداريتصو هاينیگاز، دورب يمانند كنتورها ،ينشانآتش زاتیتجه هايتيبا كاربرد و محدود آشنايي (10

 رهیو غ يبرق يابزارها ز،يخود گر زاتیتجه

 نشانانآتش مرگ و شخصيهاي آسیب علل ترين شايع بندي تفهرس (18

  نشانانآتش میر و مرگ و صدمات كاهش براي ابتکاراتي تشريح (19

 . موقعیتي آگاهي حفظ اهمیت مورد در مباحثه (24

 . ناايمن شرايط در نشیني عقب مورد در بحث (21

 تجهیزات تعمیرات/  بازيابي/ بازتواني (22

 يساز مستند (23
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 نوع دوره:

 انينشآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C43كد دوره:  فرماندهی تيم عملياتیعنوان دوره: 

 ساعت عملي 8ساعت تئوري،  16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 نشانيآتشمین و دستورهاي پايه فرا (1

 نشانيآتشنحوه اتصال میل و فیمیل در عملیات  (2

 عملیات هوز كشي و انواع روشهاي آن (3

 عملیات پمپ  (0

 عملیات كف رساني (2

 است  ازیحادثه مورد ن تيريمد ستمیس كي يكه در ورا ياصول حيتشر (6

 حادثه  يساختار فرمانده كي يدیكل ينواح حيتشر (0

 ت و اصول نجا يمبان (8

 حادثه  تيريمشخص نمودن و ارتباط سه بخش از مد (9

 حادثه  كي يكل تيريمتفاوت در مد ندگانيمرتبط بودن نقش نما (14

 از حادثه  يهاي معمول ناشبیمشخص نمودن خطرات و آس (11

 حادثه  كيناظر در  ريهاي پرسنل و مدتیمشخص نمودن نقش و مسئول (12

 ( AOSاستاندرد ) ييهاي اجراروش (13

 استاندارد  تایهاي عملروش (10

  اتیهاي استاندارد صحنه عملروش (12
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تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا
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 ي صحنهفرمانده (16

 به عنوان  يو استقرار فرمانده ديیتا تیمسئول (10

  ياتیعمل میت فيوظا يفرمانده فيوظا (18

  يو اعلام عهده دار شدن فرمانده ديیتا (19

  يفرمانده فيبه عنوان وظا تیموقع تیوضع يابيارز (24

  يمربوط به صحنه آتش سوز يفاكتورها (21

  يمصدومان آتش سوز يبند طبقه (22

 حفظ اموال  (23

  زاتیاستقرار دستگاه ها و تجه (20

  يمنيا اتیمراحل استاندارد عمل (22

 يمنيهاي استاندارد اروش (26

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C44 كد دوره: مدیریت انفجارعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 میو مفاه اتیكل (1

 انواع انفجار و مواد منفجره (2

 انبارش و حمل و نقل مواد منفجره يمناي (3

 در استفاده از مواد منفجره يمنيا (0
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 بردن مواد منفجره نیدر از ب يمنيا (2

 وع دوره:ن

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 C45 كد دوره: تجزیه و تحليل و درس آموزي از حوادثعنوان دوره: 

 يساعت تئور 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 حوادث يابيهاي علت هيبر نظر يمرور (1

 قیتحق يهابر روش يمرور  (2

 كياز نزد قیگزارش و تحق (3

 يعوامل انسان ریتأث (0

 حادثه قیتحق گرانيباز يو رهبر جاديا  (2

 شواهد لیو تحل هيو تجز يجمع آور  (6

 يا شهيعلل ر نییتع (0

 يينویاثر دوم (8

 هاي مؤثرهیتوص نيتدو (9

 ييارش نهاگز هیو ته يمسائل ارتباط (14

 گزارش ها و ارتباطات (11

 ي از حوادثآموز يبرگه اطلاعات درس (12

 از حوادث يدرس آموز دیتول (13
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 پیشنهاد راهبردهاي افزايش كارايي و سرعت عمل در امداد رساني (10

 ريزي آمادگي براي امدادبرنامه (12

 يمورد يبررس (16

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 يحضور ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 C46كد دوره:  هاي خطر )قبل از حادثه(تهيه نقشهعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 8طول دوره: 

 ها:سرفصل

 هدايت و بررسي قبل از وقوع حوادث (1

 ح دقیقآماده سازي يك نمودار يا طر (2

 به دست آوري اطلاعات لازم كاربري (3

 تعیین كلیه اقلام مربوط به كاربري (0

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C47كد دوره:  سوزيتعيين علل و عوامل آتشان دوره: عنو

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

  ييجنا قاتیتحق نينشانان با مأمورآتشنقش و ارتباط  حيتشر (1

  يو عمد يهاي تصادفيآتش سوز نیتفاوت ب (2

  يمحل و منشاء آتش سوز صیتشخ (3

  يسلسله مراتب قانون تيرعا (0

 صحنه حادثه يبررس (2

 شواهد يبررس (6

 يصنعت حادثه يابيصحنه انفجار و علت  يبررس (0

 و قابل اثبات  میمستق ،يطیشواهد مح يبررس (8

  يمدارک و اسباب آتش سوز يفنون محافظت و نگهدار (9

  قياطفاء حر يساز نهیزم اتیعمل طولنشانان در آتشگزارش مشاهدات  (14

 اقدامات لازم جهت حفظ اموال  يبررس (11

 يآتش سوز كيه حفاظت از صحن تیشناخت اهم (12

 قياز حر يریجهت جلوگ يمنيا ياستانداردها (13

 و اشکال مختلف آن رانگريهاي وقيحر يبه منظور شناخت واقع رمؤث يراهکارها (10

 يو كاهش خسارات حاصل از آتش سوز يساز منيدر ا مهیصنعت ب گاهينقش و جا يبررس (12

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 :برگزاري دوره

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C48كد دوره:  نشانانتوانبخشی آتشعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

  يحوادث اضطرار يتوانبخش فيتعر (1

  يحوادث اضطرار يه توانبخشب ينشانآتش نيمأمور ازیضرورت ن (2

 دارند  يحوادث اضطرار يبه توانبخش ازین نيكه مامور ييو جا يانواع حوادث گسترده آتش سوز (3

  رندیقرار گ ژهيهاي و، تحت مراقبت اتیبعد از عمل نيكه مأمور ياتیاز عمل گريچهار نوع د (0

 يكار مراكز توانبخش هفت فیتوص (2

  روین ديچهار قسمت تجد حيتشر (6

  اتیبعد از عمل يدر زمان توانبخش نيمامور يدنینوش عاتيانواع ما شناخت (0

  اتیبعد از عمل يدر زمان توانبخش ينشانآتش نيمناسب مامور يانواع غذاها (8

 اتیعمل يمربوط به زمان توانبخش يفرد يهاتیمسئول (9

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 وريغیرحض □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■
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 C49كد دوره:  مدیریت ایستگاه آتش نشانیعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 و نحوه استقرار آنها  ينشانآتش يهاستگاهيا (1

 هتجهیزات مورد نیاز ايستگا (2

 نحوه ارتباط با ساير واحدها (3

 گزارش عملکرد (0

 بازديدهاي تجهیزات آتش نشاني (2

 تهیه سناريوهاي حريق در شهرک (6

 تمرين و مانور بر اساس سناريوهاي تدوين شده (0

 نحوه ارتباط با ايستگاه هاي شهري (8

 نحوه فراخواني تیم هاي پشتیبان (9

  ياضطرار يآتشنشان تيريمد ياستانداردها (14

 بحران تيريمد (11

 ع دوره:نو

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 غیرحضوري □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 

 



 

 

از لحاظ  ایدر دن یصنعت یهاآتش نشان ازیمورد ن یهامهارت یو بررس قیتحق

تعداد  یمربوطه و بررس یهادستورالعمل نیمعتبر و تدو یاستانداردها

 یصنعت یهادر شهرک ازیمورد ن یآتش نشان یهاستگاهیا

 

 

 222از   225صفحه سازمان صنايع كوچك و شهركهاي صنعتي ايران

 C50 كد دوره: مبانی و روش تدریس در آتش نشانیعنوان دوره: 

 ساعت تئوري 16طول دوره: 

 ها:سرفصل

 نشانيآتش خدمات در آموزش نقش (1

 ينشانافسر آموزش در آموزش كاركنان خدمات آتش تینقش و مسئول (2

 يریادگي میمفاه (3

 و مانور نيتفاوت در آموزش، تمر (0

 رندگانیادگيانواع مختلف  (2

 ياچهار مرحله يآموزش نديفرآ (6

 نشانيآتش خدمات و بزرگسالان آموزش در معمول آموزشي هايروش (0

 يادگیريهاي حوزه اعانو (8

 هاآموزش مهارت بیكار و ترت نیآموزش در ح (9

 كارورز ارزشیابي ابزار ايجاد نحوه (14

 نشانيآتش مربي براي استانداردها و قوانین اعمال نحوه (11

 سوزي آتش تمرينات انجام الزامات (12

 نوع دوره:

 نشانيآتش

 نوع آموزش:

 شغلي ■

 عمومي □

 برگزاري دوره:

 حضوري ■

 يغیرحضور □

 محتواي دوره:

 كارگاه ■سخنراني                          ■

 متني ■شنیداري           -ديداري ■

 

 

 

 


